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Veckans Ovning
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kretsa kring
utbildningsskalan och hur
man arbetar med sin hést
enligt den. Ndgot som vi
brukar gora men som ni nu
far ta del av dven teoretiskt.

Utbildningsskalans olika
delar ser ni pa bilden nedan
och dess uppbyggnad éar ett
system att arbeta med hasten
for att fa basta mojliga
resultat och prestation frin
hésten.

Den del vi ska fordjupa oss 1
denna vecka ar takten vilket
ocksa ar forsta steget pa
utbildningsskalan.

Takt = antal steg per minut

Milet ar att fa en jamn
regelbunden takt 1 alla
gangarter och rorelser samt
att hasten ror sig rytmiskt.
Héstens géngarter har alltid
samma takt oavsett storlek —
exempelvis ar traven alltid
2-taktig oavsett om du rider
samlad eller 6kad trav.

Déremot ar rytmen hos
hédsten olika beroende pa
storlek pa stegldngd och hur
mycket rorelsemekanik
hésten har.

For att fa till en bra takt hos
hésten sd behover du rida i
ett lagom tempo och rida
manga halvhalter tills du
hittar en takt som du och
hésten har en god balans 1
och kan fa en jamn rytm av.

Veckans 6vning ser du
nedan: X = -

1. Volti samlad trav

2.Vand over i arb. trav + og till
mellanskritt ca 6 steg

3. og till samlad skritt

4. Arbetsgalopp + volt

5. Og. trav. snett igenom
mellantrav



