Rid w’k’ﬁ#

klubben Udden

Klubbhandbok

Var Vision

Ridklubben Udden ska vara en
trygg och vilkomnande motesplats
[for alla hdstintresserade ddr
kunskap, gemenskap och
hastglddje star i centrum i en
trivsam och vilkomnande miljo.

N
N\ Saker & Trygg Forening

Policydokument uppdaterat 2026/09/12



1.Vilkommen till Ridklubben Udden
2.Mil och virdegrund

3. Anlédggning och lokaler
Magasinet

Maskinpark och maskinhall
Ventilation

4. Brandsikerhet
Anliggningskarta

5. Utemiljon i var nérhet
Hallbarhet

Anliggnings- och Ridhusregler

6. Utrustning for ridskoleverksamheten

7. Foreningskultur - klimat
Forsikringar
Foreningskultur
Likabehandlingsplan
Mobbning och trakasserier
Forildrautbildning

Anmilan av missforhillanden
8. Ledarskap

Utbildning

Ledarskapspolicy

9. Foreningskunskap
Styrelsen
Ridskoleverksamheten
Téavlingssektionen
Anliggningssektionen
Ungdomssektionen

10. Olycksfall/akut insjuknande
Olycksfall ridskoleelever
Handlingsplan vid tavling
Krisplan vid tiavlingar
Krisgruppens kontaktpersoner
11. Alkohol och drogpolicy

12. Resor och transporter
Transport med buss
Transport med bil och slip
Korning av klubbens fordon
Resor med cykel

Uteridning

Instruktion avseende lastning och korning av Ridklubben Uddens histar/ponnyer

NI R - - - - NNT R N

NNNNNNNNNNHHHHHHH’-‘HH;;HHHHHHHH
W W N N NNND=]SS oo aaga O & 0w NN N NN =E-O



13. Bilagor.

1. Anléiggningsregler

2. Ridhusregler

3. Policy for ridskoleelever som tivlar ridskolehist/ponny
4. Hjért-och lungriddning

5. Hjarntrappa vid hjirnskakning

25



1.Valkommen till Ridklubben Udden

Ridklubben Udden grundades ar 1975 och startade sin verksamhet 1978. Foreningen ligger
cirka 20 km norr om Kalmar i Térnerum, Rockneby. I naturskon milj6 finns hér en komplett
ridanldggning med tva ridhus, tre stall, tre uteridbanor samt en terrdngbana. Ridklubben ar en
ideell forening med cirka 300 medlemmar. I vér ridskoleverksamhet har vi for nérvarande 18
ridskolehéstar.

Viér vision ér att Ridklubben Udden ska vara en attraktiv samlingsplats for alla
histintresserade 1 vart verksamhetsomrade genom att erbjuda en bred histverksamhet priglad
av kunnande och engagemang i en trivsam och vilkomnande miljo.

Som medlem i Ridklubben Udden har du rétt att vara med pa klubbens olika aktiviteter. Du
far en olycksfallsforsdkring (se under rubriken Foreningskultur-klimat) samt tidningen Hdist &
Ryttare. Som medlem kan du samla podng i Udden plus samt mdjlighet att tdvla for klubben.
Du hittar mer information pa klubbens hemsida ridklubbenudden.com. Vi finns dven bland
annat pa Facebook och Instagram. Vid kontakt skicka mejl till admin@ridklubbenudden.com
eller ring 072- 330 32 33.

Ridklubben Udden anvinder sig av appen Sportadmin.

Vara ledord: Vilkomnande Trygg Gemenskap


mailto:admin@ridklubbenudden.com

2.Mal och vardegrund

Mal och vardegrund

Ridklubben Uddens viardegrund har sitt ursprung i Svenska Ridsportforbundets ledstjarnor
som de kallar “ridsportens ledstjarnor”.

Ledstjarnorna ar ett sitt att fa alla — bade méanniskor och héstar - att trivas och kidnna sig
trygga inom ridsporten. Vardegrunden ska préglas av allas lika vérde, att vi visar respekt,
engagemang och tar ansvar for att alla ska kénna sig trygga och finna glddje inom var klubb.

Vért mal dr att eleverna ska utvecklas i ridning och handhavande av hist pa ett sdkert sitt. Det
innebdr att vi fokuserar pa att varje elev ges de forutsattningar och verktyg som behovs for att
eleven, pa sin niva, ska ldra sig sa mycket som mgjligt i bade ridning och vid handhavande av
histarna. Dessutom vill vi ha roligt tillsammans!

Ridsportens ledstjiarnor

Hasten

Jag hanterar histen pa ett sitt som jag kan sta for och som jag ér stolt Gver infér omvérlden
Jag behandlar alla histar med respekt

Jag ser till att hésten finns 1 en trygg och sidker miljo, och jag reagerar om den far illa

Jag trénar och tévlar i samspel med hésten och kriver inte mer &n vad vi har forutsittningar av
klara av

Jag ansvarar sjélv for att 6ka min kunskap och kompetens om hésten

Minniskan

Jag visar respekt for alla manniskor.

Jag bekréftar och berémmer andra

Jag beréttar Oppet och tydligt om jag har olika uppdrag och roller

Jag dr en god forebild for ridsporten

Jag tar ansvar och agerar om ndgon bryter mot véra regler

Ridklubben Uddens viardegrund ska priaglas av allas lika vérde, respekt, engagemang och att
vi tar ansvar for att alla ska kdnna sig trygga och finna glédje inom var klubb.

Vart mal &r att eleverna ska utvecklas i1 ridning och handhavande av hést pa ett sdkert sitt. Det
innebdr att vi fokuserar pa att varje elev ges de forutsittningar och verktyg som behdvs for att
eleven, pa sin niva, ska lira sig s& mycket som mojligt i badde ridning och vid handhavande av
héstarna.



3. Anlaggning och lokaler

Foreningen dger alla lokaler, ridbanor och stallbyggnader. Vi hyr ut ett visst antal boxar 1
stallet och uthyrningskontrakt finns for dessa. Den 6vriga delen av anldggningen hyrs ut vid
enstaka tillfallen.

Forutom att vi dr en séker och trygg forening dr vi dven energismart forening, vilket innebér
att vi har gjort tekniska investeringar som exempelvis solceller och vi arbetar fortlopande for
att gora forbattringar for anldggningen.

Magasinet

Under ridldager samt vid speciella aktiviteter kopplade till ungdomssektioner forekommer
Overnattning pd var anldggning. Vid dvernattning for vara yngre medlemmar &r det alltid
overnattande vuxna med. Under sommarménaderna befinner sig de 6vernattande i Magasinet,
som &r en byggnad i ndrheten av stallet. | Magasinet finns mdbler for Gvernattning
vaningssangar, kyl/frys, bord och stolar.

Vid 6vernattning meddelas rdddningstjansten om “Tillféllig 6vernattning”. Verksamhetschef
ansvarar for att sdkerstilla att drende skapas via blankett som hittas pa Rdddningstjénsten
Sydosts hemsida. P& hemsidan hittas ocksa rad och anvisningar som bor gds igenom innan
overnattning. Om brand skulle uppsta anviander vi oss av grasplanen vid Magasinet som
uppsamlingsplats.

R&d och anvisningar - Raddningstjdnsten Sydost (kalmar.se

Funktionsneds:ittning, funktionshinder och funktionsritt

Ridklubben Udden &r en funktionsanpassad anléggning. Det finns en ramp och en hiss in till
ridhuset och en handikapptoalett. Vi har dven en speciell ramp for handikappade vid uppsittning
vid ridning. Ridklubben Udden arbetar for att mojliggdra for varje manniskas fulla delaktighet
oavsett funktionsnedséattning.

Kallsortering
Vi sorterar kartonger, plast, glas och metall var for sig. Kérl for sopsortering finns vid stallet
och cafeterian.

Maskinpark och maskinhall

For att anvinda maskiner foljer vi svenska korkortsregler, det kravs att anvéindaren har
mottagit instruktion av ansvarigrepresentant fran Anlaggningssektionen eller personal samt
undertecknat ett avtal om detta. Dokumentationen forvaras av ridskolechef. Viss besiktning
samt egenkontroller genomfors regelbundet pa de maskiner som finns pa anldggningen.
Checklista for egenkontroll avseende traktor och fyrhjuling finns tillgénglig i maskinhallen.
Nyckel till forvaringsutrymmet, déar nycklar till traktor, fyrhjuling och grasklippare forvaras,
finns hos verksamhetschef.

Ventilation

Fléktanordning i stallet kontrolleras arligen.
Luftvarmepump till cafeteria kontrolleras halvérsvis.


https://rtso.kalmar.se/rad-och-anvisningar.html

Larm
Brandvarnare finns i ridhusbyggnadernas bada plan och kontrolleras regelbundet. Det finns
dven brandvarnare i Magasinet dér viss 6vernattning sker pa sommaren.

4. Brandsakerhet

P& Ridklubben Udden finns en checklista som kontrolleras var tredje ménad av
verksamhetschef pd anlédggning. I samband med dessa kontroller ses handbrandslidckare och
brandvarnare i cafeteria, teorisal och kontorslokaler 6ver. Ridskolans personal kontrollerar
ocksa att skyltar och nddbelysning i ridhusen fungerar tillfredsstéllande.

Arlig genomgang gors av auktoriserad firma, for nidrvarande BrandAB. Vid genomgangen i
stallbyggnaden samt omkringliggande byggnader kontrolleras utrymningsvégar, att
brandvarnare samt brandsldckare dr fungerande. Checklistan signeras vid varje kontroll och
arkiveras i parm pa kontoret.

Tavlingsledare vid tavling ansvarar for att funktionérer far brand-och sékerhetsinformation
vid aktuell tavling. Vid storre arrangemang i ridhusen far endast 150 personer vistas pé
laktaren och dessa ska forvisas om utrymningsvigarna.

En instruktion avseende agerande vid brand pa anldggningen finns framtagen och anslés i
stallet samt i ridhuset.

Om brand skulle uppsta pa anldggningen anvédnder vi oss av grasplanen vid Magasinet som
uppsamlingsplats.

Under ridldger samt vid speciella aktiviteter kopplade till ungdomssektioner forekommer
overnattning. Vid dvernattning for vara yngre medlemmar ar det alltid 6vernattande vuxna
med. Under sommarmanaderna befinner sig de dvernattande i Magasinet, en byggnad i
nédrheten av stallet.

Vid 6vernattning meddelas rdddningstjdnsten for &rende om “Tillfallig Gvernattning”.
Verksamhetschef ansvarar for att sékerstélla att drende skapas via blankett som hittas pa
Réaddningstjansten Sydosts hemsida. P4 hemsidan hittas ocksé rad och anvisningar som bor
gds igenom innan dvernattning.

R4&d och anvisningar - Rdddningstjénsten Sydost (kalmar.se)

Ridklubben Udden dr sedan 2008 en rokfri anlédggning, vilket innebér att rokning endast ar
tilldten utanfor anldggningens omrade. Ridklubben Udden anvénder sig av Svenska
Ridsportsforbundets Incidensrapporteringssystem REQS (Risk Environment

Quality System).


https://rtso.kalmar.se/rad-och-anvisningar.html
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5. Utemiljon i var nérhet

Att ta sig till och fran Ridklubben Udden kan vara férenat med stora risker i trafikmiljon. De
flesta av vira besokare fardas via E22:an och dérefter till den smala och slingriga vig som
leder till ridklubben. Transporterna sker i bil, cykel eller moped. Nagon bussforbindelse néra
oss finns inte. Bussen stannar ldngs med E22:an, ca 3 km frén klubben.

Idag ar det vagracken uppsatta pa E22:an vid avfarten till RK Udden. Hastighetsgrians vid
denna dr 100 km/tim. Kommer man norrifrén, finns det ett bra delat korfalt att gora
vénstersving fran. Kommer man déremot sdderifrén, sé finns det inte sdrskilt stor plats att
gora en hdgersviang pd. Speciellt inte om man dessutom drar pa ett histsldp, som manga av
vara besokare gor.

Den mindre vig som leder fran E22:an 4r en enskild vdg som skots av en viagsamfillighet. Det
finns ingen specifik cykelvig eller gdngvég. Tva varningsskyltar avseende ryttare finns pa
denna. Hastighetsbegriansning med anledning av ridskolan saknas. Vigens smala utformning
g0r att man behdver vara uppmérksam infér motande trafik. Det finns métesplatser langs med
vigen. Vigen har inte heller ndgon belysning. Halkbekdmpning av den lilla vigen ner till
Udden skéts av vigsamfilligheten. Halkbekdmpningen pé anldggningen skoter ridklubben.

Hallbarhet

For att minska belastningen pa var miljo producerar Ridklubben Udden sitt eget grovfoder.
Akermarken gddslas frimst med godsel fran klubbens histar och genom grongddsling samt att
vi 1 storsta mojliga man undviker att anvdnda konstgddsel och besprutningsmedel.

Anliaggnings- och Ridhusregler

Eftersom vi handskas med djur krévs det att man &r uppmairksam pa sdkerheten vid manga
olika tillfallen. P& var anldggning har vi darfor satt upp anldggningsregler som géller for just
var anldggning och som vi vill att samtliga personer som befinner sig dér ska folja. Se bilaga 1
och 2 anlidggningsregler och ridhusregler.
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6. Utrustning for ridskoleverksamheten

Ridklubben Udden f6ljer Svenska ridsportforbundets regler och rekommendationer kring

hjalmar och véstar.

Alla under 18 ar bor ha sikerhetsvést vid all ridning pa anldggningen. Visten ska vara néra
intill pa kroppen, jacka och tjockare troja ska vara over visten. Vid ridning pa var

félttdvlansbana ska sdkerhetsvist béras av alla.
Under forsta aret pa ridskolan sa fungerar det att rida med en sko med klack. Déarefter

rekommenderas alla ryttare ha ridskor med tillhorande shortshaps eller ridstovlar.

Hjdlm ar obligatorisk vid all ridning och hantering av hést exempelvis vid tomkorning,
longering och vid ledande av hist. Ungdomar under 15 ar ska dven ha hjdlm 1 stallet vid

hantering av hist.

Pa ridskolan finns hjdlmar, sdkerhetsvistar samt ridstovlar att 1ana om elev inte har egen.
Nya elever informeras om krav pé utrustning innan terminsstart via utskick, vid forsta
lektionen samt via vart informationsblad ’Vélkommen till ridskolan”. Se gidrna var film
"Vélkommen till Ridklubben Udden" pd hemsidan. Dér finns viktig information om bl.a,
aterbud, igenridning, rabatter och ovrigt.

OKEJ!
Hjalm ar en
sjalvklarhet!

Haret bor vara uppsatt i
hastsvans eller flata.

Anvand klader som inte
ar allt for bylsiga blir
det lattare for ridlararen
att se din sits. Den trgja
du valjer bor tacka
axlarna, for att skydda
om du ramlar av.

Handskar ger ett battre
grepp om tygeln och
grimskaftet.

Byxorna bér vara
mjuka, utan harda
sommar pa benens

insidor. Ridbyxor ar att | :

foredra.

Ridstovlar eller
shortshaps ger ett bra
stod for skankeln.
Skorna bér ha en tydlig
klack, men inte vara sa
grova att de fastnar i
stigbygeln.

Vi rekommenderar
sakerhetsvast vid all

ridning!

- -

Ridklubben U

el

dden

’ INTE OKEJ!
Har som hénger i
ansiktet kan vara

stérande och fastna.

Stora orhangen fastnar
latt i en svepande
hastsvans. Man boér
inte heller rida med
piercing i ansiktet. Den
bér tejpas innan.

Undvik att lyssna pa
musik i headset nar du
leder en hast. Du kan
da bli ouppmarksam pa
nagot som hasten blir
radd for.

Rid aldrig med
tuggummi. Det kan du
sétta i halsen vid hastig
rorelse.

En luvtrgja eller

halsduk kan latt fastna i
nagot du rider forbi.

Tank pa vad du hari

fickorna. Skramlande

nycklar kan stora en
kanslig hast.

Ordentliga skor &r prio
1! Hastar &r tunga och
det ar latt hant att de

\, trampar pa oss.




11

7. Foreningskultur - klimat

I detta avsnitt har vi skrivit samman information om féreningens forsékringar.

Forsiakringar

Medlemsforsikring
Ridklubben Udden ingér i Svenska Ridsportférbundet och dess medlemmar omfattas sedan
tidigare av en olycksfallsforsékring via Folksam.

Olycksfallsforsikringen giller for:

Medlemmar i forening som ingar i Svenska Ridsportférbundet

Tavlingslicensierad ryttare, kusk eller medhjélpare i Svenska Ridsportférbundet.
Forsakringen galler nar:

Aktivitet anordnad av Svenska Ridsportforbundet, dess distriktsforbund, medlemsforening
eller i samverkan med medlemsforening.

Enskild ridning och tréning

Direkt fard till och fran verksamhet enligt ovan

Alla som rider eller pa annat satt sysslar med héstar bor ha en egen ’Individuell
olycksfallsforsakring”. Detta dr 4ven en rekommendation fran Svenska Ridsportférbundet.
For elever, barn ungdomar inom Kalmar kommuns verksamhetsomrade finns en kommunal
”Kommunal Kollektiv Olycksfallsforsakring”. Detta géller under skoltid, fritid och lov. Vad
som giller i andra kommuner bor medlem (motsv) sjdlv ta reda pa.

Ridklubben Udden har dven tecknat en “’kollektiv olycksforsdkring for besokare”.

Ryttare som 16st tivlingslicens hos SVRF har en ”Olycksfallsforsékring genom licensen” men
observera att denna forsékring endast géller pa tavlingsplatsen och under resan till och fran
tavlingen. Alla funktionérer vid en tavling omfattas av en ”Olycksfallsforsdkring” som
Riksidrottsforbundet tecknat hos forsékringsbolaget Folksam. Denna forsédkring géller inte
ryttare eller publik.

Ansvarsforsikring

Alla hastagare, med hidstar pa Ridklubben Udden, skall sjdlva ha en géllande
”Ansvarsforsikring”. Denna ingér normalt som en del i hemforsdkringen. Forsdkringen
tdcker skada som dgare eller hdst kan orsaka annan person.

Hastforsikring

Ridskolan har sina héstar forsdkrade normalt med “Héstforsékring - Liv och
Veterindrvardsforsakring”. Medlem med hédst uppstallade pé klubbens anldggning skall enl bef
hyresavtal hélla sin hést forsékrad.

Sakforsakringar

Ridklubben har en foretagsforsidkring for ”Forsdkring for Foretag med Héstverksamhet” och
fordon forsdkrade genom “Fordonsforsikring.” Foretagsforsidkringen innehaller dven en

” Ansvarsforsiakring”.

F6r mer information eller hjélp med vara forsdkringar, kontakta ridskoleverksamhetschefen.
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Foreningskultur

Alla anstillda, ledare och funktionérer i Ridklubben Udden ska upptridda pé ett sportsligt och
foredomligt sdtt mot klubbens medlemmar, gister och tivlande fran andra foreningar samt
vara goda forebilder for ungdomarna. Det dr ocksé viktigt att klubbens medlemmar upptriader
pa ett foredomligt sétt mot andra medlemmar, anstéllda och géster pa anldggningen.
Svordomar, rasistiska uttryck, konsord eller liknande accepteras inte pa anldggningen eller nér
man representerar klubben utanfor anlaggningen. Instruktorer och ledare méaste forega med
gott exempel och folja klubben vision.

Likabehandlingsplan

Alla anstéllda och medlemmar har lika virde oavsett kon, etnisk tillhorighet, ursprung eller
asikt. Alla medlemmar ska kdnna sig vilkomna. Vi gor inte skillnad pd kon utan delar in
grupper efter kunskap. Vid tivling tivlar alla pa lika villkor vilket &r unikt for ridsporten.

Mobbning och trakasserier

Alla former av mobbning och trakasserier dr oacceptabelt inom Ridklubben Udden.
Instruktorer och ledare ska vara extra observanta pa om det forekommer. Om mobbning skulle
forekomma ska instruktor/ledare tala igenom hdndelsen och klargora vad som géller f6r
samtliga 1 gruppen. Mobbning och trakasserier ska rapporteras till styrelsen. Alla som arbetar
med barn och ungdomar under 18 ar har rapporteringsplikt om man missténker att barn och
ungdomar far illa. Genom socialtjdnsten kan du fa vigledning pa telefon via Kalmar kommun
010-352 00 00. Efter kontorstid kan du ringa till Sydostjouren 020-45 39 00.

Foraldrautbildning

Vid varje nystartad nyborjargrupp arrangerar vi en kurs for de nya elevernas foréldrar. Vid de
forsta lektionstillfallena deltar tvé instruktorer. Under tiden eleverna har sin lektion fars
fordldrarna den informationen som de behdver nu nér deras barn gar pa ridskola.
Informationen tillhandahaller verksamhetschefen. Efter lektionen skickas ocksé foldern
”Vilkommen till ridskolan” med varje elev hem, foldern 4r framtagen av Svenska
Ridsportsforbundet. Forslag: atgérd aterinfora att ndgon i styrelsen /US ansvarar for infon till
fordldratraffen. Vid nystartad nyborjargrupp-se till att stallvirdinnor ar pa plats
Det du som fordlder behover veta om:

- Hur en ideell forening fungerar info arbetsdagar, tavling

- Baskunskaper om hést- och stallskotsel

- Sikerhetsregler med hist

Anmélan av missforhallanden

Om man pa nagot sitt far vetskap om att ndgon beter sig illa mot personer pa klubben ska man
i forsta hand kontakta styrelsen. Direfter utreds fallet av ansvariga. Ar det diremot ett drende
som av avledning inte kan hanteras av styrelsen ska man vénda sig till Idrottsombudsmannen.
Det finns dven en visselblasartjinst om man kdnner att man inte vill eller vigar anméla
ekonomiska oegentligheter, dvergrepp eller trakasserier. Den som anméler hir igenom é&r helt
anonym.

Idrottsombudsmannen

Telefon 08 627 40 10 Telefontider tisdagar och torsdagar k1.9-12
Epost idrottsombudsmannen@rf.se

Visselblasartjanst https:/report. wistl riksidrottsfor



mailto:idrottsombudsmannen@rf.se
https://report.wistleb.com/riksidrottsf%C3%B6rbundet
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8. Ledarskap

Utbildning

Fast anstdllda instruktorer 1 klubben ska ha minst instruktorsutbildning motsvarande de krav
som framgar av Svenska Ridsportforbundet certifiering for tilliggsskylt “Kvalitetsmarkt
Ridskola”.

Ledarskapspolicy

Som ledare pd Ridklubben Udden ska du:

- Folja ridsportens etiska riktlinjer, ledstjérnor.

- Vara en god forebild for ridsporten och var forening.

- Hélsa pa personer du méter nér du ar i din roll.

- Vara paldst pa de riktlinjer och policys som du &r skyldig att folja.

- Vara medveten om att vi dr en ’Séker och trygg forening” och veta vad det innebér.
- Agera om nagon behandlar nagon hést eller ménniska illa samt rapportera detta.

- Ldmna ett registerutdrag varje ar d& du &r aktiv ledare pa klubben.

Alla anstéllda, ledare och funktionérer i Ridklubben Udden ska upptrdda pé ett sportsligt och
foredomligt sitt mot klubbens medlemmar, gister och tdvlande fran andra féreningar samt
vara goda forebilder for ungdomarna. Det dr ocksé viktigt att klubbens medlemmar upptriader
pa ett foredomligt sitt mot andra medlemmar, anstillda och géster pd anlaggningen.
Svordomar, rasistiska uttryck, konsord eller liknande accepteras inte pa anldggningen eller nér
man representerar klubben utanfor anlaggningen. Instruktorer och ledare maste forega med
gott exempel och visa beslutsamhet mot detta.

Registerutdrag

Frén och med 1 januari 2019 begir klubben in ett registerutdrag varje ar fran samtliga
anstillda och invalda i styrelsen pa klubben. Dessa registerutdrag ska fornyas varje ar.

I vért foreningssystem SportAdmin finns det tydlig funktion dér man kan f6lja att personen i
fraga har ldmnat in sina registerutdrag, och man kan bli pdmind nér det att dags att fornya.
Aven ridinstruktorer som bedriver enskild undervisning pé anliggningen ska limna in
registerutdrag samt fornya detta vartannat ar.

Vad sker om nigon inte vill uppvisa registerutdrag: den person som ej uppvisar
registerutdrag far ej bedriva undervisning tills utdrag kan visas, eller blir avsting fran dess
tjanst.

Vad sker om utdraget visar nagonting: varje enskilt drende diskuteras i samrad mellan
styrelse + VC + den enskilde som uppvisat ndgot i sitt registerutdrag. Beroende pd vad
utdraget visar anpassas atgéarden.
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9. Foreningskunskap

Ridklubben Udden dr organisatoriskt/skattemissigt en ideell forening. Klubbens verksamhet
regleras av arsmotets faststdllda stadgar. For Ridklubbens verksamhet ansvarar Styrelsen.
Eftersom klubben bedriver verksamhet med ridskola och medlemsinstallning och har personal
anstilld innebar detta att styrelsen har ett arbetsgivaransvar, arbetsmiljéansvar, ansvar for
ekonomi och skatter etc.

Ridklubben dr organiserad i sektioner med sektionsstyrelser som rapporterar till styrelsen. For
ridskolan ansvarar verksamhetschef som rapporterar ménadsvis lidgesrapporter till styrelsen.
Syfte och ansvarsomraden for respektive sektion framgar av beskrivningarna ”Roll och
Uppdrag”. Pa klubbens hemsida framgar dven kontaktperson/sektionsordforande for
respektive sektion.

Styrelsens, ridskoleverksamheten och sektionernas roll
och uppdrag

Styrelsen

Roll

Styrelsen bestdr av ordférande och 8-10 ordinarie ledamoter, och véljs vid foreningens
arsmote. Den leds av ordférande och ér en arbetsform for samarbete och planering. Vid behov
kallas dven andra deltagare. Ridklubben Uddens mél och visioner dr utgdngspunkt for arbetet i
styrelsen.

Uppdrag
e Uppritta och utveckla ”Maél och Visioner” for Ridklubben Udden.
Leda klubbens utveckling i enlighet med mal och riktlinjer frdn Svenska
Ridsportférbundet, Smalands Ridsportférbund och Ridklubben Udden.
Verka for en god anda och atmosfar pa Ridklubbens anldggning.
Verka for goda relationer mellan verksamhetsgrenar inom foreningen.
Verka for goda relationer till kommun och samhille.
Ansvara for god ledarutveckling i1 foreningen.
Bidra till att utveckla héstsporten i vart niromrade.
Hivda gillande styrdokument och aktuell lagstiftning.
Ta ansvar for féreningens ekonomi och gora ekonomiska prioriteringar efter
verksamhetsnytta.
Utveckla mojligheterna for alternativ finansiering via t ex fonder, bidrag mm.
Erbjuda medlemmarna tillgang till kompetent och professionell personal genom att
vara en attraktiv arbetsgivare.
Ansvara for driften av féreningens jordbruk.
Ansvara for marknadsforing o sponsorverksamhet.
Verka for att Ridklubben Udden ska vara en sidker och trygg forening.
Ansvara for kontakten med uppstallade hyresgéster.

Budget/Ekonomi
Styrelsens faststéller Attestritt avseende AU, Ridskola respektive Sektioner och ansvarar for
uppfoljning av faststilld budget.
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Ridskoleverksamheten

Roll

Ridskolan leds av verksamhetsansvarig som ansvarar infor Styrelsen.
Verksamhetsansvarig adjungeras vid behov till Styrelsens moten.

Malet for ridskoleverksamheten dr att erbjuda histverksamhet med hog kvalitet for elever i
alla aldrar och pa alla nivaer.

Uppdrag

Planera, leda och utveckla ridskoleverksamheten.

Verka for en god anda och atmosfar pa Ridklubbens anldggning.
Verka for en god relation mellan verksamhetsgrenar inom féreningen.
Ansvara for god hésthallning.

Ansvara for dagligt underhdll av hagar och stingsel.
Fortlopande utbilda lektionshéstar/ponnier.

Ansvara for inkdp av hdstar/ponnier.

Arbeta med rekrytering av nya elever.

Planera och genomfora klubbtévlingar.

Mojliggora tavlingsverksamhet for lektionsryttare.

Ansvara for daglig skdtsel av stall, ridhus/ridbanor och kontor.
Verka for storsta mojliga kostnadseffektivitet 1 verksamheten.

Budget/Ekonomi
Verksamhetschef och ridinstruktorer har attestrétt for inkop enligt gidllande Attestritt och
ansvarar for uppfoljning av faststilld budget for respektive ansvarsomréde.

Tavlingssektionen

Roll

Tavlingssektionen (TS) leds av ordférande som utses inom Styrelsen. Till TS knyts
grenledarna for respektive gren samt andra frivilliga som &r intresserade av att arrangera
tavlingar. En ridinstruktor kan adjungerad till TS. En aktiv tivlingsverksamhet ér
utgéngspunkten for TS arbete.

Uppdrag

Anordnar tdvlingar 1 hoppning, dressyr, falttivlan och korning pa olika nivaer.

Verka for en god anda och atmosfar pa Ridklubbens anldggning.

Verka for goda relationer mellan verksamhetsgrenar inom foreningen.

Planera foreningens tivlingstermin och budget fér densamma.

Tavlingstermin/tavlingsbudget beslutas av Styrelsen.

Ansvara for kostnadsuppfoljning avseende genomforda arrangemang.

Utviérdera och utveckla tdvlingsverksamheten.

Patala behov av inkdp och underhdll av utrustning for tdvlingsverksamheten.

Tillsammans med AS ansvara for underhall av Félttdvlansbanan och ridbanor infér

tavlingar.

e Se till ryttarnas intressen och behov, och verkar for en utveckling av Ridklubben
Uddens tavlingsryttare genom t ex gemensamma traningar.

e Verka for att Ridklubben Udden deltar med lag i de olika ridsportserierna.
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e Verkar for att 6ka kunskapsnivin och gemenskapen bland foreningens medlemmar
genom avsuttna aktiviteter.

e Ansvara for rekrytering och fortbildning av klubbens funktionirer.

e Uppmuntra foreningens medlemmar att tavla.

e Verka for storsta mojliga kostnadseftektivitet i tdvlingsverksamheten.

Budget/Ekonomi
Ordforanden for TS har attestritt for inkop och tiavlingskostnader enligt géllande Attestrétt
och ansvarar for uppfoljning av faststdlld budget.

Anliaggningssektionen

Roll

Anldggningssektionen (AS) leds av ordférande som utses inom Styrelsen. I AS ingér frivilliga
krafter med intresse for att jobba med underhall av Ridklubben Uddens anldggning. AS
ansvarar for investeringar samt Drift och Underhall av anldaggningen. Det dagliga underhéllet
(ex. att laga trasigt stingsel) och den dagliga omradesskotseln (ex. stidning) och dagligt
underhdll av ridhus och ridbanor ansvarar dock Ridskolan for.

En trivsam och dndamalsenlig milj6 pa Ridklubben Uddens anlédggning
ar utgdngspunkten for AS arbete.

Uppdrag

e Planera och utfora I6pande underhall av byggnader, ridbanor och gronomrade.
Uppritta langsiktig underhéllsplan
Uppritta investeringsplan
Ansvara for underhdll av foreningens maskinpark
Tillsammans med TS ansvara for underhéll av Félttavlansbanan och ridbanor infor
tavlingar

Budget/Ekonomi
Ordforanden for AS har attestritt for inkdp enligt gdllande Attestrétt och ansvarar for
uppfoljning av faststilld underhallsplan/budget.

Sektionen for ryttare och kuskar med funktionsvariation

Roll

Sektionen for ryttare med funktionsvariation leds av ordforande som utses inom Styrelsen. |
sektionen ingér frivilliga krafter med intresse for att mojliggora for funktionshindrade ryttare
att delta i Ridklubben Uddens verksambheter. Tillgdnglighet for alla dr utgangspunkten for
sektionens arbete.

Uppdrag

Verka for hastaktiviteter for dessa ryttare

Arbeta for 6kad tillgédnglighet for pa klubbens anldggning

Verka for en god anda och atmosfar pa Ridklubbens anlaggning

I samrdd med TS verka for tavlingsverksamhet for ryttare med funktionsvariation
Verka for storsta mdjliga kostnadseffektivitet i verksamheten
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Budget/Ekonomi
Inget eget budgetansvar finns for sektionen.

Ungdomssektionen

Roll

Ungdomssektionen (US) ska besta av en styrelse med ordférande, ledamoéter och suppleanter
som viljs pd ett eget drsmote. Alla foreningens ungdomar upp till 26 ar ingar 1 US och har
rostrétt pa allménna moéten. US ordforande ingar i foreningens styrelse.

Uppdrag

e Bedriva en aktiv och utvecklande verksamhet dir alla klubbens ungdomars sérintresse
tillgodoses.

e Ge medlemmarna mojlighet till kurser bAde med och utan hést/ponny for att 6ka
kunskapen om, och kénslan for hdsten/ponnyn.

e Utbilda och motivera de yngre medlemmarna till att 6verta ansvaret 1 US styrelse nir
de dldre slutar.

e Frimja en god kontakt bland klubbens medlemmar under 26 ar och darigenom skapa
en demokratisk och kamratlig anda.

e Aktivt frimja utbildning som leder till ett bra hdstkunnande.

e Tillvarata ungdomars mdjlighet och vilja att delta i foreningsverksamhet och
demokratiska beslut.

e Verka for en stark VI-kédnsla och ett bra samarbete med klubbens styrelse, dvriga
sektioner, personal och andra verksamhetsinriktningar/aldersgrupper.

e Skapa en god kontakt med DUS och verka for ett aktivt och bra samarbete mellan
ungdomssektionerna i distriktet.

Budget/Ekonomi
US hanterar eget konto och forfogar sjalvstandigt 6ver intjanade medel.
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10. Olycksfall/akut insjuknande

Olycksfall ridskoleelever

Vid eventuellt olycksfall hos deltagare finns kontaktuppgifter till uppgivna vardnadshavare
tillgdngliga 1 vart medlemsregister/appen Sportadmin. Samtliga kontaktuppgifter uppdateras
vid varje terminsstart for att sdkerstilla att de ar korrekta.

Hjértstartare och forbandslada
P& Ridklubben finns hjértstartare och forbandslada tillgdnglig 1 nedre hallen vid
handikapptoaletten.

Ridinstruktérerna pa Ridklubben Udden har utbildning inom HLR. Enligt rekommendation
bor arligen HLR-utbildning uppdateras.

Vid en olycka kontrollera olycksplatsen, larma 112 vid behov och ge forsta hjidlpen. Det kan finnas risker
for bade dig och den skadade till exempel 16s, orolig hdst vid vdg varna trafiken. Vid forsta
hjélpen anvinda grundldggande prioriteringsordning L-ABC. Se bilaga.

Krisplan for féreningen:

1. En olycka eller kris intréffar.

2. Ring 112 vid akut olycka eller personskada och folj rdden 1 ’forsta hjélpen”, vid ej
akut sjukdom eller forfragning ring 1177

Kontakta forsta namn i krisgruppen

Krisgruppen samlas eller har telefonkontakt

Krisgruppen sammanfattar lidget och fordelar arbetsuppgifter.

Beroende pa vad som hént kontaktas polis. Kontakta ocksa sjukhus, prist och pa
lampligt sdtt anhoriga.

7. De nidrmaste vinnerna samlas och informeras vid dodsfall.

8. Ovriga anstillda informeras.

9. Krisgruppen sammanfattar liget med jamna mellanrum.

10. Media kontaktas eventuellt.

11. Praktiska angeldgenheter ordnas.

12. En minnesstund kan arrangeras vid dodsfall.

13. Fortsatt information, stdd och hjélp till anhoriga, vdanner och anstéllda.

SIS
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Krisplanen anpassas till foreliggande behov. Nedan foljer en kort forklaring till
punkterna.

Tank pé att dodsolyckor och allvarliga incidenter ska anmalas till
Arbetsmiljoinspektionen.

Via SOS Alarm far man hjélp fran brandkar, polis, ambulans och prést.

Kontakta i forsta hand nr 1 pé listan, om man inte far svar hos den forsta sa fortsétt pa
listan 1 den ordning de stér tills man far svar. Limna aldrig ett meddelande pa
telefonsvararen.

Krisgruppen samlas pé ridskolans kontor.

Det dr av yttersta vikt att vi har fyllig och rétt information om olyckan. Det &r alltid
bra att diskutera eventuella atgirder inom gruppen i en stressituation. En ledare utses.
Dagbok fors 6ver den information vi far och de beslut vi fattar, och dtgirder vi vidtar.
Dagboken kan vara vardefull i polis- och forsékringsutredning, och éven en erfarenhet
att dra lirdom av infér kommande kriser. Kontakter med anhdriga noteras.

Enbart samtal som ror krisen skall kopplas till krisgruppen. Ordférande har ansvaret
for kontakt med media.

Vid dodsfall dr det normalt polis som dker hem till de anhoriga och 1dmnar dédsbudet
muntligen. Normalt bor aldrig foreningen 6verta den uppgiften eller forsoka hinna
fore. Ha ett nidra samtal med polis/prast om hur budet skall ldmnas. I vissa fall kan det
vara fordel om ordforanden eller verksamhetschefen foljer med.

Det ér viktigt att stimma av ldget kontinuerligt med alla deltagarna i gruppen. Det dr
latt att ndgon atgird gloms bort. Ny information kommer och foréndrar tidigare beslut.
Var beredd pa att media kan hora av sig. Var klar pd vad du ska séga. Ordforande eller
verksamhetschef har ansvaret for kontakten med media och 6vriga far hinvisa till
dessa personer.

Det kan vara aktuellt med kontakter med forsékringsbolag och skadereglerare.
Krisgruppen och framforallt ledningen bor vara klar 6ver att ett 1angsiktigt arbete
vidtar efter de akuta insatserna.

Andringar som blir i krisplanen t.ex. kontaktpersoner justeras av ordféranden.

Handlingsplan vid tavling

Utover omhindertagande och transport av skadade personer och/eller histar bor
tdvlingsledaren i forvédg ha tédnkt igenom bl.a. foljande:

Vid stora tivlingar kan man forvarna ambulansstationen i Kalmarom evenemanget och
var det dger rum. Mejl kan skickas till amb_beredskap@regionkalmar.se

Speakerns information till publiken om ev. skador och ev. avbrott i tivlingen
Histtransport bor finnas som kan fora skadad eller avlivad hést frén platsen

Vid behov forsok skdrma av kring skadad hést eller ryttare

Eventuellt avbrytande av tivling detta avgor tavlingsledaren i samrad med
overdomaren.

Téavlingsledare vid tévling ansvarar for att funktiondrer fir brand- och
sdkerhetsinformation vid aktuell tivling.

Nar det intrédffat en allvarlig olycka 1 hdstsammanhang kan det finnas manga som har tagit illa
vid sig och kan behdva stod fran krisgrupp for att bearbeta det intrdffade och darmed kunna gé
vidare pd bésta mdjliga sétt. Forsok att sa snart som mdjligt finna en plats dér de som sa
onskar kan triffas och tala om det intréffade.


mailto:amb_beredskap@regionkalmar.se

Krisplan vid tiavlingar

Vid varje tdvling ska tavlingsledaren ansvar for sdkerheten tillsammans med funktiondrerna.
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Pa eller runt tdvlingsomradet finns sjukvérdare med minst HLR-kompetens. Sjukvérdaren ska
ta hand om den skadade ryttaren vid olycksfall. Hinder det nagot olycksfall i publiken hjélper
sjukvardaren till och strukturerar upp detta med hjilp av funktiondrerna som finns i nérheten.

Samtliga funktiondrer vid tdvlingen skall informeras om sidkerhet och om vem som é&r
sjukvédrdare om ndgot intraffar.
e Kirisledare/huvudansvarig — kan vara tivlingsledaren, den enligt TR utsedde
sakerhetsledaren eller annan lamplig person

e Styrelsens ordforande och vice ordforande dr informationsansvariga fran Ridklubben

Udden

Organisera och delegera uppgifter sa att arbetet blir effektivt

Sjukvardare hdmtar sjukvardsutrustning — filt, bar

Sjukvardare for tdvlingen tar hand om den skadade och vid behov larmar 112

Krisledare ser till att ndgon tar hand om &vriga deltagare

Krisledare ser till att ndgon tar hand om hésten/histarna

Nér ambulans tillkallats, se till att ndgon méter upp vid infart och visar vigen
Ska den skadade till sjukhus ar det bra om nagon aker med

Vid dodsfall eller allvarliga olyckor inkallas krisgruppen

Stéll i ordning cafeteria eller annan lokal till en ldmplig minnesstund

som intriffat

Naér det lugnat ned sig samla de som vill och gé igenom vad som hénde

e Ridklubben tar emot eventuella skadestdndsansprak och lamnar vidare till vart
forsdkringsbolag — utan att ta stillning i eventuella ansvarsfrdgor

Krisgruppens kontaktpersoner
Ordforande

Verksamhetschef
Kyrkoherde

Sjukvardare for tdvlingen ansvarar for att innehallet i sjukvéardsvéskan ar uppdaterad

Tank pé att dven andra tdvlande eller funktiondrer kan behdva hjilp att bearbeta det
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11. Alkohol och drogpolicy

Ridklubben Uddens verksamhet foljer Svenska Ridsportsforbundets policy och riktlinjer
géllande alkohol och droger. Ridklubben skall vara fri frén tobak, alkohol, narkotika och
dopning. Detta giller vid all ridskoleverksamhet, tranings- och tavlingsverksamhet, savél pa
klubbens egen anlidggning som da man representerar klubben i andra sammanhang. Ett extra

stort ansvar 1 detta arbete vilar pa klubbens ledare, funktiondrer och personal, att vara goda
forebilder.

Foreningens malséttning dr forutom att ge ungdomar en god ridutbildning dven erbjuda
kunskap kring den egna hélsan. Vi anordnar sérskilda kvéllsaktiviteter for ungdomar med
maélséttningen att erbjuda en miljé som &r tobaks-, alkohol- och drogfri for vara barn och
ungdomar.
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Resor och transporter

Utrustning som skall finnas vid alla transporter med bil och buss:

Forsta hjélpen lada
Laddad mobiltelefon

Transport med buss

Foljande géller for resor med buss, exempelvis resa till Goteborg Horse Show:

Bussen ér alltid hyrd med forare, genom bussforetag som foljer de lagar och regler
som finns for kdrning med buss och passagerare.

Alla passagerare skall anvinda bilbélte.

Deltagarlista med anhoriginformation skall finnas

Transport med bil och slip

Foljande géller for transport med bil och slédp, exempelvis transport till ridtdvling for
klubblag:

Foraren ska vara minst 20 ar och haft sitt kdrkort i minst 2 ar

Foraren far ej prata i mobiltelefon under resan, far diremot anvianda handsfree.
Foraren tillsammans med ridklubbens ledare har kontrollerat att alla passagerare har
tillatelse fran mélsman, 1 det fall de &r under 18 ar, att f6lja med pé resan.

Foraren ansvarar fOr att alla passagerare anviander trepunktsbilbilte vid resan.

Foraren ansvarar for att bilen som anvinds ar godkénd att kora slépet och ansvarig for
att totalvikten inte dverskrids.

For transport av ridklubbens héstar/ponnier till tivling pd annan plats giller dessutom:

Foraren skall godkdnnas av personal frén ridskolan

En ansvarig ledare frdn Udden skall alltid finnas pé plats pd tdvlingen, utsedd av
ridinstruktor

Foraren skall ta del av Uddens instruktion nedan for korning och lastning av
ridskolehist

Korning av klubbens fordon

Annan forare dn ridskolans personal skall godkdnnas av medlem i AS (Anldggningssektionen)
samt vara minst 18 ar.

Resor med cykel

For resor med cykel, exempelvis vid transport till och fran Ljungnisvillan vid sommarlager:

Vid cykling skall cykelhjdlm anvindas av alla ungdomar under 15 ar som deltar i
Ridklubben Uddens verksamhet.

Medlemmar uppmuntras att anvdnda cyklar med bra bromsar, reflexer och lyse fram
och bak.
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Uteridning

Foljande géller vid uteridning av Uddens medlemmar
e Limna alltid meddelande vart du rider samt tag med telefon.
e Som ryttare ansvarar du for att du och din hést/ponny é&r vél utrustad med reflexer vid
ridning ute i morker. For ryttaren under 18 &r dr fordlder ansvarig for att detta skots.

Instruktion avseende lastning och korning av Ridklubben Uddens
héstar/ponnyer

Innan du iker...
Innan du ska dka pa tdvling bor du prata med din trdnare om hur hédsten/ponnyn é&r att lasta. Ar
du osdker sa provlasta histen/ponnyn innan sa att du vet hur den reagerar.

Kontrollera transporten i god tid

Kontrollera si att transporten du ska anvinda dr hel, har fungerande lampor och har rétt dack
for arstiden. For att du ska kora lagligt sd dr det ditt ansvar att kontrollera detta innan avfard
oavsett om du dger, hyr eller lanar en transport.

Att tinka pa fore sjilva lastningen
Anviénd vid behov transportskydd, alternativt lindor med paddar och boots, linda svansen.

Lastning

Lastning ska ske pa anvisad plats och undvik att det stir folk omkring som inte har en uppgift.
Parkera transporten sa den star fardig innan hésten ska lastas och bredda 6ppningen sa mycket
som det gar. Lasta alltid 1 och ur med tréns eller grimma med kedjegrimskaft under

hakan. Lastar du med tréns ska tyglarna tas bort och ett kedjegrimskaft fésts genom
bettringarna under hakan. Trénsa alltid ovanpa grimman. Ge hésten tid att lugnt ga fram till
transporten och se sig for.

Det ér viktigt att hdsten kdnner att den inte kan fly. Se till att histen har sin koncentration
framat mot transporten. Tréanset ar till for att fora, styra i sidled och forhindra att hésten gar
bakat. Det gér inte att dra in hdsten med trinset. Anvéind erfarna medhjdlpare. De kan sté pa
lastningsrampens sidor, eller sétta linor 1 boghdjd pé varje sida om histen. Linorna ldggs
sedan 1 kors bakom hésten och hjdlper hésten in i transporten.

Undvik att anvénda piska, da kan histen bli spand och radd.

Om hésten inte vill gé in 1 transporten sa kan transporten backas till in- och utpassagen och
lastas inifran stallet. D& finns det bara en viag — in.

Var beredd pa att hésten kan g lite fortare nar den bestamt sig. St darfor inte for ndra framfor
den.

Beldna hésten nédr den gatt in, t ex med pellets eller ett uppsatt honét. En hink med pellets kan
gora nytta om hdsten behdver sénka sitt huvud. Spara beloningen tills hidsten gétt in.

Har hésten varit besvérlig att lasta bor man trédna infor nésta resa.
Nir histen gitt in i transporten

Naér hdsten har gatt pa faster man snabbt men sdkert bakbommar och féller sedan upp luckan.
Sta alltid pa sidan, aldrig bakom. Det &r livsfarligt om hésten kastar sig ut igen.
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Naér luckan ar stingd och last sétter man fast hdsten i grimman och tar av transet. Bind den
relativt kort for hédsten nér lingre dn man tror. Den ska inte ha mdjlighet att bita eventuell
granne eller vinda huvudet bakat.

Anvénd alltid en transport som har bakbommar. Var noga med att du i forvag kontrollerat hur
de ska stdngas sa att du kan vara snabb med det.

Var klar for start nir lastningen paborjas. En orolig hist lugnar sig ofta nir man borjar kora.
Kor extra forsiktigt i borjan och kidnn efter hur hésten reagerar.

Niér ni ar framme och ska lasta ur

Haistar som akt tillsammans blir 14tt oroliga nér kamraten lastas av, se darfor till att alla héstar
ar fardiga for avlastning samtidigt. Man ska aldrig ldmna en hast ensam 1 transporten.

Ha en medhjilpare vid avlastningen.

1. Lossa grimskaftet o. Hést far ha grimma pa tévlingsplatsen men ska framféras med
kedjegrimskaft.

2. Medhjélparen stiller sig bredvid luckan.

3. Vid klartecken frén histforaren 6ppnar medhjélparen luckan frén sidan.

4. Lossa bakbommen och var beredd pé att hdsten snabbt kan ge sig av bakat.

5. Backa ut hésten. Styr med héstens huvud och hals. Medhjélparen stottar pa
sidan fOr att undvika att den trampar pa sidan av rampen.

Regler vid korning

Gillande lagar ska foljas och varje forare ansvarar for att ekipaget fors fram pé ett lagligt sétt.
Med transport far man koéra maximalt 80 km/tim.

Korningen ska hela tiden anpassas efter histen och viglaget. Motorbromsa gérna sé blir det
mjukare for histen och kor véldigt sakta i svingar och rondeller. Lyssna om hésten blir orolig.
En del héstar balanserar i transporten genom att bredda bakbenen, bredakare. De behover
bredare transportplats genom att mellanviggen flyttas.

Kontrollera bilen och transportens papper fore avfard.

Med B-korkort far fordonets totalvikt inte Gverstiga 3 500 kg. Sldpets totalvikt far inte heller
overstiga bilens tjinstevikt. D& méste man ha BE-kort.

Bilens hogsta tillatna bruttosldpvagnsvikt, tjdnstevikt + last, far aldrig Gverstigas.

Man far maximalt lasta upp till slépets totalvikt, tjinstevikt + maxlast.
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Bilagor.

1.Anlaggningsregler

Godkénd ridhjalm med knéppt hakband ska alltid anvéndas vid ridning, longering,
tomkorning och korning av hist. v/ Godkénd ridhjalm med knéppt hakband ska alltid
anvéndas vid ridning, longering, tdmkorning och korning av hést.

Alla barn och ungdomar under 15 ar ska béra ridhjdlm i stallet och vid all hantering av
héstar.

Mobiltelefon fir inte anvéndas nér du rider eller kor hist.

Terrangbanan far inte anvéndas av ryttare som dr ensamma.

Ryttaren ska ha félttdvlanskort, eller rida tillsammans med en vuxen som har
félttdvlanskort eller dr trdnare/ridlérare.

Respektera eventuella ridfobud, till exempel infor tdvlingar eller under vixtsédsong.
Ridning pa vandringsleder ar alltid forbjuden. Lederna dr markerade med orange
markeringar pd triad, stolpar och stenar.

Folj reglerna for skotsel av anldggningen.

Stang alla dorrar efter dig och mocka efter din hést 1 ridhus, stallgang, pa ridbanor,
parkeringsplatser samt i omraden dér du har ridit.

Se till att halla rymningsvégar fria. Ténk pa att inte lata material eller skottkérror sta i
stallgdngen.

Hastar far inte ldmnas i stallgdngen eller spolspiltan utan uppsikt.

Anvind hinder och utrustning pa rétt satt. Lagg tillbaka bommar, koner och annan
utrustning pa sin plats. Om du anvdnder material som redan ar framme ansvarar du for
att plocka undan det. Fraga personal om du é&r oséker.

Hjalp till att halla anldggningen i gott skick. Om du ser fel eller problem, atgérda dem
direkt eller meddela personalen eller skriv upp det pa whiteboarden utanfor kontoret.
Folj parkeringsreglerna. Hésttransporter far inte parkeras pd innergarden framfor
ridhusen, inte ens vid i- eller urlastning. Detta ar viktigt for allas sdkerhet.

Om du inte har anldggningskort ska anldggningsavgift betalas innan du rider. Detta
géller alla ridhus, banor och terrdngbanan. Avgiften ska kunna visas vid kontroll.
Gistboxar far inte anvindas utan 6verenskommelse.

Traning for externa trianare dr endast tilliten genom Ridklubben Udden, vid hyrd
anldggning eller enligt sirskild 6verenskommelse.

Losa hundar 4r inte tilldtna pa anldggningen, varken dag- eller kvéllstid.

Alla barn och ungdomar under 15 ér ska béra ridhjdlm i stallet och vid all hantering av
héstar.

Mobiltelefon fér inte anvéndas nér du rider eller kor hést.

Terrangbanan fér inte anvédndas av ryttare som dr ensamma.

Ryttaren ska ha falttdvlanskort, eller rida tillsammans med en vuxen som har
falttdvlanskort eller &r trédnare/ridlarare.

Respektera eventuella ridforbud, till exempel infor tdvlingar eller under vixtsdsong.
Ridning pé vandringsleder &r alltid forbjuden. Lederna dr markerade med orange
markeringar pd trid, stolpar och stenar.

Folj reglerna for skotsel av anldggningen.

Stang alla dorrar efter dig och mocka efter din hést i ridhus, stallgang, pa ridbanor,
parkeringsplatser samt i omrdden dér du har ridit.

Se till att hdlla rymningsvégar fria. Tank pa att inte 14ta material eller skottkarror sté i



26

stallgdngen.

Hastar far inte ldmnas i stallgdngen eller spolspiltan utan uppsikt.

Anvind hinder och utrustning pa rétt satt. Lagg tillbaka bommar, koner och annan
utrustning pa sin plats. Om du anvander material som redan dr framme ansvarar du for
att plocka undan det. Fraga personal om du dr osiker.

Hjélp till att halla anldggningen 1 gott skick. Om du ser fel eller problem, atgarda dem
direkt eller meddela personalen eller skriv upp det pad whiteboarden utanfor kontoret.
Folj parkeringsreglerna. Histtransporter far inte parkeras pa innergdrden framfor
ridhusen, inte ens vid i- eller urlastning. Detta ar viktigt for allas sédkerhet. Pararyttare
och verksamhetschef kan gora justeringar utifran behov. Detta giller endast dagtid.

Om du inte har anldggningskort ska anldggningsavgift betalas innan du rider. Detta
géller alla ridhus, banor och terraingbanan. Avgiften ska kunna visas vid kontroll.
Gistboxar far inte anvidndas utan 6verenskommelse.

Tréning for externa trinare dr endast tillaiten genom Ridklubben Udden, vid hyrd
anldggning eller enligt sirskild dverenskommelse.

Losa hundar ér inte tilldtna pa anldggningen, varken dag- eller kvillstid.
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2. Ridhusregler

For att rida behover du medlemskap och/eller anldggningskort/dagkort.

Godkénd ridhjalm med knadppt hakband ska alltid anvindas.

Knacka och invénta svar innan du gér in

Lamna plats for maskiner nir underlaget ska harvas, vanligtvis mellan kl. 10-12
vardagar. Infor tdvling dven andra tider, se info pa hemsidan

Skritta innanfor spéret

Halt gors 1 mitten av banorna

Vid moéte héll till hoger

Undvik att hoppa da andra rider i samma ridhus. Ta undan allt hindermaterial efter dig
pa anvisad forvaringsplats

Inga tidcken pa sargen eller pa staketet.

Longering/hoppning i stora ridhuset dr ok dven om andra dr dér men vi visar ansvar
och tar dmsesidig hénsyn till varandra

Longering/hoppning 1 lilla ridhuset &r endast okej om du dr ensam. Om det kommer
annan ryttare fir du avbryta

Loshoppning sker sondagar fore klockan 11.00. Detta under forutsittning att banan
inte ar bokad for annat &ndamaél

Vid arrangerade tréningar dr det inte tillatet att rida enskilt — se ridhustider pa vér
hemsida

Hundar ér inte tillétet pa ridbanor. Hundar ar vilkomna kopplade och tysta pa ldktare.
Mocka efter din hést

Barnvagnar ir inte tillatna pa ridbanorna.
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3.Policy for ridskoleelever som tavlar ridskolehiast/ponny

RK Udden dr mycket glada over att kunna erbjuda tiviingsmdjligheter dven for dig som
saknar egen hdst/ponny. For att detta ska fungera pa bdsta sdtt finns foljande policy att ta
hdnsyn till vid tivlande pa lokal niva eller hogre;

A e

e

¥ or o ow

Ridskolans ridlarare traffar ryttare och vid ungdomsryttare dven fordldrarna for en
genomgang innan forsta tdvling. Ryttaren/fordldrarna delges Uddens policy for
transportkorning.

Ryttaren, foréldrar eller ndgon som fordldrarna anlitar star far bil, transport och
korning till och fran tdvlingarna.

Ryttaren ansvara for att gora iordning histen/ponnyn dagen innan tavling, samt skoter
om hidsten/ponnyn med ett extra ryktpass dagen efter tévling.

Ryttaren ansvarar for att hdsten/ponnyn under tdvlingsdagen utfodras enligt gillande
foderstat och far tillgdng till vatten.

Ryttaren skall rida minst 1 lektion/vecka i ordinarie ridskoleeverksamhet och vara
stadig pa klubbtédvlingar pa den niva han/hon vill tivla.

Ryttare over 13 ar skall ha Gront kort.

Ryttaren betalar sin licens, samt start och anmélningsavgifter.

Mgjliga tivlingar att delta i faststélls av ridldraren. Anméilan gors av ryttaren.
Ryttaren skall hjdlpa till som funktionér pd Uddens egna tivlingar, min. 24 tim/termin.
Avstamning gors vid hel resp. halvérsskifte. Om timmar saknas kan inte en ny
tavlingstermin paborjas. Utforda funktiondrstimmar redovisas 1 ’funktiondrsparmen” i
tavlingssekretariatet och bekréftas av tivlingsledaren. Ryttarens funktiondrstimmar

kan dven utforas av familjemedlem.

Ryttare far disponera ridskolans hést/ponny under tivlingsdagen utan att ordinarie hést
hyra utgar.
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4. Hjart-och lungriddning

Hjért- och lungriddning

L = Lage

1. Se 6ver olycksplatsen innan du springer fram till den skadade. Det kan finnas risker for
bade dig och den skadade till exempel 16s, orolig hdst vid vdg varna trafiken

A = Andning

e Kontrollera om den skadade andas. SE — LYSSNA — KANN

e Om den skadade inte andas skapa fri luftvdg genom att boja huvudet forsiktigt bakét
sdtta tva fingrar under hakan och lyfta upp underkidken

e kontrollera igen SE — LYSSNA — KANN

® Om den skadade fortfarande inte andas, gor mun-till-mun-andning genom att halla
kvar fri luftvdg knip at ndsan, gapa stort och bldsa in genom munnen kontrollera att
brostkorgen hojer sig gor 30 kompressioner och 2 inblasningar —- LARMA 112 —
fortsdtt med inblasningarna

o Medvetslds person som andas skall ligga 1 framstupa sidolédge. Fortsitt 6vervaka den
skadade

B = Blodning
1. Kraftig blodning behover stoppas snabbt.
e tryck ihop sirkanterna med tummarna och pressa kraftigt
e ligg den skadade ner, men bibehéll fingertrycket hela tiden- hll den skadade
kroppsdelen hogt
e fOrebygg cirkulationssvikt — skadechock genom att ldgga benet hogt
e slipp inte trycket — be ndgon annan larma
2. Maéttlig blédning stoppas genom att
e ligga den skadade ner — hélla den skadade kroppsdelen hogt
e ligga ett forband och eventuellt ett tryckforband

C = Cirkulationssvikt, chock
1. Cirkulationssvikt kan uppsta vid stor inre och yttre blodning.
Symtom:
e matthet och sldhet
e blek hud, blaa ldppar, kallsvettig
e snabb och flaimtande andning, snabb och svag puls
® torst
2. LARMA 112! Méste snabbt till sjukhus!
e ligg den skadade ner — huvudet ldgt och benen hogt
stoppa synlig blodning
skydda mot kyla och kraftig virme
lindra smarta, placera den skadade i en bekvimstéllning
forsok avleda dngest och oro, tala lugnande, sitt kvar hos den skadade
ge aldrig ndgot att dricka
flytta inte den skadade 1 on6dan
3. Om den skadade dr medvetslos
e kolla andning och puls
e ingen andning ingen puls — detta kriaver hjirt-lung-rdddning
e [ ARMA 112 sa far Du instruktioner ta hjdlp av ndgon som lért sig hjért-lung-rdddning
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5. Hjarntrappa vid hjarnskakning

Rehabilitering genom stegvis atergang till ridhus. Hjdrntrappan bor tillimpas av alla ryttare
som misstinker eller har konstaterats ha en hjdrnskakning. Med en korrekt handldggning och
rehabilitering kommer den drabbade att kunna aterga till full aktivitet pé ett tryggt och sdkert
sétt.

Steg 1

Hjérnvila

Mal: Aterhimtning

Ryttaren ska vila helt bade psykiskt och fysiskt. Inget tv-tittande, datorjobb eller lédxldsning.
Undvik fysisk aktivitet som hojer pulsen.

Steg 2

Latt trdning

Mal: Kunna utfora léttare arbete

Om du varit fri fran besvar under 24 timmar kan du i steg tva gora lattare trdning utan att
anstranga dig. Det kan vara léattare mockning, ryktning och att sadla.

Steg 3

Sitta till hast

Mal: Lagga till rorelse

Nu kan du sitta upp igen oh gora ett littare arbete, skritt och trav under léttridning eller
skogspromenad. Inget hdrdare arbete i sadeln.

Steg 4

Borja rida mer

Mal: Anstrdngning och koordination

Nu kan ridningen bli mer intensiv med succesivt 6kad belastning

Steg 5

Borja tréna fullt

Mal: Ater till full trining

Péborja full trdning till hist 1 din gren.

Steg 6
Atergang till tivling
Mal: vara fullt aterstalld

OBS! Detta schema dr utarbetat for vuxna individer. Vid rehabilitering av hjarnskakningar hos
barn giller i princip samma riktlinjer. I dagsldget finns inga exakta rekommendationer annat
dn att man bor vara forsiktigare och forsoka styra rehabiliteringen och dtergingen till idrott i
en langsammare takt dn vad som géller for vuxna.

Téank pa att:

e Det ska ga minst 24 timmar mellan varje steg i trappan
e Det ska ga minst 24 timmar utan symptom innan fysisk aktivitet bor paborjas



e Far ryttaren symptom efter ett nytt steg ska aktiviteten avbrytas och total hjdrnvila

upprepas
e Om symptom uppstar vid tva tillfdllen avbryt rehabiliteringen och en medicinsk

beddmning ska goras.

Kélla och mer info: https://www.ridsport.se/Utbildning/sakermedhast/hjarntrappan
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https://www.ridsport.se/Utbildning/sakermedhast/hjarntrappan
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