
Aikidoåret, uppdaterat juni 2025 
Löpande under året hålls styrelsemöten, tränarmöten och budohusmöten. Det arrangeras läger, teknikseminarier 
och provgraderingar. Dessutom ordnas uppvisningar och specialarrangemang för skolor eller andra grupper. Internt 
ordnas ibland samkväm och socialiserande träffar. 

AKTIVITET ANSVAR planering, info, kallelse 
Januari 

Julträning enligt schema Instruktörer och 
övriga hakama 

 

Tränarmöte Styrelse/Instruktör Styrelse 
Träningsstart anpassas till läsårets kalender. 
Vuxenträning startar ca 1 vecka efter skolstart, medan 
b&u-träning startar ca 1 vecka efter vuxenträning.  

Instruktörer vuxen 
och b&u 

 

Medlemsrapportering inför SB&K och 
Aikidoförbundets årsmöten 

 Styrelse (kansli) 

Arvodering av assistenter för höstterminen Instruktörer b&u  
Uppdatera förbandslådor Instruktörer  

Februari 
Sportlov vecka 8, b&u-träning inställd. Instruktörer vuxen 

och b&u 
 

Kallelse årsmöte skickas senast tre veckor före 
årsmötet, som hålls senast i mars och i god tid före 
Uppsala KFUK-KFUM:s årsmöte. 

 Styrelse 

Planera/genomföra städdag Budohuset.   Styrelse 
Mars 

Läger? Instruktörer Styrelse, om stora 
ekonomiska beslut 
tas 

Provgradering yudansha.  Instruktörer  
Utse klubbrepresentant(er) till KFUK KFUM Uppsalas 
årsmöte.  

 Styrelse 

Utse klubbrepresentant(er) till Svenska 
Aikidoförbundets förbundsstämma och 
förbundsstämman för Svenska Budo och 
Kampsportsförbundet. 

 Styrelse 

Årsmöte  Styrelse 
April 

Tränarmöte Styrelse/Instruktör Styrelse 
Teknikseminarium Instruktörer  

Maj 
Gradering b&u Instruktörer vuxen 

och b&u 
 

Gradering vuxna Instruktörer  

 

 

 

 



Juni 
Träningsavslutning anpassas till läsårets kalender. 
Vuxenträning och b&u-träning avslutas runt tiden för 
skolavslutning.  

Instruktörer vuxen och 
b&u 

 

Läger? Instruktörer vuxen och 
b&u 

Styrelse, om stora 
ekonomiska beslut 
tas 

Sommarträning börjar. Instruktörer  

Terminsplanering inför höst för b&u.  Instruktörer vuxen och 
b&u 

 

Arvodering av assistenter för vårterminen Instruktörer b&u  
Uppdatering av bokningskalendrar och kalendrar på 
sportadmin inför för sommarträning och 
höstterminen. 

 Styrelse 

Juli 
Sommarträning enligt schema Instruktörer och 

hakama 
 

Augusti 
Sommarträning enligt schema Instruktörer och akama  
Träningsstart anpassas till läsårets kalender. 
Vuxenträning startar ca 1 vecka efter skolstart, medan 
b&u-träning startar ca 1 vecka efter vuxenträning. 

Instruktörer vuxen och 
b&u 

 

Begär utdrag ur belastningsregister  Styrelse (kansli) 
Uppdatera förbandslådor Instruktörer  
Gå igenom utbildningsbehov Instruktörer Styrelse 

September 
Tränarmöte Styrelse/Instruktör Styrelse 
Start b&u-träning Instruktörer b&u  
Planera/genomföra städdag Budohuset.   Styrelse 

Oktober 
Höstlov (2026: 26–30 oktober - vecka 44) Instruktörer 

b&u/Styrelse 
? 

November 
Höstlov, b&u-träning inställd. Instruktörer vuxen och 

b&u 
 

Tränarmöte Styrelse/Instruktör Styrelse 
Provgradering yudansha. Instruktörer  
Läger? Instruktörer vuxen och 

b&u 
Styrelse, om stora 
ekonomiska beslut  

December 
Gradering vuxna. Instruktörer  
Träningsavslutning anpassas till läsårets kalender. 
Vuxenträning och b&u-träning avslutas 1–2 veckor 
innan skolavslutning, för att lätta på innanjul-pressen. 

Instruktörer vuxen och 
b&u 

 

Terminsplanering inför vår för b&u. Instruktörer vuxen och 
b&u 

 

Klubbens middag för styrelse och instruktörer. Instruktörer Styrelse 
Julträning börjar. Instruktörer  
Uppdatering av bokningskalendrar och kalendrar på 
sportadmin inför för vinterlovsträning och 
vårterminen. 

 Styrelse 

 


