KFUK-KFUM UPPSALA AIKIDOKLUBBVERKSAMHETSPLAN FOR 2025

Under 2024 har vi flyttat, tillsammans med resterande klubbar, ut fran lokalerna vid
Torbjorns torg till nya vil anpassade lokaler 1 Ekeby bruk. Mycket av energin under aret har
gatt till flytten, bland annat byttes ett flertal jullovspass ut till bygg och fix i dojon. Men
aktiviteten pa mattorna, bade innan och efter flytt, har varit hog under aret och vi har haft
fler uppskattade ldger, vilket ni kan ldsa mer om i vdr verksamhetsberéttelse. Vi hade ocksa
en gemensam invigning den 18 januari, som blev vilbesokt och en bra start for oss alla!

Ekonomin och de nya lokalerna

Flytten innebdr en 6kad kostnad for lokaler, men vi ser ocksa att vi kan n en helt ny
malgrupp i1 ndromradet och pd det viset bygga upp medlemsantalet. Vi vill fortsatt arbeta for
att marknadsfora oss gentemot Uppsalas skolor och framfor allt d& 1 ndromradet. Vi hoppas
att det ska ge resultat i var viktiga barn- och ungdomsverksamhet. Vi kommer att fortsétta
med de kortare introduktionskurserna for vuxna, for att inte ta s manga resurser fran ordinarie
instruktorsgrupp. Genom att fortsitta arbeta med den plan och struktur som paborjats, for hur
vi tar emot nyborjare, vill vi bidra till att klubben véxer och att vi nér ut till fler trdnande som
ocksa stannar kvar hos oss. I och med flytten behdver vi en plan {6r hur vi vill vixa och
konkurrera med ovriga klubbar. Styrelsens plan dr som tidigare att vixa med ca 30
helarsintékter, fram tills arsskiftet 2026. Det skulle kunna innebéra en péfyllnad av barn och
ungdomsgrupperna med 20 nya trinande samt ca 15 fullt betalande vuxna medlemmar. Vi vill
ocksa soka medel for att stotta de verksamhetsutvecklande aktiviteterna under aret.

Barn-och ungdomstrining

I barntréningsgruppen har vi under hosten fortsatt diskuterat och arbetat mycket med att fa en
gemensam och enhetlig trdning som ska vara anpassad till alla barns olika behov. Vi gor detta
for att gora barntréningen sa rolig och intressant som mojligt. Detta kommer vi fortsétta med
under 2025. Vi har dven engagerat nya assistenter i arbetet med barnverksamheten.

Vi har pratat om att ha lager tillsammans med till exempel de avancerade ungdomarna, for att
ge barnen lite extra inspiration och lust att utvecklas vidare. Ett 1dger under pasklovet finns
ocksa pa tapeten.

De ungdomar vi har i klubben ar véldigt engagerade och lagger stor del av sin tid 1 dojon,
bade som trdnande och instruktorer. De dker ocksa pa ldger och graderar pa allt hogre kyu-
grader. En id¢ ér att anvinda dem mer som resurs, som vi har gjort i barntrdnargruppen, och ta
tillvaro pa deras tankar angaende hur vi skulle kunna locka nya barn och ungdomar till
aikidon.



Vuxentrining

Arets forsta introduktionskurs resulterade i fler nya betalande medlemmar — som kommit dver
till ordinarie trdning. Vi hoppas pa att kunna starta upp ytterligare ett nybdrjartillfalle denna
termin. Med ett spetsat fokus pa rekrytering och dirmed nybdrjare hoppas vi kunna vixa
underifran med antal medlemmar som dnnu inte hittat in i gemenskapen.

Vad det géller det avancerade passet dr det roligt att se att klubben nu fatt ett ging vuxna med
hakama som strdvar efter hogre grader.

Vi kommer under dret genomfora teknikseminarier for bade kyu-grader och svartbdlten.

Vi har tvé ldger inplanerade i1 klubbens regi, Héléne Doué sensei i april och Linda Holiday sensei
1 september.

Nasta introduktionskurs &r planerade till tisdagen 22/4 och kommer paga en ménad.
Aven till hosten kommer vi ha en introduktionskurs, men datum for denna ar 4nnu inte satt.

Kampsportskolan +65

Under aret kommer vi fortsdtta med Aikido Flow — tréning for seniorer. En verksamhet som
bygger pa balanstraning, fallsédkerhet och rorelseglddje. Vi har fatt pengar for att utveckla detta
projekt och kommer att géra sa under detta verksamhetsér.

Marknadsforing

Det hidr aret kommer, som det tidigare fokuseras pd marknadsforing av olika former och slag.
Att synas utdt dr viktigt — och dnnu viktigare nu efter flytten. Marknadsforing pé digitala
plattformar 1 all dra och vi kommer att fortsdtta verka for att visa klubbens ansikte hir. Men vi
behover ocksa fokusera pd att synas rent fysiskt, ute ddr manniskor befinner sig. Idag ar
manga for stressade for att stanna till och ldsa i flodet pa sina sociala medier — och dessutom
ar detta anpassat efter det som personen redan letar efter, sa det nya kommer inte fram. Darfor
vinner vi pé att synas ute. I alla fall som komplement till det digitala. Vi kommer att ha fler
aktiviteter ute pd Grianby Centrum och kanske dven i Stenhagen. Vi planerar att ndrvara pa
Kulturnatten och pa Uppsala Summerzone. Vi har ocksa en tanke att vi bor synas ute pa stan
(typ pé torget) under nagra tillfillen nér vairmen kommer. Nigra personer nagra pusselmattor
och en bil. Ménga backar sma.

I augusti tédnker vi ocksa att det kan vara bra att synas pa platser dir ménga nya studenter
samlas, till exempel vid Flogsta-parken i samband med hdstens stora grillfester.

Det finns en gemensam vilja i klubben att tdinka nytt angdende om hur vi arbetar med
marknadsforing. Vi vill darfor samla alla intresserade till ett samtal om olika ingédngar och
mdjligheter till att nd nya grupper. En aktivitet dér allas infallsvinklar tas till vara pa ett satt
som far klubbgemenskapen att vixa.

Var plan ir att vi tillsammans ska synas ute pa olika visuella platser i Uppsala, for att 6ka
medvetenheten att vi finns. Vi vill ju naturligtvis locka fler medlemmar till dojon. Vi gor det
hér tillsammans!

Vi hoppas att de satsningar vi nu genomfort och planerar ska ge resultat och att vi ska kunna
oka vart medlemsantal under detta verksamhetsér.



Ovrigt

En tavla ér under konstruktion av en lokal hantverkare, dir namn och grad pa klubbens
medlemmar kommer att synliggdras.

Ett vapenstill byggs, for att fa upp vapnen pa viaggen.

Vi vill verka for att alla instruktdrer och assistenter i klubben ska fa dka pé utbildningar och
lager. Detta for att fortbilda och hjdlpa klubben att vixa kompetensmassigt.

Vid ingéngen till dojon kommer vi det komma upp inramade bilder pa bade Ichimura-sensei
och Takemori-sensei, for att visa klubbens bakgrund och historia.

Som ordf6rande tror jag att 2025 kommer bli ett fantastiskt ar. Vi har redan inlett med ett
besdk 1 Granby centrum, ett 6ppet hus och en vilbesokt introduktionskurs. Vi har bokat in
flera ldger under dret, bade med for klubben kdnda och okénda instruktdrer.

Bara var egen fantasi sétter grinser for vad vi kan astadkomma, med den nytindningen som
flytten har inneburit! Vi har ett fantastiskt tillfélle att arbeta med det som ligger mig varmast
om hjartat. — nyrekrytering!

Lat oss alla hjdlpas at och driva klubbens tillvaxt!

For styrelsens ridkning, Uppsala 2025-03-18

Sofia Lundgren, ordforande



