KFUK-KFUM UPPSALA AIKIDOKLUBB
VERKSAMHETSPLAN FOR 2026

Under 2025 har vi arbetat mycket med marknadsforing av klubben. Fokus har varit pa
uppvisningar i olika forum, som till exempel kulturnatten och prova pa verksamhet, bade i
var egen dojo och utanfor, som pd Uppsala Summer Zone och i Granby. Mer om detta kan ni
lasa 1 var verksamhetsberittelse.

Vi har ocksa satsat pa att utveckla vara marknadsforingskanaler pd sociala medier, med hjilp
av kompetens inom klubben.

Aktiviteten pa mattan har varit hog under aret och vi har haft fler uppskattade lager. Vi har
ocksa arbetat for att behdlla var introduktionskurs som sedan start gett fler nya betalande
medlemmar med stor passion for aikido och ett engagemang i klubben.

Tavlan med namn pa namn och grad pé klubbens medlemmar, som tillverkats av en lokal
hantverkare #r nu uppsatt pa viggen. Aven nyligen graderade medlemmar har tillkommit,
vilket ocksé ar ett bevis for att klubben véxer. Ett vapenstill har &ven byggts for att fa upp
vapnen pa vaggen.

Ekonomin och de nya lokalerna

Klubbens ekonomi dr i nuldget en aning anstrangd och vi behover fokusera pa aktiviteter som
kan hjélpa oss att rekrytera nya medlemmar, framfor allt da barn och ungdomar som dven
genererar aktivitetsbidrag.

Vi arbetar med att ta fram en aktivitetsplan (ni kan ldsa den som bilaga till budgeten) for 2026,
dér vi planerar in vara aktiviteter for att kunna ansdka om bidrag i god tid och i ett tidigt skede
beddma om en aktivitet &r ekonomiskt hallbar. Det innebér att pa ldger och aktiviteter diar
klubben deltar (ledare/ungdomar) kommer vi inte alltid kunna garantera kostnadstickning.
Detta for att begrinsa klubbens utgifter.

Vi vill fortsitta arbeta for att marknadsfora oss gentemot Uppsalas skolor och framfor allt da i
ndromrddet. Vi hoppas att det ska ge resultat i vdr viktiga barn- och ungdomsverksamhet.

Vi kommer dven att fortsdtta med de kortare introduktionskurserna for vuxna som har resulterat
i nya trdnande i vuxengruppen. Genom att fortsétta arbeta med den plan for hur vi tar emot
nybdrjare, vill vi bidra till att klubben véxer och att vi nér ut till fler trdnande som ocksa
stannar kvar hos oss.

Vi vill ocksa soka medel for att stotta de verksamhetsutvecklande aktiviteterna under aret.

Barn-och ungdomstrining

I barntréningsgruppen kommer vi fortsétta strava efter en gemensam och enhetlig trining som
ska vara anpassad till alla barns olika behov. Vi gor detta for att géra barntrdningen sa rolig och
intressant som majligt.

Under hosten, nér vi far tillgéng till dojon hela torsdagen pa grund av omléggning av tréning i
budohuset vill vi gora ett forsok med att inleda aikidotrédning dven for mindre barn fran 6 ar, da
vi behover 6ka antalet tranande barn. Vi har ocksa pratat om att skapa flera grupper, for att
kunna mdta barnen pé ritt niva utvecklingsmaéssigt. I de yngre grupperna skulle fokus ligga pa
aikido-lek. Klubben avser att utveckla och prova konceptet under hdstterminen.



I februari 2026 anordnade klubben ett Gppet sportlovslidger for barn och ungdomar, tillsammans
med kommunen. Vi @mnar fortsatta med det konceptet och anordna ett ldger dven under
hostterminen.

Tidigare har vi haft ldger tillsammans med aikido-klubben 1 Enk6ping. Samarbete dr positivt for
klubben och ger ny inspiration och motivation till barnen. Detta kan med fordel goras igen,
kanske dven med andra klubbar? Vi har dven pratat om att ha lager tillsammans med till
exempel de avancerade ungdomarna, for att ge barnen lite extra inspiration och lust att
utvecklas vidare.

Vi planerar dven att genomfora en aktivitet for disponentvillans fritidsklubb under
vérterminen, for att lockka nya barn till traning.

Vuxentrining

Arets forsta introduktionskurs resulterade i nya betalande medlemmar — som kommit dver till
ordinarie trdning. Vi hoppas kunna starta upp ytterligare ett nyborjartillfdlle denna termin,
forslagsvis med start 16/4. Med ett spetsat fokus pé rekrytering och dirmed nybdrjare hoppas vi
kunna véxa underifrdn med antal medlemmar som &nnu inte hittat in i gemenskapen.

Vi har sedan arsskiftet dven startat upp morgontraning pa fredagar, med mycket tid for
fokuserad traning under eget ansvar. Detta kommer fortsdtta under aret.

Vad det géller traning dr det séklart roligt att se att det finns en pafyllnad underifrdn av nya
medlemmar. Det dr dven glddjande att det finns nya aspiranter till 3kyu och hakama och att vi
har en planerad dan-gradering i klubbens regi.

Strévan efter nya grader — fran 6kyu enda upp till dan-niva visar att vi dr en levande klubb och
att vi gér pa rétt vig — bade vad det giller marknadsforing och intern klubbstruktur.

Vi kommer under aret genomfora teknikseminarier for bade kyu-grader och svartbélten och vi
har ett ldger planerat i klubbens regi, Héléne Dou¢ sensei i april.

Kampsportskolan +65

Under aret kommer vi fortsitta med Aikido Flow — trdning for seniorer. En verksamhet som
bygger pa balanstrining, fallsdkerhet och rorelseglddje. Vi har fétt pengar for att utveckla detta
projekt och kommer att gora sa under detta verksamhetsér.

Marknadsforing

Det hir aret kommer, som det tidigare, fokuseras pa marknadsforing av olika former och slag.
Att synas utdt dr viktigt. Marknadsforing pé digitala plattformar kommer vi fortsédtta med. Vi
kommer ocksé fortsitta satsa pa att synas rent fysiskt, dir manniskor befinner sig. Idag dr manga
for stressade for att stanna till och ldsa i flodet pd sina sociala medier — och dessutom ar detta
anpassat efter det som personen redan letar efter, s det nya kommer inte fram. Dérfor vinner vi
pa att dven synas ute.

Vi kommer att ha fler aktiviteter ute pa Granby Centrum, sommarlovsskoj och vanlig
uppvisning - och kanske dven i1 Stenhagen, samt Gottsunda. Vi planerar att aterigen niarvara pa
Kulturnatten och pa Uppsala Summerzone. P4 summerzone har vi en idé om att planera upp
detta lite mer 1 &r. Vi kan ténka oss att skapa ett rullande schema for hela budohuset, sa att alla
intresserade klubbar kan synas. Eventuellt kan vi dven ha en uppvisning gemensamt med andra
eller individuellt som klubb.



Vi har ocksa en tanke att vi bor synas ute pa stan (typ pa torget) under nagra tillfallen nar
virmen kommer. Négra personer ndgra pusselmattor och en bil. Méinga béckar sma. I augusti
tanker vi ocksé att det kan vara bra att synas pa platser dir manga nya studenter samlas, till
exempel vid Flogsta-parken i samband med hdstens stora grillfester.

Det finns olika yrkesgrupper som vi skulle kunna bjuda in till trdning, antingen i deras lokaler
eller hos oss 1 dojon. Sdsom poliser, brandkar samt stora arbetsplatser som sjukhuset och
kommunen.

Det finns en gemensam vilja i klubben att tinka nytt angdende om hur vi arbetar med
marknadsforing. Vi vill darfor samla alla intresserade till ett samtal om olika ingédngar och
mdjligheter till att nd nya grupper. En aktivitet dér allas infallsvinklar tas till vara pa ett sétt som
far klubbgemenskapen att vixa. Detta var ett forslag dven pa forra arets verksamhetsplan, men
det blev inte av att boka ett tillfdlle. Men 1at oss i stillet satsa pa det under detta ar.

Viér plan ér att vi tillsammans ska synas ute pé olika visuella platser 1 Uppsala, for att 6ka
medvetenheten att vi finns.

Vi vill naturligtvis locka fler medlemmar till dojon.
Vi hoppas att de satsningar vi nu genomfort och planerar ska ge resultat och att vi ska kunna 6ka
vart medlemsantal under detta verksamhetsar.

Ovrigt

Naésta ar kommer bli ett speciellt ar, da var klubb som Sveriges nist dldsta aikidoklubb fyller 60
ar. Planeringen for detta dr 1 gdng och det finns ett gdng roliga och intressanta idéer, bland annat
gistinstruktorer en gang i ménaden under det forsta halvéret fram till jubileumsfesten pa KFUM
Borgen. Om man kénner att man tycker att det dir med festplanering &r roligt fir man gérna
kontakta ordféranden, for det kommer bli mer arbete med detta under aret som kommer.

Vi vill verka for att alla instruktorer och assistenter 1 klubben ska fa dka pa utbildningar. Detta
for att fortbilda och hjélpa klubben att vixa kompetensméssigt.

Vid ingéngen till dojon kommer vi det komma upp inramade bilder pd bdde Ichimura-sensei och
Takemori-sensei, for att visa klubbens bakgrund och historia.

Det ar planerat en stadkvéll till den 14 april, med efterféljande fika. Kom och ge budohuset god
karma och kérlek.

Som ordforande ser jag fram emot 2026. Vi har redan inlett med ett brett fokus pa
marknadsforing, ett barnldger 6ver sportlovet och en introduktionskurs. Vi har bokat in flera
lager under aret och hoppas dven pa brett deltagande frin klubben pa stora ldger, som
Sverigeldgret och Waka-senseis besok. Vi kommer dven att ha en dan-gradering i klubbens regi
for forsta gdngen pd ménga ar.

Bara var egen fantasi sétter grianser for vad vi kan astadkomma. Varje dag ir ett fantastiskt
tillfalle att arbeta med och utveckla vér fina klubb!

Lat oss alla hjélpas &t och driva klubbens tillvixt!

For styrelsens rakning 2026-03-17
Sofia Lundgren



