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Under 2025 har vi arbetat mycket med marknadsforing av klubben. Fokus har varit pa
uppvisningar i olika forum, som till exempel kulturnatten och prova pa verksamhet, bade i
var egen dojo och utanfor, som pd Uppsala Summer Zone och i Gréanby.

Vi har ocksa satsat pa att utveckla vdra marknadsforingskanaler pd sociala medier, med
hjalp av kompetens inom klubben.

Aktiviteten pd mattan har varit hog under &ret och vi har haft fler uppskattade ldger. Vi
har ocksa arbetat for att behalla var introduktionskurs som sedan start gett fler nya
betalande medlemmar med stor passion for aikido och ett engagemang i klubben.

Tavlan med namn pa namn och grad pa klubbens medlemmar, som tillverkats av en lokal
hantverkare 4r nu uppsatt pa viggen. Aven nyligen graderade medlemmar har tillkommit,
vilket ocksa ar ett bevis for att klubben véxer. Ett vapenstill har &ven byggts for att fa upp
vapnen pd viggen.

Syftet med verksamheten

Syftet med verksamheten ér att erbjuda aikidotréning av god kvalitet, som bidrar till
manniskors utveckling och vélbefinnande. Verksamheten préglas av rorelseglddje, samspel
och upptickarlust. Traningen, som &r fri frdn konkurrens och tévling, bedrivs under ledning
av erfarna instruktorer. Ambitionen ar att kontinuerligt utveckla och fordjupa forstaelsen av
aikido.

Organisation
Styrelse

Den nya styrelsen konstituerades vid ett mdte 1 anknytning till &rsmotet, som holls den 18
mars 2025.

Vid arsmotet valdes ordinarie ledaméterna Sofia Aslanidou (kassor) och Patrick Livbom
(informationsansvarig), for en period pa tva ar. Gunnar Rauséus och Ingrid Skéremo valdes
till suppleanter for en period pé ett ar.

Ovriga styrelsen var oforindrad dé de valdes 2024 for en period av tva Ar.

De ar Sofia Lundgren (ordférande) och Malin Ljungberg (sekreterare).

Styrelsen har under aret haft 13 protokollférda moten.
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Valberedning

Cenneth Sparby (sammankallande)
Per Erik Stendahl
Cecilia Ralfe-Stelander

Revisor och revisorsuppleant

Ulrike Heiter
Domenico Gallichio

Samordnare fér barn- och
ungdomstréning

Gunnar Rauséus

Shihan

Cecilia Ralfe-Stelander
Cenneth Sparby

Aktiviteter och arrangemang

Tréning

Shidoin
Patrick Livbom
Sven Lundqvist

Fukushidoin

Gunnar Rauséus
Jonas Back
Magnus Tuvendal
Per Erik Stendahl

Ovriga Trénare

Alexander Ebbestad
Atsushi Kawaguchi
Engla Lowén
Mikael Tagai
Robert Ekblom
Sofia Aslanidou
Sofia Lundgren
Vincent Bratt

Under véren 2025 hade klubben schemalagd tridningstid 6 dagar i veckan.

Mdndag
18.00 - 19.00 (ungdomar)
19.15 - 20.30 (ungdomar avancerad)

Tisdag
18.00 - 19.00 (dven for nyborjare)
19.15 - 20.30 (minst 3 kyu)

Torsdag
18.00 - 19.00 (barn)
19.30 - 20.45

Fredag
11.00 - 12.00 fokus pa vapentekniker,
Aikido/laido/Kendo

Lordag

11.00 - 12.15 (yoga och aikido alternerar)
10.00 - 11.00 (ungdomar)

11.15 - 12.30 (ungdomar avancerad)

Sondag

09.40-10.40 utomhustrianing med jo
16.00-17.00 (barn)

17.30 - 18.30 (&ven for nybdrjare)

Innan terminsstarten i januari hade klubben som vanligt, vinterlovstridning pad helgfria dagar.
Vi hade trining tisdags-, torsdag- och sondagkvillar i dojon, sondagsmorgnar utomhus med
jo, och vapentraning i danssalen pé fredagar 11-12.

Varterminens ordinarie trdning borjade 14 januari for vuxna och 18-19 januari for ungdomar

och barn. Varterminen pagick till och med 15 juni.
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Ett 15-tal seniorer har under verksamhetsaret trinat Aikido Flow — dvningar 1 falltrygghet,
balans/koordination och sjilvskydd. Upptakten skedde redan i september-24 i Gottsunda, da
KFUM Uppsala aikidoklubb hade uppvisning och information om aikido och falltrygghet i
samband med ett kommunalt seniorprojekt dér ett 150-tal deltagare hade métt upp.

Traningen har bedrivits 09.00-11.30 under ett 15-tal méndagar. Ett led i Kampsportforbundets
projekt Kampsportskola plus 65, dir KFUM sdkt och beviljats projektmedel.

KFUM Uppsala Aikidoklubb har svarat for trdningen under ledning av Cenneth Sparby,
tillsammans med bl a Jonny Lundstrdm och Piar Sandmark som assisterande instruktorer.

Fo6ljande moment har ingatt:

e Balansdvningar
Fallovningar
Avslappning
Koordinationstréning
Sjalvskydd — teknikutférande
Mental traning

Klubben héll ett teknikseminarium for vuxna kuygrader 26 april.

Under sommarsdsongen, fran 15 juni till terminsstart hade klubben sedvanlig sommartréning,
med 5 pass i veckan. Tisdag och torsdag18.30-20, och s6ndag 18.30-19.30 var det vanlig
traning, fredagar 10-11 vapentrianing, och sondagar 9.40-10.40 utomhustraning med jo.

Under éret har klubben héllit kortkurser pa 4 veckor riktade till vuxna nyborjare, med tre pass
i veckan. Tva sédana kurser har hallits med start 21 januari respektive 9 september.

Hostens trining startade 19 augusti for vuxna och 30 augusti for barn och ungdomar.
Traningsterminen slutade torsdag 18 december.

Klubben héll en workshop med fokus pa awaze och flode den 18 oktober.

Klubben holl graderingstraning 16rdag 15 november

Klubben héll provgradering for dangrader tisdag 2 december. Provgraderingar holls for tva
shodan, en nidan, en sandan och en yondan.

Klubben holl en avslutningsmiddag for funktiondrerna fredagen 19 december.
Efter terminens slut, efter 19 december, sa holl klubben sedvanlig vinterlovstraning, pa

tisdags-, torsdags- och sondagkvillar (18.00-19.30), vapentraning pé fredagar (11-12) och
utomhustrining med jo pd sondagsmorgnar (9.40-10.40).
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Egna lager
- Klubben holl 1ager med Héléne Doué sensei 11-13 april. Lagret var uppskattat och
vilbesokt. Vi hade ca 40 besokare fran Sverige och Norge.

Hélene Doué sensei har kontroll

- Klubben holl barn och ungdomsliger tillsammans med Jan Eriksson fran Enkoping Ki
Aikido 10 maj, med omkring 30 deltagare, varav 10 fran Enkoping.

- Klubben holl, tillsammans med Wing Chun och Enso, trining med omkring 90 elever
frén 4ttonde klass frén Sverkerskolan pa Budohuset onsdag 14 maj 08.30-14.00.

Klubben holl ldger med Linda Holiday sensei. 6-7 september, med upp till 30 trdnande
pa mattan, varav 11 externa.
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Andra budorelaterade aktiviteter

- Klubben hade uppvisning i Grinby Centrum lérdagen 4 januari. Fem av klubbens
tranare visade tekniker mitt i centrum, med hog synlighet.

“ 20500
RSORATE.

——

Spdnning i kopcentret

- Klubben besdkte pensiondrer i Eriksberg och visade falltraning torsdag 16 januari.

Pensiondrsfika med falltrining
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— Budohuset hade ett vdlbesokt 6ppet hus i samband med den formella invigningen18
januari med uppvisningar fran de olika klubbarna. Representanter fran bland annat
Svenska Aikidoforbundet och Svenska Budo och Kampsportsférbundet fanns pa plats.

- Klubben skickade 8 ungdomar och 2 vuxna ledare till Nasjonal ungdomsleir hos Bergen
Aikidoklubb 14-16 mars 2025.

e —— ik

s -

Aikidoovningar pa flygplatsen i Bergen

- Christian Tissier sensei holl 1dger i Sigtuna 23-25 maj. Klubben skickade 5 ungdomar, varav
2 var med mer én en dag. Flera vuxna trdnare foljde med och stottade ungdomarna.

- Cecilia Ralfe sensei, 7 dan, fran klubben tilldelades Svenska Budo och
Kampsportsforbundets hederspris for livsldngt engagemang vid Kampsportsgalan 26 maj.

- Klubben deltog pd Sommarlovskul i pa Sara Stinas torg i Granby Centrum 4 och 11 juli,
dar barn fick prova att trina Aikido. Vi hade tre deltagare fran klubben vid vardera
tillfallet. Speciellt vid andra tillfdllet hade vi manga barn pa mattan.
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- Klubben deltog pa Uppsala Summer Zone tre ginger under sommaren. Alla tre
tillféllena var vilbesokta.

— Sex klubbmedlemmar besokte ldgret med Takemori-sensei 28-31 augusti hos Shofukai
Aikidoklubb i Villingby.

— Under Kulturnatten 16rdag 13 september hade vi en plats pa Ostra Agatan nira
Nybrokiosken. Vi fick bra exponering och bra uppslutning fran klubbmedlemmar pa
mattan, 8-10 stycken.

— Shihan Cenneth Sparby var helgen 12-14 september inbjuden att halla ett aikido-
seminarium i Reykjavik, ndgot som han regelbundet gjort sedan ar

2005. Cenneth informerade dven om satsningen pa KFUMs nya Budohus 1 Uppsala och
beréttade om hur vi under aren arbetat med bade barn/ungdom och seniorer.

- Klubben skickade tva ungdomar och tre vuxna trénare till liger med Héléne Doué
sensei 1 Norrkoping 26-28 september.

— Disponentvillans/Ekeby fritidsklubb var pa besok med Aikidostraning mandagen 13 oktober
15:30-17:00. Patrick och Per Erik holl i trdningen. Det var omkring 20 barn i aldrarna 9-12
och fick med sig flyers hem sé fordldrarna fick information om var klubb.

— Tva av klubbens trinare deltog i ldgret hos Enighet i Malmo 28-30 november.

— Klubbens huvudtrinare Cecilia Ralfe-Stelander och Cenneth Sparby deltog pa Svenska
Aikidoforbundets Shidointraff pd Boson 6-7 december.
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Graderingar

Klubben holl gradering 7, 8 och 14 juni for ungdomar, barn och vuxna, respektive, samt 13
december for vuxna. Foljande klubbmedlemmar graderades under éret.

2 kyu 6 kyu 10 kyu
Domenico Gallicchio Agnes Bolund Alvar Térnqvist
Mikael Bramfors Erika Erkstam Bertil Wallin
llknur Bayrak Pehlivan Ellan Boberg
3 kyu Jon Kanders Samuel Rendek
Mirabel Lagerback Martin Erkstam Soren Sandstrom-
Andrews
4 kyu 8 kyu Sune Runnbeck
Mirabel Lagerback Arvid Sivertsson Karlsson
My Palomaa Frida Sahlstrom
Gustav Bolund
5 kyu Josef Rendek
Einar lvansson Kerstin Willén
Eskil Kubart
Emma Heimer 9 kyu
llona Benko Evi Theodorou
Jon Kanders Kristoffer Nagy
My Palomaa

William Roos

Ledartathet
Medlemsantal

Antalet medlemmar har under &r 2025 varit 100 varav 42 kvinnor och 58 mén, jaimfort med
139 totalt f6r 2024 (53 kvinnor och 86 mén). Av medlemmarna var 41 ungdomar upp till 25
ar, varav 17 flickor och 24 pojkar (jimfort med totalt 86 ungdomar upp till 25 &r under 2024,
varav 32 flickor och 54 pojkar).

Instruktérer och assistenter under aret

Vuxengrupper: Atsushi Kawaguchi, Cecilia Ralfe-Stelander, Cenneth Sparby, Gunnar
Rauséus, Jonas Back, Magnus Tuvendal, Patrick Livbom, Per Erik Stendahl, Robert Ekblom,
Sofia Lundgren, Sven Lundqvist och Vincent Bratt

Barn- och ungdomsgrupper:

Barngrupperna:

Gunnar Rauséus, Sofia Aslanidou, Sofia Lundgren, Mikael Bramfors och Esat Pehlivan
Ungdomsgruppen:

Alexander Ebbestad och Engla Lowén

Avancerade ungdomsgruppen:

Patrick Livbom och Per Erik Stendahl

Assistenter for Barn- och ungdomsgrupper: Mirabel Lagerbéck, Lego Wallin.
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Utbildning

Deltagande av klubbmedlemmar i externa kurser

Under aret har Alexander Ebbestad och Mirabel Lagerbéck deltagit i Svenska Budo och
Kampsportsférbundets tranarutbildning Steg 1.

Under éaret har Cecilia Ralfe-Stelander deltagit i ett antal foreldsningar fran RF-SISU med
bland annat f6ljande teman: styrelsearbete, NPF diagnoser, mat nir man trénar, trdningsléra,
ledarskap, medlemsvérd.

Samarbetspartners
Budohuset

o Klubben representerades pa Budohusmoten.
o  Klubben representerades pd Budohusets styrgruppsmoten.

Svenska Budo & Kampsportsférbundet

o  Klubben representerades vid Svenska Budo & Kampsportsforbundets arsstimma 26
april.

Svenska Aikidoférbundet
o  Klubben representerades vid Svenska Aikidoforbundets arsstimma 26 april.

KFUK-KFUM

o  Klubben representerades pA KFUK KFUM Uppsala drsméte 29 mars.

e  Klubben deltog som representerades vid Uppsala KFUK KFUM pa KFUM Sveriges
Riksombudsméte (ROM) i Kristianstad 7-9 november.

e  Klubben representerades pa KFUK-KFUM Ledarforums konferens 11 oktober.

Ovrigt
Fritidskortet
o  Klubben har ansokt om att komma med i Fritidskortet.

Representation

o  Klubben ir representerad i Svenska Budo & Kampsportsforbundets styrelse for Distrikt
Mellan.

o  Klubben representerades vid Svenska Budo & Kampsportsforbundets styrelse for Distrikt
Mellans arsmote.

o  Klubben ir representerad i Gender Balance Group i Internationella Aikidoforbundet.

10
# visma sign



Styrelsen for KFUK-KFUM Uppsala Aikidoklubb

Sofia Lundgren, ordforande Sven Lundqvist, vice ordférande

Sofia Aslanidou, kassor Patrick Livbom, informationsansvarig

Malin Ljungberg, sekreterare
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