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Foreningens verksamhetside

Burea Idrottsférenings idé ar att bedriva en idrottsverksamhet som utvecklar
manniskor saval fysiskt som socialt. Var ambition ar att foreningens medlemmar
skall ma bra och ha roligt tillsammans genom traning och att detta skall ge
forutsattningar att bli battre saval pa som utanfér planen.

Utover fysisk aktivitet vill vi genom var verksamhet bidra till att skapa en positiv
kansla for orten och framja utvecklingen av burebygden tillsammans med andra
aktorer i Burea. Vi utgar fran Riksidrottsférbundets riktlinjer och policys.

e Alla som vill har méjlighet att bli och vara medlem i Burea IF.
e Medlemmar har inflytande 6ver verksamhetens utformning och inriktning
genom eget engagemang och arsmotet.

Att representera Burea IF

Som ledare, spelare, foralder eller supporter ar vi ambassadorer for Burea IF och
Bured som samhalle och vi féregar med gott exempel genom att:

e Upptrada sportsligt i med- och motgang.

e Anvanda ett vardat sprak utan svordomar och krankande ord.

e Visa respekt mot domare, funktionarer, motstandarlag, féraldrar och supportrar.
e Taavstand fran all form av mobbing, rasism och sexuella krankningar.

Att vara ledare inom foreningen

Foéreningens verksamhet bygger pa ideellt engagemang. Samtliga ledare inom
foreningen ska arbeta for goda relationer ledare och spelare emellan och se till att
det finns utrymme att kombinera flera idrotter och skolgang. Grupperna for
respektive idrott ska samverka for att maojliggoéra utdévande av flera idrotter parallellt.

Varje ledarstab ska ha minst en ledare som genomgatt och blivit godkand i
tranarutbildning via aktuellt idrottsférbund.

Féreningens ledare féregar med gott exempel genom att:
e Arbeta utifran foreningens mal och idé som beskrivs i detta dokument.
Komma val forberedd till traningspass och matcher.
Framja spelarnas utveckling.
Undvika favorisering.
Anvanda kladsel med féreningens emblem vid representation av Burea IF.

Du som ledare har féreningens stdd vid behov att tillrattavisa personer som inte



agerar enligt féreningens policy.

Att vara spelare i foreningen

Féreningens spelare féregar med gott exempel genom att:
e Stotta och peppa sina lagkamrater.
e (Gora sitt basta.
e Bidra till sin egen och lagets utveckling genom att upptrada engagerat vid
traning och matcher.
e Vara aktsam om sin egen, andras och féreningens utrustning.

Att vara foralder/anhorig till spelare i foreningen

Férega med gott exempel genom att:
e Visa intresse for ditt barns idrottande genom att uppmuntra, stotta - oavsett
resultat - bade efter match och traning.
Peppa och heja pa hela laget, inte enbart pa ditt eget barn.
Coachning fran laktarplats ar inte tillaten.
Delta pa foraldramoten.
Svara pa kallelser i tid.
Se till att ditt barn kommer i god tid till trdning, med ratt utrustning och redo.
Framja goda vanor gallande kost, vila, somn, skola och traning.
Stalla upp och hjalpa till vid féreningsaktiviteter, traningar och matcher.

Tranare inom foreningen arbetar ideellt, om du har férslag pa hur verksamheten kan
forbattras ar du valkommen att sjalv engagera dig for att bidra till att hoja kvaliteten.

Foreningens verksamheter

Barn- och ungdomsverksamhet

Vart dvergripande mal ar s manga som mojligt fortsatter spela sa lange som
mojligt. Vi vill att barn och ungdomar skall fa méjlighet att utvecklas fysiskt, psykiskt
och socialt pa ett roligt, lekfullt och allsidigt satt och att detta skall ske i en trygg
miljo. Vi vill att barn och ungdomar skall kunna vara aktiva utovare inom flera
idrotter, men att det skall finnas balans mellan studier och idrottsutdvande.

Gemensamma traningar, traningsmatcher och andra aktiviteter med fler an det egna
laget uppmuntras for att bygga relationer mellan spelare och ledare for framtida
samarbeten.

Mal fér lag inom barn- och ungdomsverksamheten:
e Skapa lagkansla och trygghet i laget.
e Langsiktiga resultat och motorisk utveckling for alla.



Spelform 3v3, 5v5 och 7v7, gron niva, bla niva, TKH, U9-U12

Traning

Spelare tranar med sin aldersgrupp eller skolkamrater. Eventuella undantag
fran detta skall ske i dialog med respektive idrottsgrupp och ledare.
Miljétraning i ett aldre/yngre lag ar okej och galler samtliga spelare i laget
forutsatt att spelaren sjalv vill detta och visar engagemang pa det egna lagets
traningar. Forslagsvis enligt ett rullande schema for att det ska bli sa rattvist
som mojligt. Miljétraningen ska ske utover det egna lagets traningar, ses som
ett komplement och ersatter inte traning med det egna laget.

Match

Speltid ska fordelas jamnt pa alla spelare forutsatt att spelaren deltagit i lagets
traningar i nartid.

Toppning ar ej tillatet.

Lagets egna spelare har foretrade att spela i lagets matcher, spelare fran
annat lag kan lanas in nar den egna truppen inte racker till.

| sarskilda fall nar den egna truppens spelare inte racker till ska fragan i forsta
hand ga till ledare i ett yngre lag, i andra hand till ett aldre lag. Vid lan av
spelare mellan spelformer ar det policyn for den hogre spelformen som galler.

Spelform 9v9, rod niva, U13, U14

Traning

Spelare tranar med sin aldersgrupp eller skolkamrater. Eventuella undantag
fran detta skall ske i dialog med respektive idrottsgrupp och ledare.
Miljtraning i ett aldre/yngre lag ar okej och galler samtliga spelare i laget
forutsatt att spelaren sjalv vill detta och visar engagemang pa det egna lagets
traningar. Forslagsvis enligt ett rullande schema for att det ska bli sa rattvist
som mgjligt. Miljotraningen ska ske utdver det egna lagets traningar, ses som
ett komplement och ersatter inte traning med det egna laget.

Match

Speltid ska fordelas jamnt pa alla spelare forutsatt att spelaren deltagit i lagets
traningar i nartid.

Toppning ar ej tillatet.

Vid lan av spelare fran andra lag ar det tranare for aktuella lag som i samrad
beslutar vilka spelare som ar aktuella for lan till match utifran det spelarbehov
som foreligger.



Spelform 11v11, senare spelformer i innebandy/ishockey

Traning

e Spelare tranar med sin aldersgrupp eller skolkamrater. Eventuella undantag
fran detta skall ske i dialog med respektive idrottsgrupp och ledare.

e Miljotraning i ett aldre/yngre lag ar okej och galler samtliga spelare i laget
forutsatt att spelaren sjalv vill detta och visar engagemang pa det egna lagets
traningar. Forslagsvis enligt ett rullande schema for att det ska bli sa rattvist
som mojligt. Miljétraningen ska ske utover det egna lagets traningar, ses som
ett komplement och ersatter inte traning med det egna laget.

Match

e From 15 ar ar det tillatet for tranare att lata vissa spelare spela mer, dialog mellan
ledare, spelare och vardnadshavare om vad som galler for laget ar viktigt.

Idrottsverksamhet for vuxna

Vi vill att vara medlemmar skall ha mdjlighet att fortsatta med idrott aven i vuxen
alder och vi stravar efter att bedriva saval tavlingsidrott som motionsidrott for att ge
vara ungdomar mojlighet att utvecklas vidare i foreningen.

Dubbla foreningar

For barn som har dubbla boenden pa olika orter tillater vi dubbeltraning mot att
spelaren I6ser medlemskap i foreningen for att forsakringar ska galla.
Moderféreningen ska alltid vidtalas.

Samarbeten och utlan av spelare mellan féreningar

Samarbeten och utlan av spelare mellan féreningar ska férankras med idrottsgrupp
och styrelse. | dvrigt hanvisar vi till de bestammelser som finns per idrottsforbund
och korrekt registrering ska goéras dar detta erfordras.

Varvning/provtraning

Varvning ar e;j tillatet fore 15 ars alder.

Vid varvning av spelare fran 15 ar och uppat ska vi se till den enskilde spelarens
utvecklingsmojligheter. Dialog skall alltid féras med spelarens moderklubb, spelaren
sjalv och - i de fall det ar aktuellt - spelarens vardnadshavare for att varna om
spelarens basta.

Vid 6verenskommelse om varvning/dvergang ska évergangsansvarig inom
foreningen involveras.



Om en spelare, med annan foreningstillhorighet, vill provtrana med ett lag inom
Burea IF skall kontakt tas med moderféreningen och spelarens foraldrar innan detta
sker for att inga oklarheter ska uppsta.

Att lamna féreningen

e Medlemsavgift aterbetalas ej. Deltagaravgift kan justeras vid deltagande
under endast halv sasong.
e Eventuella skulder till BIF ska vara betalda innan évergang verkstalls.

Alkohol, narkotika, doping och tobak

Samtliga idrottsarrangemang inklusive traningslager, matcher och resor ska vara
drog- och alkoholfria. Detta géller for saval ledare som spelare samt andra personer i
direkt anknytning till var idrottsverksamhet.

Foreningen ska i samband med arrangemang/evenemang undvika forsaljning av
alkohol till allmanheten. | de fall utskankning férekommer har vi som arrangor ett
sarskilt stort ansvar for att ordningskravet (aldersgrans och vakter) beaktas.

Foreningen, utdéver vad som tobakslagen foreskriver, ska arbeta for att skapa
tobaksfria miljéer pa anlaggningar dar idrottsverksamhet bedrivs.

Om ovanstaende riktlinjer inte efterfoljs kommer vi att:

Informera ansvarig inom féreningen om vad som skett.

Kontakta berérd/berdrda person/personer.

Utifran féreningens handlingsplan erbjuda berérd person stéttning och hjalp.
Kontakta vardnadshavare om nagon av vara minderariga medlemmar
anvander alkohol/tobak/narkotika/doping.

e Kontakta polis vid upptackt av doping- eller narkotikaanvandning i
foreningssammanhang.

Barn och ungdomar som far illa

Vid misstanke om att barn eller ungdom far illa - i idrottsverksamheten eller nagon
annanstans - rekommenderas att du som vuxen i foreningen gor en anmalan till
socialtjansten. Aven om idrottsledare inte har skyldighet att anmala tar vi vart ansvar
och satter barns trygghet i forsta rummet.



Sexuella trakasserier och dvergrepp

Vid misstanke om att sexuella trakasserier eller dvergrepp foreligger ska foreningen
skyndsamt agera pa den uppkomna situationen och detta ar sarskilt viktigt om de
inblandade personerna mots i verksamheten. Fdljande ledord ska vara vagledande i
hanteringen av arendet:

Skyndsamhet

Diskretion

Inhamtande av yttranden fran samtliga parter
Uppfdljning och atgard

Det ar viktigt att nedteckna detaljer om det intraffade sdsom exempelvis datum,
klockslag, handelseforlopp, om vittnen till det intraffade finns osv. Samtliga parter
ska erbjudas mojlighet att yttra sig angaende det intraffade. Utifran en samlad
beddmning tas beslut om det ar aktuellt for den utpekade att ta timeout i vantan pa
att situationen utretts och eventuella atgarder vidtagits.

Trakasserier av brottslig karaktar bor alltid polisanmalas.

Pa Riksidrottsférbundets hemsida finns information och rad samt en policy med
atgardsforslag. Vid behov finns det aven mdjlighet att kontakta handlaggare med
kunskap om sexuella trakasserier vid Riksidrottsforbundet for hjalp och radgivning.
Det kan aven vara lampligt att radgéra med socialtjanst eller polis.



