


Arvika SLK U16 
Försäsong / Träning
• Säsongen startades upp i Snöhallen i Oslo under sommaren men första lägret var i Juvass v.43-v.44 följt av läger i Idre, Sälen osv. fram till nyår.

• En fantastisk möjlighet var att kunna bjuda in Värmlands-klubbar för gemensam träning på nyårsafton i Rackstad ledd av Johan Syversson, detta var väldigt lyckat och önskemålet är att 
skapa en tradition så stort tack till alla som gjort detta möjligt med snöläggning på tidiga morgnar samt sena kvällar/nätter ☺. Vi kunde sen fortsätta att träna på hemmaplan men även i 
Valfjället samt Sunne med hjälp av det goda samarbetet.

• Under försäsongen var Hanna, Meja samt Emmy med på Värmlands samt Region 3 läger och representerade Arvika SLK.

Tävling
• Tävlingssäsongen inleddes i Vemdalen (Björnrike) där ca 80st ungdomar stod på start i U16, Meja och Emmy var med  på både SL & GS.

• Traditionsenligt så tävlades det Rackstad även i år då man arrangerade LVC-kval och sen Rackstaracet direkt efter (4st GS-åk) vilket var väldigt uppskattat då ca 70st barn/ungdomar stod 
på start och Arvika hade flera talanger med, fint väder och bra förhållanden i backen i kombination med en grym insats av alla funktionärer som gjorde detta till en dag att minnas.

• USM Final Åre: Första USM-finalen för 07:or där Emmy och Hanna var på plats, det genomfördes tävlingar under en hel vecka i både fart och teknikgrenar, bästa placeringarna togs i 
slutet av veckan då Emmy placerade sig 8:a i SL och 4:a i GS.

• Totalt sett har Arvika-tjejerna varit representerade i 30 tävlingar varav Emmy deltagit i flest och avslutningen skedde i klassisa Tärnaby under den internationella tävlingen Ingemar 
trofén. 

• De sista svängarna för säsongen togs helgen v.17 (1/5) i Kläppen.


