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Arvika SLK

Forsdsong / Traning
* Sadsongen startades upp i Snéhallen i Oslo under sommaren men forsta lagret var i Juvass v.41 & v.44 foljt av lager i Idre, Salen osv. fram till nyar.

« Aveni &rvar snéjouren tidigt ute vilket mojliggjorde ett fantastiskt underlag till traning redan 23-december med 18st dkare ifrdn Virmland i blandade aldrar, tridnaren fér dagen var
Daniel Joralv som till vardags ar tranare pa Svenstavik Skidgymnasium. Lovorden var manga 6ver skicket pa backen och man pratade redan om att detta maste bli en tradition.

* Med tanke pa den tidiga kylan sa kom vi igang med traningar direkt efter julledigheten i hemmabacken.
Tavling
* Tavlingssasongen inleddes i Vemdalen (Bjornrike) dar ca 120st tavlande stod pa start, Emmy inledde med en 3:e plats i SL och en 7:e plats i GS.

* Traditionsenligt sa tavlades det Rackstad aven i ar da man arrangerade LVC-kval och sen Rackstaracet direkt efter (4st GS-ak) vilket var valdigt uppskattat och ca 80st barn/ungdomar stod
pa start och Arvika hade 12st dkare med, fint vader och bra férhallanden i backen i kombination med en grym insats av alla funktionarer som gjorde detta aterigen till en lyckad tavling.

* Arvika SLK har dven varit representerade i flertalet LVC-tavlingar i Varmland och hoppas flera barn hanger pa under kommande sasong.

*  Filip Joralv gar eftergymnasial utbildning p& Asarna Ski Academy och har deltagit i flera FIS-tavlingar under sdsongen och fortsatter dar dven i ar.
* Emmy Gustavsson kom in pa Malung RIG skidgymnasium sa nu vantar 4-spannande ar.

Barmark

For andra aret i rad sa anordnade vi Rackstad Alpine Camp pa sommarlovet med Rackstabacken som bas och 20st ungdomar fran olika Varmlands klubbar var representerade. Ett lager
fordelat pa tva dagar som bestod av traning och teambuildning och som avslutades med MTB i skogarna runt backen med ledning av Arvika Cykelklubb.
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