


Arvika SLK  
Försäsong / Träning
• Säsongen startades upp i Snöhallen i Oslo under sommaren men första lägret var i Juvass v.41 & v.44 följt av läger i Idre, Sälen osv. fram till nyår.

• Även i år var snöjouren tidigt ute vilket möjliggjorde ett fantastiskt underlag till träning redan 23-december med 18st åkare ifrån Värmland i blandade åldrar, tränaren för dagen var 
Daniel Jorälv som till vardags är tränare på Svenstavik Skidgymnasium.  Lovorden var många över skicket på backen och man pratade redan om att detta måste bli en tradition.

• Med tanke på den tidiga kylan så kom vi igång med träningar direkt efter julledigheten i hemmabacken.

Tävling
• Tävlingssäsongen inleddes i Vemdalen (Björnrike) där ca 120st tävlande stod på start, Emmy inledde med en 3:e plats i SL och en 7:e plats i GS.

• Traditionsenligt så tävlades det Rackstad även i år då man arrangerade LVC-kval och sen Rackstaracet direkt efter (4st GS-åk) vilket var väldigt uppskattat och ca 80st barn/ungdomar stod 
på start och Arvika hade 12st åkare med, fint väder och bra förhållanden i backen i kombination med en grym insats av alla funktionärer som gjorde detta återigen till en lyckad tävling.

• Arvika SLK har även varit representerade i flertalet LVC-tävlingar i Värmland och hoppas flera barn hänger på under kommande säsong.

• Filip Jorälv går eftergymnasial utbildning på Åsarna Ski Academy och har deltagit i flera FIS-tävlingar under säsongen och fortsätter där även i år.

• Emmy Gustavsson kom in på Malung RIG skidgymnasium så nu väntar 4-spännande år.

Barmark
För andra året i rad så anordnade vi Rackstad Alpine Camp på sommarlovet med Rackstabacken som bas och 20st ungdomar från olika Värmlands klubbar var representerade. Ett läger 
fördelat på två dagar som bestod av träning och teambuildning och som avslutades med MTB i skogarna runt backen med ledning av Arvika Cykelklubb. 
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