
 Säsongsplanering 
 Vad är viktigast för ditt lag inför säsongen? Vilka övergripande mål har laget? 
 Involvera gärna spelar och eventuellt föräldrar i denna frågan 

 Vad behöver laget lära sig/träna på under året för att uppnå målet? 
 Offensivt; 

 Defensivt; 

 Individuellt  ; 

 Övrigt  ; 

 Vilka cuper, turneringar, serie ska laget delta i? 

 Vad vill du som coach har för stöd, hjälp & utbildning under året? 
 Coach the coach - Mentorer 

 Vilka vuxna administrativa resurser finns? Om det inte finns hur hanterar vi 
 administrationen då? 

 När hålls föräldramöte? 

 Blanketten fylls i av coacherna runt laget och uppföljning av det planerade och revision av 
 det planerade sker varannan/tredje månad. Vid behov hjälps vi åt med uppföljningen. 


