PM for Amotforsloppet 2024

Vilkomna till Amotforsloppet 2024!

Loppet ligger i ar pa Viks Skidstadion, i anden av
Industrigatan i Arvika.

Parkering: Langs Industrigatan.

Nummerlappar: Erhalles klubbvis vid ingang till Skidstadion.
Lagledarmote: 10:30 utanfor sekretariatet.

Uppvarmning: Banorna far dkas i ratt akriktning.

Start: Klasserna 0-6, 7-8, 9-10, 11-12 enskild start.
Klasserna 13-14, 15-16, 17-20, 21 samt motion gemensam

Stil: Klassisk.

Vid malgang: Akaren tar sjalv av nummerlapp och ligger pa anvisad plats.
Dryck: Saft erhalls vid malgang

Prisutdelning: Direkt efter malgang. Alla far pris!

Ombyte: Ordnar var och en.

Upplysningar: TL Morgan Danielsson, 070 698 27 66

Jury: TL. Ass TL samt en lagledare utsedd av lagledarmoétet.

Valkomna!

Amotfors IF Skidor



