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Valkommen till Kovlands IF
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Kovlands IF bildades 1903. Vi &r en mangsektionsférening. Forutom en
fotbollssektion finns ocksa sektioner for skidor, orientering och varpa.
Fram till arsskiftet 2004/2005 fanns ocksa en sektion for ishockey. Da
bildades dock hockeysektionen en egen férening - Kovlands
Ishockeyférening, med vilka vi har ett nara samarbete.

Vi i Kovlands IF halsar dig valkommen in i var férening som
ungdomstranare, annan ledare, aktiv, stdmedlem, foralder eller annan
anhorig.

Vem eller vilka ar da foreningen?
Det ar en fraga som bor stallas med jamna mellanrum. Svaret
ar enkelt:

VI AR FORENINGEN. Alla vi som pa nagot satt ar med i verksamheten,
antingen vi skjutsar, tranar, hejar pa flickorna och pojkarna, spelar i A-
laget, sitter i styrelsen, sektionen eller pa nagot satt arbetar i eller for
foreningen. Det ar vi som gor féreningen till vad den &r och det ar sa
foreningslivet skall vara. Alla drar sitt stra till stacken och stravar efter att
var foreningsanda och att var policy efterlevs.




2015-02-25

Verksamhetsidé

Att ge barn och ungdomar mdjlighet att delta i en spannande, rolig och
uppfostrande fritidsaktivitet.

Att tillsammans med andra barn och vuxna ha roligt, visa hansyn och
respekt.

Foreningen skall bidra till barnens fostran som goda forebilder. Det géller
bade pa och utanfor idrottsarenan, i skolan och i 6vriga samhallet.

Inom ungdomsfotbollen bedrivs all verksamhet pa ideell basis med i
huvudsak foréaldrar som ledare.

For de allra minsta barnen &ar det fotbollslek med betoning pa lek och allt
eftersom barnen véxer, mognar och blir aldre flyttas tyngdpunkten
successivt fran lek till traning.

Alla ledare har mojligheter att delta i idrottsledarutbildningar som
foreningen bekostar. Ett ex. &r den grundlaggande utbildningen for nya
5-mannaledare som Medelpads Fotbollsforbund haller i och som alla
ledare ett 5-manna lag maste ga. Malet ar aven att alla ledare genom
styrelsen far information om innehallet i denna policy.
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Policy for Fotbollen

Fotbollssektionen i Kovlands IF skall gemensamt verka for:

e att s& manga som mojligt av bygdens alla barn och ungdomar ska
kunna halla pa med fotboll s& lange som majligt.

¢ att kunna erbjuda fotboll som en positiv och meningsfylid
fritidssysselsattning sa att alla som vill kan vara med.

e att vi spelar ett rent och juste spel, bade pa och utanfor planen.

e att sa langt som mojligt paverka ungdomarna till sunda
levnadsvanor.

e att ge samma forutsattningar for alla barn och ungdomslag.

e att inte hindra barn och ungdomar att jamsides med fotbollen
delta i andra idrottsaktiviteter.

e att verksamheten praglas av samarbete och samforstand.
e att skapa en trygg idrottsmilj6 dar alla k&nner sig valkomna genom

ett aktivt arbete med nolltolerans mot mobbning, diskriminering och
krdnkande behandling.

e att halla handlingsplan mot mobbning, diskriminering och
krankande behandling och denna policy uppdaterad.
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Spelare

e Vi upptrader alltid pa ett kamratligt satt mot varandra och mot ledarna.
Det innebar att vi inte SKALLER pa varandra vid match eller vid
traning. Istallet sa forsoker vi "peppa” och uppmuntra varandra.
Gladjen med idrotten skall alltid ga forst.

e DET AR GENOM ATT PROVA OCH FA MISSLYCKAS SOM MAN
LAR FOR LIVET. Alla gor sé gott de kan.

e Vi upptrader alltid pa ett sportsligt satt mot motstandare, domare och
publik vid matcher. Detta innebar att vi respekterar domarens domslut
aven om vi inte alltid tycker som denne. Vi &@r schysta mot
motstandarna bade pa och vid sidan av planen och tanker pa att vi
representerar klubben nar vi spelar matcher eller befinner oss pa cup.

e Vi kommer till traning for att trana, det gor aven dina kamrater sa
STOR EJ UNDER TRANING. Pa traning visar vi respekt for vara
lagkamrater och tranare.

e Vi passar samlingstider bade till tréning och till matcher. Och vi
meddelar oss om vi inte kommer till match eller tréning sa att alla
bertrda vet att vi inte tdnker komma.

e Vi staller upp for féreningen och bidrar genom att komma med
konstruktiva idéer istallet for missnojesyttringar och forsoker att tanka
pa att det ar manga som lagger ner valdigt mycket tid och
engagemang pa att gora vart idrottsutdvande mojligt.

e Vi ar alltid goda ambassadorer for var forening. Vi alla ar féreningen.

e Det ar viktigt att vi skoter vart skolarbete. SKOLAN FORST -
FOTBOLLEN SEN
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L edare

e Viska se till att gladjen ar viktigare &an resultatet! Nyckelordet pa traning
ska vara att ha KUL!

e Viska se till att alla barn kanner sig omtyckta, accepterade och beméta
barnen med respekt sa att de kanner sig sedda med stravan att s
manga som mojligt fortsatter med idrotten sa lange som mojligt!

e Vi ska stodja, stimulera och inspirera barnen genom uppmuntran och
berdom Uppmuntran inspirerar, starker och utvecklar darfér berémmer vi
barnen ofta pa traning och match. Av berém mar vi bra. Ingen mar bra av
skall darfor skaller vi aldrig pa barnen, skall skapar namligen otrygghet
och osékerhet vilket leder till daliga spelare.

e Vi ska stalla rimliga krav och ha rimliga forvantningar pa barnen. Det ar i
slutdndan en lek, hobby och en fritidssysselsattning.

e Vi ska tanka pa hur vi uttrycker dig, bade vad det géller det talade
spraket men ocksa kroppsspraket. Tank pa att vi ska forega med gott
exempel och kom ihag barnen inte alltid gér som vi lar utan att de gor
som vi gor! Vi upptrader sportsligt mot domare, motstandare och publik.
Tank pa att vi representerar klubben nar vi ar ute pa matcher, cuper och
dylikt tillsammans.

e Viska se pa var verksamhet utifran ett helhetsperspektiv. Foreningen i
stort ar viktigare an ett specifikt lags verksamhet och resultat. Vi ska alltid
vara flexibla med aldersgrupper och alltid hjéalpa varandras lag att bedriva
bra fotbollsverksamhet. Vi ar en forhallandevis liten forening med
begransade alderskullar. Vi maste darfor alltid kunna samarbeta och
jobba gemensamt med nagra arskullar aldre och yngre barn i samma lag
tillsammans.

e Vi ska kanna till var handlingsplan mot mobbning, diskriminering och
krankande behandling genom att ta del av den information féreningen
lamnar till oss sa att vi vet hur vi kan agera om nagon incident skulle
intraffa.

e Om nagot behover inhandlas sa kontaktar vi ordférande eller
inkdpsansvarig fore inkop.
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Foralder

Alla foraldrar ar viktiga resurser for Kovlands IF.
Vart engagemang i barnens idrottsutévande och de arbetsinsatser vi gor for
verksamheterna ar mycket betydelsefulla.

Vi tanker dock pa detta nar just nar vi foljer vara barn till och fran sin idrott:

e Du, vi, alla &r féreningen. Vi ar den tillsammans.

e Visom foraldrar ar alltid en forebild for vara barn. Vad vi sager, hur vi
upptrader och vad vi gor ar det som ar viktigast for vara barn.

e Vara barn arver vara varderingar varfor det ar viktigt att tanka pa hur vi
uttrycker oss om andra spelare, andra medlemmar och féreningens
ledare. Synpunkter bor tas vuxna emellan da inte barnen hor.

e Attviiarrangemang som klubben deltar i &r representanter for barnen
och hela féreningen.

e Vi upptrader pa ett sportsligt satt. Alltsa skaller vi inte pa domaren,
motstandaren eller nagon annan.

e Vi uppmuntrar alla barn med berém, applader och glada tillrop.
e Viar med for att stddja och uppmuntra barnen och ledarna

e Vid match later vi ledarna ta hand om barnen. Vi som foraldrar star sjalva
pa publiksidan av planen sa att vi inte gor barnen osakra pa vem de ska
vanda sig till nar olika situationer uppstar.

e Vi arbetar med diverse uppgifter som t ex var egen cup — Anéascupen, i
olika evenemang p& Anasparken och pa bilbingon. Vid vara lags
hemmamatcher brukar vi turas om att sélja fika enligt listor som
lagledaren eller foraldrarepresentant delar ut.

e Vi ser till att barnen @ medlemmar i féreningen. Detta ar inte bara en
moralisk fraga utan ocksa en forsakringsfraga. Om avgiften inte ar betald
galler inte forsakringen om nagot skulle handa vara barn.



