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2. INLEDNING

Detta dokument innehaller en utbildningsplan hur Barn- och ungdomsfotboll ska
bedrivas inom Kovlands IF.

En 6versyn av innehallet ska goras vid behov och darefter godkannas av
Fotbollsstyrelsen.

Utbildningsplanen ska distribueras till samtliga ungdomsledare, samt féljas av alla
ungdomsledare, spelare och foraldrar som ar aktiva inom ungdomsverksamheten.

Ledare, spelare och féraldrar som har synpunkter pa utformningen av detta
dokument och hur dokumentet efterlevs ska i forsta hand kontakta berord ledare med
sina synpunkter. | andra hand ska fotbollsstyrelsen kontaktas.

Utbildningsplanen skall anvandas pa upptaktstraffar och foraldramoéten som underlag
for diskussioner och for att bedriva verksamheten.

3. SYFTE OCH AMBITION

Sammanstélla en utbildningsplan som anger den sportsliga ambitionsnivan avseende
kunskaper och fardigheter for samtliga lag i féreningen samt att utforma en
arbetsbeskrivning for féreningens ledare som visar var sportslig fokus bor ligga for
respektive spelare.

Detta for att pa langre sikt kunna bli sjalvforsorjande pa spelare till seniorlagen och
att nar spelarna tar klivet upp i seniorverksamhet ar fardigutbildade pa de
grundlaggande fundamenten i spelet fotboll.

Genom att alla lag i féreningen foljer utbildningsplanen erhalla liknande grunder och
fardigheter for samtliga spelare.

Kovlands IF ska bli den ledande klubben i regionen pa utbildning av ungdomsspelare
och den ledande pa att fostra egna produkter in i seniorlagen.
3.1 VISIONER

Alla lag skall félja utbildningsplanen.
Foreningen skall ha minst 50 % egna produkter i seniorlagen .



4. MAL OCH RIKTLINJER FOR UTBILDNINGSPLAN
4.1 OVERGRIPANDE

Att alla barn och ungdomar, ska ha samma majlighet att fa prova pa att trana och
spela fotboll under planerade och organiserade former och i ett utférande som gor att
de trivs och har roligt i Kovlands IF

Att i framtiden, fran de egna ungdomsleden, kunna fylla p4 med spelare varje ar till
foéreningens seniorlag.

Att ungdomsspelarna ska stanna kvar i klubben under sin ungdom, som exempelvis
spelare, ledare eller domare.

Att val utbildade ledare, ska erbjuda alla barn fran 5 ar och uppat, pojkar och flickor,
en kvalitativt bra och val genomtankt fotbollsutbildning. Dar spelarna ar stolta éver
Kovlands IF och &r goda representanter for féreningen, bade pa och vid sidan av
planen.

Att i féreningen verksamma ledare ska erbjudas lamplig utbildning for att de ska
kunna tillgodose de behov och krav som ungdomarna har.

| var forening ska finnas en val fungerande styrelse och fotbolls sektion. Denna
sektion ska verka for att fa alla ledare, spelare och foraldrar att kanna sig delaktiga i
verksamheten sa att vi tillsammans uppfyller de mal och riktlinjer som beskrivs i detta
dokument.



4.2 FOTBOLLSSKOLAN, BOLLEK
4.2.1 Allmant

For att skapa trygghet i verksamheten och hos barnen ska Fotbollsskolan ha en
huvudansvarig ledare och s& manga assisterande ledare som mojligt.

Rekrytering av ledare sker via intresserade foraldrar som ska ges majlighet till
utbildning vilken bekostas av féreningen.

Ledare/tranare bor ga Fotbollens Spela Lek & Lar. Ledare bor aven ga
tranarkursen Avspark. Detta ar ett krav for att fa delta i seriespel.

Under barnens forsta ar i klubben inriktar vi oss pa organiserad bollek. Ledarna ar
ansvariga for att verksamheten bedrivs enligt féreningens policy, mal och riktlinjer
samt att den sker pa barnens villkor. Gladjen i den sociala samvaron ska sattas i
fokus. D.v.s. den egentliga spelarutbildningen startar inte nu utan det handlar om
att med boll aktivera barnen, véacka och stimulera barnens intresse for idrott och
bollspel samt ge dem en allsidig motorisk traning. Barnen skall ocksa lara sig att
ta hansyn till varandra och att respektera regler. Barn fran 5 ar ska ges mojlighet
att leka boll i féreningens fotbollsskola, vilken oftast @r en férsta kontakt med
fotbollsspelet.

Vid rekrytering av spelare ar det viktigt att klubben vander sig till bade flickor och
pojkar, oavsett ursprung, religion och kunnande. Vid mixade lag ar det ledarnas
ansvar att planera verksamheten, sa att alla har lika roligt.

Fotbollsskolan kan aven delta eller sjalv ordna nagon turnering mot lag i samma
aldersgrupp, sa att barnen ges majlighet till matchspel.

« All traning ar helt frivillig, inget krav pa narvaro far forekomma.
* Benskydd bor anvandas
 Stretching far inte forekomma da det kan leda till dverrorlighet.

4.2.2 Mal

« Att stimulera barnen till fortsatt intresse for fotboll genom lekfull traning
under ordnade former.
* Fotbollsskolan ska vara grunden for framtidens ungdomsverksamhet.

4.2.3 Traning

« 1 gang/vecka med mycket bollkontakt.
» 1 boll/deltagare

« Enkla och fa 6vningar

« Smalagsspel

4.2.4 Ovrigt

Traningsperioden bor inledas senast i maj manad och avslutas i september
manad.

Hjalp till traningar finns att hamta fran évningsbanken
(http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/login.aspx?ReturnUrl=%2fdefault.aspx)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/login.aspx?ReturnUrl=%2fdefault.aspx

4.3 NYBORJARFASEN 5 ELLER 7-MANNA LAG

4.3.1 Allméant

» Gruppen ska ha en huvudansvarig ledare och ett flertal assisterande
tranare vilkas antal kan variera beroende pa gruppens storlek.

« Minst en ledare/tranare per lag ska ha gatt fotbollens grundutbildning for
knattefotboll enligt SFF:s utbildningsplan. Dessa ledare skall dessutom
innan arets slut genomgatt fortsatt utbildningskurs. Detta ar ett krav for att
fa delta i seriespel.

» Bedriver 5 eller 7-manna fotboll for pojkar och flickor med deltagande i
lokala serier och cuper.

» Alla som tranar regelbundet ska delta i matchspel och spela lika mycket.

« INGEN far stallas utanfor.

« Krav pa att ringa aterbud om franvaro vid match.

« Benskydd maste anvandas vid traning och match.

« Stretching far inte forekomma da det kan leda till 6verrorlighet

4.3.2 Mal

« Stimulera barnens intresse for fotboll och lara dem grundlaggande teknik
genom lekfull traning.

* Lara barnen ta hansyn till varandra och respektera regler.

» Alla barn ska kunna vara delaktiga i aktiviteterna.

« Stimulera barnens foraldrar att pa olika satt stodja verksamheten.

4.3.3 Traning

« 1-2 ganger/vecka

* Mycket bollkontakt

* 1 boll/barn.

« Enkla och fa évningar.

» Teknikévningar och bollbehandling.

* Lek med och utan boll.

« Smalagsspel med 3-5 spelare per lag.

Teknisk traning 5 manna lag

* Finter och dribblingar.

« Passningar och mottagningar med bada fotterna.
+ Skott med bada fotterna.

« Vandningar med bada fotterna.

» Nickar.



Teknisk traning 7 manna lag

» Finter och dribblingar.

« Passningar och mottagningar med bada fotterna.
+ Skott med bada fotterna.

« Vandningar med bada fotterna.

* Nickar.
* Bollkansla.
* |nkast.

« Malvaktsteknik.
» Visa spelbar och spelbredd (anfall).
» Forsvarssida (férsvar).

4.4 INLARNINGSFASEN 7 ELLER 9 MANNA LAG

4.4.1 Allmant

« Bedriver 7 eller 9 manna fotboll fér pojkar och flickor deltagande i lokala
serier och cuper.

« Alla som tranar ska delta i matchspel.

« INGEN far stallas utanfor, alla ska spela pa olika platser i laget.

+ Alla ska prova att spela pa olika platser i laget.

« Krav pa att narvara vid traningarna, for att motivera matchspel.

* Vid forhinder ska tranare eller lagledare meddelas i forvag, aven for
traning.

 Teoretisk utbildning ingar.

» Vidarutvecklar grunderna i fotbollsteknik och satta in spelarna i idé och
taktik.

» |l inlarningsfasen ska spelarnas tekniska och taktiska fardigheter forbattras
ytterligare. Vi ska fa spelarna att tanka fotboll pa ratt satt.

« En av ledarna ska vara utbildad till minst nivd motsvarande genomgangen
BAS1-kurs.

« Uppmuntrar barnen att utéva andra idrotter under fotbollens lagsasong.

« Tempot hojs pa traningar och inriktning pa situationsanpassad (matchlik)
traning. De saker som man lart sig tidigare ska nu dvas i hogre tempo och
nya Ovningar ska laggas till.

« Mognad och utveckling skiljer mycket inom laget, tank pa att inte lara for
mycket for fort, se till att alla ges mojlighet att fa ratt utforande pa
Ovningarna innan tempot hojs.

+ Stretching, visa hur och varfor man ska stretcha efter muskelanstrangning.
| den har aldern &r det viktigt att betona att stretching inte ar till for att
forbattra rorligheten utan syftet ar att behalla samma rérlighet och
smidighet som innan muskelanstrangningen.



4.4.2 Mal

« Stimulera och utveckla spelarnas fotbollsteknik och spelférstaelse.

» Lé&ra barnen ta hansyn till varandra och fungera i grupp samt respektera
regler. Bade de som galler pa och utanfor fotbollsplanen och 6vriga i
samband med att man representerar Kovlands IF

 Fortsatt stimulans till barnens foraldrar att pa olika séatt stodja
verksamheten.

« Kunna vad termerna spelbar, spelavstand, spelbredd och speldjup innebar.

» Kunna forsvarssida.

4.4.3 Traning

« 2 ganger/vecka

* Teknik — bollbehandling.

« Smalagsspel med 3-5 spelare per lag.
« Spelforstaelse i anfallsspel.

+ Fotbollssnabbhet med boll.

« Uthallighet med boll i spel.

Traningarna bor ha féljande indelning

* Uppvarmning (inkl. teknikdvningar) 30-40 minuter.
* Spelmoment 30-50 minuter.

* Nedvarvning 10 minuter.

» Stretching 10 minuter.

Teknisk traning

* Finter och dribblingar.

« Passningar med bada fotterna.

« Mottagningar med bada fotterna.

« Skott med bada fétterna (fa géra mal).

« Vandningar med bada fotterna.

+ Driva med boll med bada fotterna — riktningsforandringar.
* Nicka.

+ Bollkansla.

* Inkast.

« Malvaktsteknik.



Taktisk traning vid anfall

+ Spelbar.

» Spelbredd.

+ Spelavstand.
* Speldjup.

Taktisk traning vid forsvarsspel
» Forsvarssida (forsvar).

4.4.4 Ovrigt

Ingen eller dalig uppvarmning ar ofta en bidragande orsak till muskel-, sen-och
ledskador.

Varmer man upp ordentligt infor traning och matcher sa minskar man risken for
skador, 6kar sin prestationsformaga och forbattrar sin teknik. Uppvarmning bor
ske i form av enkla 6vningar med boll. Exempel pa uppvarmningsovningar ar
teknikringen, nummerboll, kvadraten, triangeln, teknikévningar, slalombana,
snabbhetstraning (i slutet av uppvarmningsdelen) etc.

Exempel pa spelmoment kan vara matchspel som smamal, sjumanna,
matchliknande évningar som spelbredd, spelbar, spelavstand, skott, anfall,
forsvar, inkast, hérnor, frisparkar etc.

Nedvarvning och stretching boér goras vid varje tranings och matchtillfalle och kan
utforas pa sidan av fotbollsplanen.

Exempel pa nedvarvning ar slalombana, 2 och 2 med 1 boll etc. Det ar viktigt med
lagt tempo.

Traningsperioden omfattar

« Inomhustraning under tiden jan-mars for de som inte utévar nagon
vintersport

+ Utomhustréning under tiden april — sept.



4.6 UTVECKLINGSFASEN 11-MANNA SPEL
4.6.1 Allmant

Har okas tempot ytterligare pa traningar och matcher vilket stéller hogre krav pa
spelarnas instéllning, narvaro och intresse av att forbattra sig som fotbollsspelare.
Det staller aven krav pa hogre fysisk status pa spelaren. Stretching utokas till att
bade behalla men aven forbattra rorligheten i muskler och leder.

Spelarnas kreativitet skall sarskilt utvecklas. Spelarna skall skolas in i 11-manna
fotbollen. De skall fa utbildning pa alla platser i laget, men med en inriktning mot
specialisering. Spelarna skall ocksa lara sig de vanligaste fotbollstermerna sa
teori skall vara en naturlig del av traningen.

Eftersom det kan skilja manga ar i mognad mellan tva individer med samma
biologiska alder bér hansyn tas vid matchning av spelarna. "Tidigt” utvecklade
spelare skall spela mot jambdrdiga spelare men aven sent utvecklade spelare ska
kunna erbjudas utbildning som ar pa réatt niva. Var inte radda for att vid enstaka
tillfallen eller mer permanent slappa spelare till andra lag bade uppéat och nedat.
Detta ar nagot som bade ledare, spelare och foraldrar ska visa forstaelse for, da
det handlar om individens basta. Lat dem ibland prova pa att trana i svarare eller
lattare omgivning

+ Bedriver 11-manna fotboll for pojkar och flickor i aldrarna med deltagande i
lokala serier och cuper. Pojkar/flickor bor aka pa en stérre sommarcup.

« Alla som tranar far delta i matchspel, ingen ska stallas utanfor. Alla som ar
omkladda till match ska spela, daremot kan traningsnarvaron ligga till
grund for olika mycket speltid. Kraven pa narvaro vid tréning ar en
sjalvklarhet.

 Sikta pa ca 25-40 matcher per sasong, och traningsdosen kan nu
efterhand utokas till 2-3 ggr/vecka och traningen kan i princip bedrivas aret
runt.

+ Spelarutbildningen skall nu dven innehélla "férsvarsspel”. Overdriv inte
taktik och system, spelarna skall fortfarande utvecklas i egen takt.

« Malvaktstraning ska planeras infor varje traningstillfalle. Se punkt 4.8.4

« Kunskaperna i teknik och insikten i fotbollens ide och taktik ska breddas
och fordjupas.

« Foreningen ska vid 15 ars alder medverka till att spelarna far en enklare
utbildning som domare. Tillfalle till att déma matcher i de yngsta barn-
/ungdomslagen ska ges.

* De spelare som har kunskapen och fysiken ska ges mojlighet att delta i
aldre lag for att inte stanna i utvecklingen som spelare, likasa ska spelare
kunna ga at andra hallet, om foraldrar, ledare och spelare ar 6verens och
dar regelverket tillater dverariga spelare.

« En av ledarna ska vara utbildad till minst niva motsvarande genomgangen
U2-kurs.

10



4.6.2 Mal

« Stimulera och utveckla spelarnas fotbollsteknik och spelférstaelse.

» Lé&ra barnen ta hansyn till varandra och fungera i grupp samt respektera
regler.

 Fortsatt stimulans till barnens foraldrar att pa olika satt stodja
verksamheten.

 Vid 15 ars alder ska spelarna ga en grundlaggande domarutbildning.

« Skall kunna press, markering och tackning avseende forsvar.

« Skall kunna omstéallningar i anfall och i férsvar; zonmarkering och man-
manmarkering.

4.6.3 Traning

« 2-3 ganger/vecka

* Teknik — bollbehandling.

« Smalagsspel med 3-5 spelare per lag.

« Spelférstaelse i anfallsspel.

« Spelforstaelse i forsvarsspel.

* Fotbollssnabbhet med boll — explosivitet.
« Uthallighet med boll i spel.

* Rorlighet — stretching.

 Styrka och uthallighet.

Traningarna bor ha féljande indelning

* Uppvarmning (inkl. teknikévningar) 30-40 minuter.
+ Spelmoment 30-50 minuter.

* Nedvarvning 10 minuter.

« Stretching 10 minuter

Teknisk traning

* Finter och dribblingar.

« Passningar och mottagningar med bada fotterna.
+ Skott med bada fotterna.

« Vandningar med bada fotterna.

» Driva boll i riktningsférandringar.

* Nicka.

* Volley.

+ Bollkansla

» Fasta situationer (Inkast, horna, frisparkar)

* Inl&agg.

» Tackling.

+ Overlappning och Overlamning.
» Vaggspel.

*  Uppspel.

» Skapa spelyta.

11



Taktisk traning vid anfall

+ Spelbar.

» Spelbredd.

+ Spelavstand.
* Speldjup.

Taktisk traning vid forsvar

* Forsvarssida.

* Press.
« Markering.
* Téackning.

« Zonmarkering.
* Man-man markering.
« Kombinationsmarkering.

Taktisk traning vid anfall

» Spelbar.

» Spelbredd.

« Spelavstand.
* Speldjup.

* Omstéllningar.
Kompletterande traning

* Individuell tréning.

 Sarskild malvaktstraning i grupp med sarskilda malvaktstranare.
» Specialtraning ex. styrketraning, konditionstraning.

* Teorilektioner.

4.6.4 Ovrigt

"Uppvarmning bor ske i form av enkla 6vningar med boll. Exempel pa
uppvarmningsovningar ar teknikringen, nummerboll, kvadraten, Ajax-triangeln,
teknikbvningar, slalombana, snabbhetstraning (i slutet av uppvarmningsdelen)
etc. Under och direkt efter uppvarmningen kan man med fordel géra korta
tojningar, d v s muskeln halls i ett lage nara ytterlaget i nagra fa sekunder.
Exempel pa spelmoment kan vara matchspel som smamal, sjumanna, 11-manna,
matchliknande 6vningar som spelbredd, spelbar, speldjup, spelavstand, skott,
anfall, férsvar, inkast, hoérnor, frisparkar, offside etc.

Nedvarvning och stretching boér goras vid varje tranings och matchtillfalle och kan
utforas sidan av fotbollsplanen. Exempel pa nedvarvning &r slalombana, 2 och 2
med 1 boll etc. Det ar viktigt med lagt tempo.

Traningsperioden omfattar

* Inomhustraning under tiden november/mars.
« Utomhustraning under tiden april/september

12



5 MALVAKTSTRANING
5.1 Malsattning

Malvaktens arbetssatt i match skiljer sig avsevart fran ovriga spelares, de behover
darfor fa speciell malvaktstraning under en del veckans traning. Denna traning
kan variera beroende pa alder. Férutom teknik, koordination, rérlighet, styrka,
spanst, snabbhet och kvickhet, kan malvakterna dessutom arbeta med
matchsituationer som att passa och skjuta, dels for att utveckla spelet med
fotterna, och dels att fa undan bollen fort.

Det ar viktigt att malvakterna far trana tillsammans med lagets 6vriga spelare. Vid
speltraningen som bestar av spelmoment, sma lags spel och spel, lar de sig att
beddma och vardera realistiska matchsituationer.

Utvecklingskurvan skiljer sig mycket at, da malvakter mognar och utvecklas i olika
takt, vilket gor att det finns stora skillnader mellan jamnariga malvakters
prestationsformaga. Istallet bor den individuella traningen anpassas efter
malvakten.

Precis som barns motoriska utveckling, som alltid sker efter ett visst monster, bor
malvaktstraningen ocksa stegras fran enkel grepptraning till ett mer kravande
agerande vid t.ex. frilagesutrusningar. Var pa utvecklingsstegen en enskild
malvakt skall borja, och hur lange han ska stanna i en viss niva, beror pa mognad
och utveckling, och inte pa aldern.

13



5.2 NYBORJARFASEN 5 ELLER 7 MANNA LAG

Under denna period bedrivs ingen malvakts traning for enskilda spelare. Vid
nagra traningstillfallen ska daremot en viss del av traningsinnehallet innehalla
malvaktstraning for samtliga spelare. Manga av 6vningarna ar lampliga som
uppvarmning och uppmjukning. Alla bor ocksa fa prova pa malvaktsspelet i
match.

5.2.1 Moment att lara

« Utgangsstallningen.

+ Skopan.

» Greppteknik nar bollen kommer langst marken.
* Greppteknik nar bollen kommer i midjehojd.

* Allméan koordination.

5.3 INLARNINGSFASEN 7 ELLER 9 MANNA LAG

Nu bor intresserade spelare fa speciell malvaktstraning en gang/vecka. Det kan
vara flera i ett lag som deltar i denna tréaning. Samma spelare bér dock inte agera
malvakt hela tiden.

5.3.1 Nya moment att lara

» Greppteknik nar bollen kommer i ansiktshdjd.

+ Utkast langst marken.

* Helvolleyutspark.

» Greppteknik nar bollen kommer i brésthojd.

» Greppteknik vid bollar med upphopp

« Boxteknik med tva hander.

« Fallteknik nar bollen kommer langst marken nara malvakten.
* Fallteknik nar bollen kommer langst marken langt fran malvakten.
« Utkast i luften.

* Mottagning med insidan vid tillbakaspel.

« Passning med insidan vid tillbakaspel.

« Passning med vristen vid tillbakaspel.

 Inlagg mot ytan rakt framfor malet.

+ Skott.

« Genomspelning dar malvakten nar bollen fére motstandaren.
« Sidledsforflyttning.

14



5.4 UTVECKLINGSFASEN 11 MANNA LAG

Under denna period borjar spelarna vélja om de vill vara malvakter eller
utespelare.

Malvakterna bor, férutom ren specialtraning, aven fa spelmomentstraning
tillsammans med de

Ovriga spelarna. For att ytterligare forbattra spelsinnet och spelet med fétterna,
kravs dessutom att de ibland tranar som utespelare. Malvaktstraningen bor aven
innehalla kombinerade évningar dvs. i samma 6vning tranas mer &n ett moment.

5.4.1 Nya moment att lara

« Greppteknik nar bollen kommer éver och forbi malvakten.

* Greppteknik nar bollen kommer langst marken "skopan fram”.
+ Boxteknik med en hand.

» Fallteknik nar bollen kommer i luften.

* Halvvolleyutspark.

* Inspark.

« Mottagning med laret och brostet vid tillbaka spel.

* Inlagg mot ytan vid framre och bakre stolpen.

« Genomspelning dar motstandaren nar bollen 3-5 meter fore malvakten.
* Horna.

« Malvaktens positionsspel.

» Styrkegymnastik.

* Spanst.

» Rorlighet.

15



6 UTBILDNING
6.1 UTBILDNING AV TRANARE

Ledare ska ges mojlighet till utbildning via Medelpads Fotbollsférbund (MFF)
alternativt via SISU eller i klubbens egen reqi.

Vi ska strava efter att ha sa bra utbildade ledare som mdjligt.

» Ledarutbildning ska vara en morot och ett argument vid ledarrekrytering.

» Fotbollens Spela Lek & Lar, Avspark och Grundkurs, BAS1 och BAS 2
bekostas av foreningen och arrangeras av foreningen eller MFF

« Avancerad, MV1 och MV2 bekostas av foreningen och arrangeras av MFF

* Respektive utbildning ska vara klar innan sdsongen bdrjar, lampligast
under tiden okt-mars.

» Foéreningens malsattning ar att ’komma ikapp” med utbildning och att
kunna folja nedanstaende nivaer:

6.1.1 Utbildning pa basniva

Foreningens malsattning och krav avseende ledarutbildning

* Fotbollens Spela Lek & Lar

« Fotbollsskola — AVSPARK (1 dag). Minst 1 tranare/ledare per lag maste ha
gatt AVSPARK for att laget ska fa delta i seriespel.

* 5/7-manna -Ungdomstranarkurs BAS 1 (4 dagar), Skadekurs.

« 7 manna -Ungdomstranarkurs BAS 1 (4 dagar) Skadekurs, Malvaktskurs 1.

« 11 manna -Ungdomstranarkurs BAS 2 (4 dagar) Skadekurs, Malvaktskurs
2.

6.2 UTBILDNING AV DOMARE
6.2.1 Allmant

Syftet med domarutbildning &ar att fa forstaelse for spelet och dess regler. Alla
flickor och pojkar som fyller 15 ar ska genomga en grundkurs for fotbollsdomare.
Genom domarutbildningen kan Kovlands IF fa fler domare fran den egna
verksamheten till barn/ungdomsfotbollen (5 — 7 manna spel). Féreningen ska
stotta och uppmuntra de som vill ga vidare med domarutbildningen i stallet for att
vara aktiva spelare. Aven foraldrar som tidigare spelat fotboll och vill fortsatta som
domare ska fa stottning i sin utbildning. Féreningen har dven ett ansvar mot sig
sjalva att fa fram duktiga domare.

6.2.2 Malséttning
« Att ha egna utbildade ungdomsspelare som domer klubbens alla 5-manna
och 7-manna matcher.

 Att pa sikt fa fram egna 11-manna domare och bli "sjalvforsérjande” pa
domare sa langt som majligt.
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7 POLICY

7.1 Genomgang av policy

Alla nya och befintliga tréanare och ledare ska hallas uppdaterade och ta del av
Kovlands IFs policy vilket fotbollsektionens styrelse ansvarar for.

8 HANDLINGSPLAN

8.1 Genomgang av handlingsplan

Alla ledare ska val kanna till féreningens Handlingsplan mot mobbning,

diskriminering och krankande behandling sa att vet hur de bor agera vid
eventuella incidenter. Detta ansvarar fotbollsektionens styrelse for.
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