Instruktionsmanual matchvardar Uppakra IF

Genom att vara matchvard sa bidrar du till att skapa en bra miljé pa vara barn- och ungdomsmatcher.
Innan matchen

- Ta pa dig vasten som bar texten "matchvard”

- Presentera dig fér domaren. Informera om att du finns pa plats under och efter matchen.

- Presentera dig sjdlv och domaren (namn, alder & hur lange hon/han har domt fotboll) fér bada
lagen innan match.

Under matchen

- St6tta domaren under matchens gang. Tank pa att det &r domaren som domer. Din uppgift ar att
stotta domaren —inte att genomfdra domarens uppgift

- Var tillganglig for domaren i pausen.

- Om nagon utanfor spelplanen bryter mot Nolltoleransen patala detta for det lagets ledare.
Efter matchen

- Stdm av laget med domaren.

- Informera kansliet om eventuella handelser som inte ar forenliga med Nolltoleransen

NOLLTOLERANS

Att forsoka paverka eller att ge negativa kommentarer om domsluten.
Att anvanda svordomar mot ledare, spelare eller domare.

Att anvanda obscena gester, kdnsord eller rasistiska uttryck.

NIO BUDORD

[uny

. F6lj med pa traningar och matcher. Ditt barn satter stort varde pa det.

2. Hall dig lugn vid sidlinjen. Lat barnen spela.

3. Uppehall dig langs ena sidlinjen med avstand till ledare och spelare.

4. Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stottande.

5. Respektera domarens beslut. Se domaren som en vagledare.

6. Skapa god stamning vid matcher och traningar.

7. Fraga barnen om matchen var kul och spannande. Fraga ALDRIG efter resultatet.
8. Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

9. Kom ihag: Att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.



