
  

Instruktionsmanual matchvärdar Uppåkra IF  

 

Genom att vara matchvärd så bidrar du till att skapa en bra miljö på våra barn- och ungdomsmatcher. 

Innan matchen 

- Ta på dig västen som bär texten ”matchvärd” 

- Presentera dig för domaren. Informera om att du finns på plats under och efter matchen. 

- Presentera dig själv och domaren (namn, ålder & hur länge hon/han har dömt fotboll) för båda             

lagen innan match. 

Under matchen 

- Stötta domaren under matchens gång. Tänk på att det är domaren som dömer. Din uppgift är att 

stötta domaren – inte att genomföra domarens uppgift 

- Var tillgänglig för domaren i pausen. 

- Om någon utanför spelplanen bryter mot Nolltoleransen påtala detta för det lagets ledare. 

Efter matchen 

- Stäm av läget med domaren. 

- Informera kansliet om eventuella händelser som inte är förenliga med Nolltoleransen  

 

NOLLTOLERANS 

Att försöka påverka eller att ge negativa kommentarer om domsluten. 

Att använda svordomar mot ledare, spelare eller domare. 

Att använda obscena gester, könsord eller rasistiska uttryck. 

 

NIO BUDORD 

1. Följ med på träningar och matcher. Ditt barn sätter stort värde på det. 

2. Håll dig lugn vid sidlinjen. Låt barnen spela. 

3. Uppehåll dig längs ena sidlinjen med avstånd till ledare och spelare. 

4. Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stöttande. 

5. Respektera domarens beslut. Se domaren som en vägledare. 

6. Skapa god stämning vid matcher och träningar. 

7. Fråga barnen om matchen var kul och spännande. Fråga ALDRIG efter resultatet. 

8. Stöd föreningen i dess arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt barn. 

9. Kom ihåg: Att det är ditt barn som spelar fotboll och inte du. 


