Foreningens namn:
Uppakra IF

Datum:
2026-05-15

KONTAKTUPPGIFTER

Kontaktperson Trygg Fotboll
inom forening:

Ordférande Jonathan Lindblad
0765-921291

Sakkunnig RF/SISU distrikt:

Ansvarig Trygg Fotboll SDF:
Mats Hansson 040-590224

Idrottsombudsmannen:
08-627 4010 eller
idrottsombudsmannen@rf.se

Polisen:
Akut: 112 / Ej akut:11414

Socialtjansti er kommun:
046-251100

Stod for idrottsledare (BRIS):
077 -440 0042

Om du vill vara anomym/
Visselblasartjansten:
https://report.whistleb.com/sv/

riksidrottsforbundet

Hedersrelaterat vald eller fortryck

TRIS: www.tris.se
Hedersfértryck.se

Ovrig kontakt:
Kansliet@uif.nu
UK@uif.nu
Styrelsen@uif.nu

FLODESSGHEMA

Hantering vid oro for barn- och ungdomar i foreningen

TIPSRUTA

1) Vill ni ha stéttning kan alltid ringa ansvarig pa distriktet, detta oavsett vilket steg ni
ar pa. 2) Ett barn eller en ungdom som far illa eller en ledare som upptrader olampligt
ar nog for att atgarder ska vidtas skyndsamt. En forening bor saledes alltid ta barn
och ungas eller vardnadshavares klagomal pa allvar. 3) Kom ihag att protokoliféra
beslut. 4) Viktigt med det forebyggande arbetet. Vad kan vi gora for att det intraffade
inte ska ske igen? 5) Vill du vara anonym? Anvand visselblasartjansten.

Oro kan uppsta dels
genom att en vuxen
eller barn berattar eller
att man ser tecken pa
att nagot ar fel. Viktigt
att vara vaken fér
signaler och tecken pa
att nagot ar fel.

Oro rérande ett barn
eller misstankar
rérande en vuxens
beteende?

Ar det en livshotande
situation eller ett Ring 112
pagaende brott?

Skaffa en bild av laget.
Vad har hant? Vilka ar
inblandade? Ar det akut
sa se till att sdkra miljon
for den som ar utsatt.
Undvik att sjdlva férséka
utreda vad som hant i det
har steget. Om det blir ett
polisdrende ar det viktigt
att ni inte har paverkat
inblandade personer.

Rapportera tillden
person inom din
férening som ar

kontaktperson for

Trygg Fotboll. (Eller den
person som av styrelsen

utsetts som ansvarig).
Kontakta Polisen —} +

Vidare hantering av

drendet under och efter
domslut inom férening
och eventuellt med
stdd av SDF och RF-SISU
distrikt.

Kontakta ansvarig pa
distriktet, SDF / RF-SISU.

Misstanker ni att ett
brott begatts?

_}

Har férévaren ett
fortroendeuppdrag i
nagon form, ska den

personen ta “time
out” under eventuell
utredning. For detta

kravs ett styrelsebeslut
samt att det
protokollfors.

Foreningen tar
omedelbart kontakt
med foraldrarna.
Om problematiken
misstanks finnas inom
den utsattes familj ska
socialtjansten istdllet
kontaktas.

Rapportera tillden
person inom din
férening som ar

kontaktperson for

Trygg Fotboll. (Eller den
person som av styrelsen
utsetts som ansvarig)

Identifiera om
kontakt med
socialtjanst
behovs for att
stétta barnet.

viktigt. Kan hdandelsen
rubriceras som ett
lagbrott - anmal ocksa
till Socialtjansten. Detta
ocksa vid oro for barnets
situation.

Kan det vara ett brott mot era stadgar eller ett brott mot vardegrund, uppférandekod
etc. sa bor ni sjélva férsoka reda ut vad som hént och sedan félja resterande steg i
flddesschemat. Kanner ni er osédkra sa ta kontakt med ert SDF, RF/SISU distrikt eller
Idrottsombudsmannen pa Riksidrottsférbundet.

Fragor man kan stilla sig:
= Vad har hdnt? Vilka andra

vet om det intraffade?

Nagra vittnen till det
intraffade? Vad har gjorts

fram till nu? Behov av
st6d? Hur kan vi forhindra

att det sker igen?

Du som fysisk person och medlemien
idrottsforening kan uteslutas om du motarbetat
féreningens verksamhet, brutit mot idrottens
vardegrund, féreningens stadgar eller skadat
féreningens intressen. Om tillrackliga skal for
uteslutning inte foreligger far féreningen i stallet

meddela dig varning. Behévs vidare

atgarder?

NEJ JA

Identifiera vilket behov
av stéd som finns hos
den utsatta, tranare,
foreningsstyrelse,
eventuellt andra
inblandade och eventuell
férovare. Om det finns personliga integriteten,
skal for avstiangning / alla behover inte veta

varning / utbildning ska allt.
det genomforas.

Inget behov av vidare
atgard? Har vi lirt oss
nagot av situationen
som kan hjdlpa oss att

Identifiera vilkasom
behdver information om
det som hant samt vilken

form av information det
ska vara. Tank paden

Har vi lart oss nagot
av situationen som
kan hjalpa oss att
utveckla verksamheten?
Sdkerstall aven att det
finns god dokumentation
om hur drendet
hanterats.

Folj den rutin som ni
byggt upp under det
forebyggande arbetet
for att folja upp detsom
hént. Hjalp med det
forebyggande arbetet
kan ni fa av SDF eller
RF/SISU distrikt.

utveckla verksamheten?
Sakerstall dven att det
finns god dokumentation
om hur drendet
hanterats.
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