Arshjul Uppékra IF

Syftet med arshjulet fran UK:s sida &r att det ska
forenkla planering och att bidra till battre struktur for vara ledare

e Januari
o Sasongsuppstart/kickoff (med férdel gér man en aktivitet som inte ar fotboll)
o Serieanmalan
o Varje lag bor aven skicka ut intresseanmalningar till de cuper som ar planerade for att se hur tillgangligheten i resp. trupp ser ut och i
planeringssyfte
o Cuper
» Skanecupen
= Kiristianstad Cup
= Romele cup
= Viffecupen
Pappersforsaljning for lagen som fyller 14 ar (kolla nar start for detta &ar pa aret)
STU - aret man fyller 14 ar
Anmala till knattespel
Planera traningsmatcher innan seriestart
Kommunicera traningstider och mdéjligheten till 3 traningar i veckan varav en med aldre aldersgrupp

O O O O O

e Februari
o Foraldramote
»= Planering kommande sésong
= Ekonomi - férsaljningsaktiviteter
=  Sommarcuper
o Rekommenderat traningsuppehall sportlov
Traningsmatcher
o Start planering lilla VM — laget som fyller 11 ar ar ansvariga

o

e Mars
o Traningsmatcher
Lunds 7-mannakickoff
Planering av matcher i seriespel
Informera kring sommarfotbollen
Start malvaktstraning 7-manna och uppat

O O O O
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Maj

Juni

Juli

O O O O

o O
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Seriestart

Start knattespel

Uppstart boll och lek — uppstartsméte med nya ledare
Start malvaktstraning 7-manna och uppat

Kristihimmelsfards helgen (reserverad helg for cuper, inget seriespel)

= Halbr cup

= BIF cupen

= Tjejcuppen i Staffanstorp
= Etc.

Lilla VM — lagen som spelar 7-manna
Planera sommaravslutning

Genomfér sommaravslutning
Ledarmdéte Inventera utrustning, bollar, vastar och annan utrustning
Planera serieindelning kommande sasong med hansyn till angransande arskullar
Planera och informera kring séasongsstart efter sommaruppehall
Planera ledartraff i resp. lag for utvardering och framatplanering (for foraldramote i augusti/september)
= Budget fér kommande aktiviteter (att prata om i samband med féraldramdte i augusti/september)
Uppféljning boll och lek
Planera och informera kring Bilia Cup

Sommaruppehall, rekommendation att ha uppehall i 3-6 veckor beroende pa inplanerade aktiviteter
Cuper
= Gothia Cup
= Ahus beach
Traningsstart (anpassat till seriestart)
= Uppdatera kalender i Sportadmin
Planering av matcher i seriespel
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e Augusti
o Cuper
= Eskilscupen
= Team Sportia Cup
= Borgeby cup
o Seriestart (startar normalt forsta veckan i augusti)
o Bilia Cup — 3-manna
o Foraldraméte

e September
o Start malvaktstraning 7-manna och uppat
o Foraldraméte

e Oktober
o Andrad spelform
o Planering vinter, trAningsmatcher, cuper/vinterserie
o Utvardera hostsasongen
= Vilka lag som vi métte i serien kan vi ha traningsmatcher med — bygg natverk for framtiden
o Inomhustraning — intressef/tider
o Planering Uppakra Cup

e November
o Inventera utrustning, bollar, vastar och annan utrustning
= Vid ny Bollstorlek ska bollar bestéllas
Uppakra Cup 6-12 ar
Planera serieindelning kommande sasong med hansyn till angransande arskullar
Planera sdsongsavslutning
Planera sasongsstart efter juluppehall
= Uppdatera kalender i Sportadmin
Planera ledartraff i resp. lag for utvardering och framatplanering (for foraldraméte i februari)
= Budget for kommande aktiviteter (att prata om i samband med férdldramote i februari)
* Planera sommarcuper (viktigt med lang framforhallning)
o Rekommenderat att ha uppehall under lovet
o Uppfoljning boll och lek

O O O O

o
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Pecember
o Skicka in verksamhetsberattelse och sdsongsplanering
o Genomfor sdsongsavslutning
o Ledigt — Viktigt att fa aterhamtning (rek. 3—6 veckor)
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