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Policy för medlems- och träningsavgiften 2026 

Välkommen som medlem i Uppåkra IF! 

Som ideell förening är medlemskapet en nyckel för hela vår förenings existens. Genom medlemskapet 
får alla en röst och kan därmed via årsmötet vara med och påverka hur verksamheten ska bedrivas.  

Alla spelare och ledare i föreningen ska betala medlemsavgift. Medlemsavgiften beslutas av årsmötet 
där alla medlemmar har möjlighet att delta och påverka. 

Ett medlemskap i Uppåkra IF som en ideell förening innebär inte bara möjligheten att få delta i de 
sportsliga aktiviteterna som träning och match utan även möjligheten att få delta i den gemenskap vi 
har i föreningen.  

För er föräldrar som har barn och ungdomar som är aktiva i föreningen, så är det en ynnest att på nära 
håll vara närvarande och delaktig i barns och ungdomars individuella utveckling såväl som lagets 
kollektiva utveckling. 

Ett medlemskap i en ideell förening förpliktigar även att delta och utföra vissa aktiviteter under året för 
att föreningen ska må bra och kunna leva vidare, se nedan. 

  

Policy angående medlems- och träningsavgift 

Styrelsen fastställer alla avgifter utom medlemsavgiften, som fastställs på Årsmötet. 

Betald medlems- och spelavgift krävs för att få delta i träning och matchspel. 

  

Åtgärdstrappa för utebliven betalning av medlems- och spelavgift. 

Åtgärdstrappan gäller för spelare och ledare som inte betalar i tid. En ledare eller spelare som inte 
betalar inom utsatt betalningsperiod ska påminnas två gånger och om han eller hon inte betalar inom 
sista förfallodagen stängs ledaren/spelaren av från SportAdmin. Om en spelare inte kan betala kan vi 
erbjuda olika former av avbetalning, men det ligger på spelaren och tränarna att meddela styrelsen 
om varför spelare inte betalar. 

  

 

 

https://www.uif.nu/nyheter/?ID=590969&NID=1325544
javascript:openBox('https://cdn.sportadmin.se/1864/h/1377/dbf9787eb667127ddd4f887bdaa5305a3d82eb42cb6e342d553500138ea74fcc_L.jpg')


Rösträtt samt yttrande- och förslagsrätt på årsmötet 

För att vara röstberättigad på årsmöte krävs 

*  att medlemmen under mötesåret fyller lägst 12 år  

*  att medlemsavgifter betalats senast 31/12 verksamhetsåret före årsmötet. 

Medlem som inte har rösträtt har yttrande- och förslagsrätt på mötet.  

  

Medlems- och Spelavgift 2026 

Åldersgrupp Medlemsavgift Träningsavgift 

5-7 år 200 kr 700 kr 

8 år 200 kr 800 kr 

9 år 200 kr 1000 kr 

10 år 200 kr 1050 kr 

11-14 år 200 kr 1300 kr 

15-16 år 200 kr 1400 kr 

Junior 17-19år 200 kr 1400 kr 

Senior 200 kr 1400 kr 

Oldboys 200 kr 1000 kr 

Tränare/Ledare 200 kr -   kr 

Stödmedlemmar 200 kr -   kr 

 

Träningsavgift 

Hel träningsavgift betalas av de aktiva som börjar träna och spela under perioden 1 jan - 30 juni.   

Halv träningsavgift betalas av de aktiva som börjar träna och spela under perioden 1 juli - 31 oktober. 

Hel träningsavgift betalas av de aktiva som börjar träna och spela under perioden 1 november - 31 
december, men gäller då även för hela nästkommande år. 

  

Nya spelare, provspel och frimånad 

Nya spelare som är under 13 år, hänvisas till Uppåkra IF´s hemsida för registrering till respektive lag.  

Nya spelare som är 13 år eller äldre, hänvisas till Uppåkra IF´s hemsida för registrering och därefter 
blir spelaren kallad till provträning av kansliet alternativt av åldersgruppens huvudtränare. 



Provspel sker normalt under max 2 veckor (om inget annat avtalas med kansliet) med undantag från 
frimånaden (gäller från det år spelaren fyller 15 år) mellan den 15/11 och den 15/12 och under dessa 
period finns inget krav på att medlems- och träningsavgift avgifter ska vara betalda. 

Alla medlems- och träningsavgifter faktureras via SportAdmin och betalas till angivet Bankgiro, med 
betalkort, Swish eller via delbetalning till Qvickly.  

Har ni inte fått någon faktura så skicka ett mail till kansliet@uif.nu 

  

Ångerrätt  

Ångrar man sig innan siste februari så återbetalas 50 % av medlemsavgift och träningsavgift. Ångrar 
man sig efter detta datum återbetalas inget 

Ingen förutom styrelsen kan bestämma om eventuella undantag från denna policy.  

Det är lagledaren i varje lag som har ansvar för att föreningens medlemsregister blir uppdaterat med 
korrekta uppgifter. Vid förändringar i spelartruppen ska lagledaren omgående underrätta kansliet.    

  

Medlemskapets innehåll 

• Rösträtt på årsmötet 

• Fritt inträde till samtliga hemmamatcher 

• Tillgång till förmånliga medlemserbjudande hos våra samarbetspartners i medlemsappen 

• Tillgång till förmånliga klubberbjudanden hos Stadium Svågertorp 

• Tillgång till förmånliga erbjudanden hos Flügger Färg i Lund 

• Hos Stadium finns vår klubbshop som ger medlemmar möjligheten att köpa Uppåkra IF´s 
profilkläder till rabatterade priser. För varje inköp som görs via klubbshopen hos Stadium ges 
en kickback till föreningen 

Medlemskapets innehåll för aktiva spelare 

• Träningserbjudande hos STC till ett förmånligt pris 

• Idrottsförsäkring hos Folksam samt tillgång till Råd och Vård som är en kostnadsfri 
rådgivningstjänst som ingår i idrottsförsäkringen 

• Ledarledd träning flera gånger per vecka  

• Deltagande i matchspel från 6-7 år och seriespel från 8 års ålder 

• Deltagande i cuper från 6 års ålder 

• Ungdomsdomarutbildning 

 

 



Medlemskapets innehåll för aktiva ledare 

• Träningserbjudande hos STC till ett förmånligt pris 

• Försäkrad i Folksams försäkring RF Föreningsförsäkring Bas 

• Utbildning 

Vad medlem- och spelaravgiften bidrar till 

Medlems- och träningsavgift är en stor del av intäkterna i föreningen för att täcka kostnader som till 
exempel; 

• Lönekostnad för bemannat kansli 

• Löner till anställda (klubbchef, föreningsutvecklare, sportchef och kansli etc) för att säkerställa 
krav ifrån SvFF, säkerställa kvalité i fotbollsutbildningen samt löner för den operativa 
verksamheten. 

• SportAdmin medlemsverktyg. 

• Anmälningsavgifter till seriespel. 

• Anmälningsavgifter till DM deltagande. 

• Utbildning av domare. 

• Arvoden till domare. 

• Straffavgifter for W.O, gula och röda kort. 

• Utbildning av tränare. 

• Arvoden till tränare. 

• Träningsutrustning som tex bollar, västar, koner, sjukvårdsmateriel. 

• Matchkläder 

• Match- och träningskläder till seniorlagen 

• IT-utrustning, datorer, wifi, kopiator etc. 

• Veo-kamera med tjänster för de äldre lagen. 

• Administrativa omkostnader 

• Medlemsavgift till Svenska fotbollförbundet 

• Licens och övergångsavgifter 

• Bidrag till lagen sk. ”cuppengar/bidragsmatris” 

• Hallhyra och planhyra 

 

 

 



Ideellt engagemang 

Medlemmarnas engagemang är viktigt för att verksamheten ska fungera och då behövs insatser från er 
alla som tex. 

• Bemanning av kiosken med 2-4 arbetspass per år och per lag.  

• Delaktig i andra evenemang. 

• Bollvärdar vid seniorlagens hemmamatcher vid ca 2 tillfällen per år. Det krävs minst 8 spelare 
och 1 förälder per tillfälle. 

 

Er hjälp är också viktigt för att; 

• Föreningen kontinuerligt ska utvecklas. 

• Kunna erbjuda en utvecklande utbildningsmiljö till våra barn, ungdomar och seniorer. 

• Skapa en bra gemenskap och trivsel på Uppåkravallen. 
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