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Riktlinjer 
 

Riktar sig till spelare, ledare, anhöriga och föräldrar inom FC Norrsken samt externa 
intressenter 

 

Vision 

Genom glädje och gemenskap utvecklas alla till sin fulla potential 
som fotbollsspelare. 



Riktlinjer 
Riktar sig till spelare, ledare, anhöriga och föräldrar inom FC Norrsken samt 

externa intressenter 

Förväntansåtaganden 
Vi vill tillsammans: 

 Ge likvärdiga förutsättningar för tjejer, killar, damer, herrar och de med annan 
könsidentitet att spela fotboll. Det ska hänga ihop från tidiga år till seniorlag.  

 Få ihop lag i alla åldrar, oavsett ”bostadsort”.  
 Ha ett långsiktigt hållbart upplägg för att fotbollen ska utvecklas i Piteå norra. Vi vill ha en 

tydlig spelidé med gemensam värdegrund, riktlinjer mm. 

Ledare och tränare 
Med ledare avses i första hand huvudtränare och assisterande tränare men kan till viss del 
även omfatta lagledare. För att på ett bra sätt leva upp till de åtaganden som förväntas av FC 
Norrskens ledare, är det viktigt att varje ledare agerar efter följande: 

 Värna om gemenskapen, sammanhållningen och kamratandan såväl inom laget som 
inom hela FC Norrsken 

 På ett positivt sätt coacha, uppmuntra och motivera sina spelare 
 Skapa bra relationer med motståndare och domare samt agera på ett föredömligt sätt 

gentemot dessa 
 Bära FC Norrskens overall vid alla tillfällen då vi representerar FC Norrsken 
 Ha en öppen och kontinuerlig dialog med samtliga lags tränare i FC Norrsken för att både 

stimulera till och underlätta samarbete mellan lagen 
 

Vidare ska ledarna tänka på följande: 

 Vara positiv och förtroendeingivande 
 Se och höra alla – upptäcka signaler 
 Skapa föreningskänsla och kamratanda 
 Bjuda på sig själv 
 Vara lojal mot FC Norrsken 
 På plats i god tid och vara väl förberedd  
 Vara ett föredöme mot användning av nedvärderande språk 
 Vara tydlig med vilken förväntan det finns på spelarna och vad det innebär för den 

enskilde och laget 
 Alla lag ska förutom tränare även ha en lagledare, som utgör kontakten till och från 

styrelsen 

Särskilda förväntningar på tränare 
Vi strävar efter att ge tränarna grundläggande kunskaper om fotbollsspelets grundidé och 
regelverk samt hur vi pedagogiskt leder barn och ungdomar. I sitt ledarskap med barn och 



ungdomar behöver du ha en förståelse för den sociala och motoriska utvecklingen. Du ska 
också förstå hur du ålders- och färdighetsanpassat aktiverar barn och ungdomar på och 
utanför fotbollsplanen. Tränaren förbinder sig också att följa föreningens styrande 
dokument. Tränaren ska förstå att uppdraget är att utveckla spelarna. Att göra alla spelare 
så bra som de kan och vill bli. Att laget har framgång kommer som ett resultat av att 
spelarna utvecklas och blivit duktiga. 

 
Träningarna ska kännetecknas av en hög aktivitets- och rolighetsgrad. De ska genomsyras av 
Pitemodellens tränarråd och spelarutbildningsplan och sträva efter att spelarna i 
verksamheten ska få vara aktiva, i rörelse och ha så mycket bollkontakt som möjligt.  

Alla spelare ska känna sig trygga i såväl det lag de befinner sig i såväl vid träning som vid 
match men även i lag som en spelare kan gå in och stötta vid träning eller match. Spelarna 
ska känna sig trygga i den aktuella gruppen och känna att det är ordning och reda, att de blir 
”sedda” under träning och match. Alla aktiva tränare och ledare ska lämna utdrag ur 
belastningsregistret till föreningens styrelse.  

Lagens primära målsättning är att varje enskild spelare utvecklas utifrån sina förutsättningar 
och därmed att laget utvecklas framför tävlingsmässiga framgångar. 

Målsättningen med våra seniorlag är, förutom ovanstående, att skapa förutsättningar att 
prestera på bästa möjliga sätt för att nå resultatbaserade mål vilka avgörs inför varje säsong. 

Spelare 
För samtliga spelare gäller följande: 

 Prestera ditt bästa utifrån dina förutsättningar 
 Komma i tid till träningar, matcher och andra evenemang 
 Respektera ledare, kompisar, motståndare och domare 
 När vi träffas före och efter träning/match hälsar vi på varandra 
 Använd ett vårdat språk 
 Mobbning/psykning är inte tillåtet 
 Lämna återbud då du inte kan medverka i träning eller match i god tid 
 Droger och idrott hör inte ihop 
 Ställa upp på de arrangemang och arbetsinsatser som behöver utföras för att bidra till att 

finansiera verksamheten 
 Komma till match och träning med rätt utrustning 

Bland FC Norrskens lag är det viktigt att spelaren förstår, och har getts möjlighet att förstå, 
innebörden av ovanstående förväntningar. Det innebär också att mängden speltid och 
deltagande på matcher baseras på fler faktorer än antalet tillfällen som en spelare deltagit 
på träning. Vid uttagning till match utgår tränarna från Fotbollsförbundets 
rekommendationer men väger även in ovanstående punkter. Laguttagningarna ska vara väl 
genomtänkta och ske med spelares, lagets och föreningens bästa i åtanke. Barn, ungdomar 
eller föräldrar uppmanas att respektera de laguttagningar som görs. Har du synpunkter tar 
du kontakt med ledarna för att diskutera saken på ett konstruktivt sätt.  



 

Föräldrar 
Föräldrarna är en viktig resurs i FC Norrskens arbete med barn- och ungdomsfotbollen. 
Föräldrarna bör vara engagerade i sitt barns fotbollsverksamhet och lojalt delta i de 
arrangemang som syftar till att stödja hela FC Norrskens verksamhet. 

Tänk på följande: 

 När ditt barn är uttagen till en match ska du se till att hen deltar 
 Om spelaren har förhinder ska detta alltid meddelas på det sätt som laget 

överenskommit om 
 Se till att ditt barn/din ungdom kommer i tid och med rätt utrustning 
 Det är viktigt att ditt barn/din ungdom äter både före och efter träning och matcher 
 Hjälp föreningen med de tjänster som den ber dig om 
 Låt föreningens ledare ansvara för ditt barn/din ungdom under match och träning 
 Ta del av information som kommer från FC Norrsken 
 Uppmuntra i medgång och motgång. Kritisera inte utan ge positiv och vägledande 

feedback 
 Fråga om matchen var spännande och rolig – inte bara om resultatet 
 Uppmuntra alla spelare under matchen – inte bara ditt eget barn 
 Se domaren som en vägledare. Kritisera inte dennes beslut oaktat ålder och erfarenhet 
 Föräldrar ska tänka på att prata väl om FC Norrskens verksamhet i spelares och andras 

närvaro. Frågor eller kritik tas upp med ledare på annan tid än när laget har match eller 
träning 

 Använd alltid ett vårdat språk vid sidan av planen 
 Kom ihåg: Domaren dömer, ledaren coachar och föräldrarna hejar 

Spelarövergångar till  och från andra föreningar 
Vi följer den överenskommelse som finns mellan föreningarna i Piteå kommun i denna fråga, 
en överenskommelse som blev fastställd 2006-04-04, som innebär att vi inte rekryterar 
spelare från andra föreningar. 

Övergångar ti l l  FC Norrsken - barn och ungdomar 

 Innan ungdomar från andra föreningar inom Piteå deltar i träning, matcher eller cuper 
skall en överenskommelse finnas mellan FC Norrsken och berörd förening. En sådan 
överenskommelse görs för FC Norrskens räkning av någon styrelseledamot, inte av 
enskild ledare för laget. 

 Om en spelare från annan förening närvarar på en träning utan att ledarna för laget fått 
kännedom om detta i förväg skall den spelaren inte nekas att delta. Som ledare måste 
man då lyssna med spelaren efteråt vad som är bakgrunden till närvaron, förklara vad 
som gäller och kontakta styrelsen om spelaren uttrycker önskemål om att träna med FC 
Norrsken vid fler tillfällen. 

 Om en spelare eller spelarens föräldrar kontaktar enskild ledare för ett lag i FC Norrsken 
skall de hänvisas till FC Norrskens styrelse som sköter den fortsatta dialogen. 
 



Vad som beskrivs ovan innebär inte ett automatiskt nej till övergångar utan det finns 
tillfällen då en övergång är det bästa för den enskilda spelaren och kan ske utan att det 
draggar den andra föreningens verksamhet negativt. Det kan exempelvis handla om spelare 
som flyttat till FC Norrskens upptagningsområde, av sociala skäl eller att lämpligt lag att 
spela i saknas i den andra föreningen. Alla undantag från huvudregeln om att man stannar 
och spelar i sin moderförening, beslutas av FC Norrskens styrelse. Som ledare äger man inte 
beslutet om en övergång.  

Övergångar ti l l  FC Norrsken - seniorer 
Om FC Norrsken har för avsikt att aktivt rekrytera en spelare är det etablerade arbetssättet 
att spelarens nuvarande förening informeras innan kontakt tas med spelaren.  
Om spelare från annan förening själv tar kontakt och önskar en övergång skall styrelsen 
informeras och lämna klartecken innan spelaren tillåts delta i träning eller match. 

Övergångar från FC Norrsken -  barn och ungdomar 
För spelare som önskar spela med annan förening än FC Norrsken uppmanas dennes 
föräldrar att ta kontakt med styrelsen innan kontakt tas med ny förening. På detta sätt får 
styrelsen en bild av bakgrunden till den önskade övergången och kan enklare hantera frågan 
när den nya föreningen tar kontakt. 

Övergångar från FC Norrsken -  seniorer 
Spelare som har för avsikt att lämna FC Norrsken för spel i annan förening uppmanas att ta 
kontakt med styrelsen i frågan. För seniorer gäller Svenska Fotbollsförbundets regelverk med 
frimånad för övergångar och övergångar under annan period godkänns normalt inte utan att 
ha föregåtts av en dialog både med spelaren och den nya föreningen. 

Lån av spelare mellan lagen 

För alla lag 
Antalet lag i föreningen och antalet spelare i olika åldersgrupper varierar mellan säsongerna. 
Det innebär att spelare därför även kan träna eller spela med andra lag inom FC Norrsken 
förutom det lag hen i grunden tillhör. Det är tränarnas sammantagna ansvar att avgöra men 
också stimulera och möjliggöra detta. Spelare spelar i första hand match med sitt eget lag, 
när spelare lånas mellan lagen ska det inte bli på bekostnad av det lag spelare tillhör utan lån 
sker när det är möjligt. För en fungerande verksamhet krävs alltid en god dialog mellan de 
olika lagens tränare för att förstå de olika lagens förutsättningar. Lika viktigt är det för lagens 
tränare att förstå varje spelares förutsättningar. 

Seniorlag  
Laget i den högsta divisionen prioriteras, därefter det lägre divisionslaget och sedan övriga 
lag när det gäller tidpunkter för match och tillgång till spelare från andra lag. Allt för att 
minimera risken för att matcher krockar mellan olika lag.  



Om två divisionslag är aktiva och det högre divisionslaget inte får ihop tillräckligt med 
spelare alternativt att det finns spelare från andra lag som kan platsa i divisionslaget ska i 
första hand spelare kunna tillhandahållas från den lägre divisionen och därefter från övriga 
lag. 

Om det lägre divisionslaget inte kan få ihop tillräckligt med spelare bör i första hand spelare 
från den högre divisionen tillfrågas och då i första hand de spelare som inte startade eller 
satt på bänken senaste matchen. Därefter tillfrågas spelare från ungdomslagen. 

För ungdomslagen innebär detta att ledarna ska ha en dialog om hur de kan lägga sina 
matcher på dagar och tider som inte krockar med seniorlagen. Detta för att ge spelare som 
har rätt ålder, vilja och förmåga en möjlighet att kunna vara tillgängliga att pröva på spel i 
högre serier.  

Ekonomi  

 Spelare och ledare ska alltid tillhöra en förening. Medlemsavgift ska därför betalas till 
respektive förening som du i grunden tillhör. Medlemsavgiften är nödvändig eftersom 
den innebär att spelaren/ledaren är försäkrad i samband med aktiviteter inom ramen för 
FC Norrskens verksamhet. 

 En spelaravgift erläggs till FC Norrsken (eller annan administrerande förening under 
2021) och är obligatorisk för att träna och spela med FC Norrsken. Alla spelare ska betala 
spelaravgiften. 

 Samtliga spelare (anhöriga för ej myndiga spelare) har en skyldighet att bidra med 
arbetsinsatser för att finansiera verksamheten. 

 Varje lag har en lagkassa som ska finnas som en särskild resultatenhet inom FC Norrskens 
sammantagna bokföring. Den kan användas för att finansiera lagspecifika aktiviteter eller 
material som normalt inte finansieras av FC Norrsken.  
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