Riktlinjer

Riktar sig till spelare, ledare, anhoriga och foraldrar inom FC Norrsken samt externa
intressenter

Vision
Genom gladje och gemenskap utvecklas alla till sin fulla potential
som fotbollsspelare.
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Riktlinjer

Riktar sig till spelare, ledare, anhoériga och foraldrar inom FC Norrsken samt
externa intressenter

Férvantansataganden
Vi vill tillsammans:

=  Ge likvardiga forutsattningar for tjejer, killar, damer, herrar och de med annan
konsidentitet att spela fotboll. Det ska hanga ihop fran tidiga ar till seniorlag.

= F3ihop lagi alla aldrar, oavsett “bostadsort”.

= Ha ett langsiktigt hallbart upplagg for att fotbollen ska utvecklas i Pitea norra. Vi vill ha en
tydlig spelidé med gemensam vardegrund, riktlinjer mm.

Ledare och tranare

Med ledare avses i forsta hand huvudtranare och assisterande tranare men kan till viss del
aven omfatta lagledare. FOr att pa ett bra satt leva upp till de dtaganden som férvantas av FC
Norrskens ledare, ar det viktigt att varje ledare agerar efter féljande:

= Vidrna om gemenskapen, sammanhallningen och kamratandan saval inom laget som
inom hela FC Norrsken

= P3 ett positivt satt coacha, uppmuntra och motivera sina spelare

= Skapa bra relationer med motstandare och domare samt agera pa ett foredomligt satt
gentemot dessa

= Bé&ra FC Norrskens overall vid alla tillfallen da vi representerar FC Norrsken

= Ha en 6ppen och kontinuerlig dialog med samtliga lags tranare i FC Norrsken for att bade
stimulera till och underldtta samarbete mellan lagen

Vidare ska ledarna ténka pa féljande:

= Vara positiv och fortroendeingivande

= Se och hora alla — upptacka signaler

= Skapa foreningskansla och kamratanda

= Bjuda pa sig sjalv

= Vara lojal mot FC Norrsken

= P3platsigod tid och vara val forberedd

= Vara ett foreddme mot anvandning av nedvarderande sprak

= Vara tydlig med vilken forvdntan det finns pa spelarna och vad det innebar for den
enskilde och laget

= Alla lag ska forutom tranare dven ha en lagledare, som utgér kontakten till och fran
styrelsen

Sarskilda férvantningar pa tranare
Vi stravar efter att ge tranarna grundldaggande kunskaper om fotbollsspelets grundidé och
regelverk samt hur vi pedagogiskt leder barn och ungdomar. I sitt ledarskap med barn och



ungdomar behover du ha en forstaelse for den sociala och motoriska utvecklingen. Du ska
ocksa forsta hur du alders- och fardighetsanpassat aktiverar barn och ungdomar pa och
utanfor fotbollsplanen. Tranaren férbinder sig ocksa att folja féreningens styrande
dokument. Tranaren ska forsta att uppdraget ar att utveckla spelarna. Att géra alla spelare
sa bra som de kan och vill bli. Att laget har framgang kommer som ett resultat av att
spelarna utvecklas och blivit duktiga.

Traningarna ska kannetecknas av en hog aktivitets- och rolighetsgrad. De ska genomsyras av
Pitemodellens tranarrad och spelarutbildningsplan och strava efter att spelarna i
verksamheten ska fa vara aktiva, i rorelse och ha sa mycket bollkontakt som majligt.

Alla spelare ska kadnna sig trygga i saval det lag de befinner sig i saval vid traning som vid
match men dven i lag som en spelare kan ga in och stotta vid traning eller match. Spelarna
ska kanna sig trygga i den aktuella gruppen och kdnna att det ar ordning och reda, att de blir
”sedda” under traning och match. Alla aktiva tranare och ledare ska ldmna utdrag ur
belastningsregistret till foreningens styrelse.

Lagens primdra malsattning ar att varje enskild spelare utvecklas utifran sina forutsattningar
och darmed att laget utvecklas framfor tavlingsmassiga framgangar.

Malsattningen med vara seniorlag ar, férutom ovanstaende, att skapa forutsattningar att
prestera pa basta mojliga satt for att na resultatbaserade mal vilka avgors infor varje sasong.

Spelare
For samtliga spelare galler féljande:

= Prestera ditt basta utifran dina forutsattningar

= Kommaitid till traningar, matcher och andra evenemang

= Respektera ledare, kompisar, motstandare och domare

= Nar vi tréffas fore och efter traning/match hélsar vi pa varandra

= Anvand ett vardat sprak

=  Mobbning/psykning ar inte tillatet

= Ldmna aterbud da du inte kan medverka i traning eller match i god tid

= Droger och idrott hor inte ihop

= Stalla upp pa de arrangemang och arbetsinsatser som behdver utforas for att bidra till att
finansiera verksamheten

=  Komma till match och traning med ratt utrustning

Bland FC Norrskens lag ar det viktigt att spelaren forstar, och har getts mojlighet att forsta,
innebérden av ovanstaende forvantningar. Det innebéar ocksa att mangden speltid och
deltagande pa matcher baseras pa fler faktorer an antalet tillfdllen som en spelare deltagit
pa tréning. Vid uttagning till match utgar tranarna fran Fotbollsférbundets
rekommendationer men vager dven in ovanstaende punkter. Laguttagningarna ska vara val
genomtankta och ske med spelares, lagets och foreningens basta i atanke. Barn, ungdomar
eller fordldrar uppmanas att respektera de laguttagningar som goérs. Har du synpunkter tar
du kontakt med ledarna for att diskutera saken pa ett konstruktivt satt.



Foraldrar

Fordldrarna ar en viktig resurs i FC Norrskens arbete med barn- och ungdomsfotbollen.
Fordldrarna bor vara engagerade i sitt barns fotbollsverksamhet och lojalt delta i de
arrangemang som syftar till att stodja hela FC Norrskens verksamhet.

Tank pa foljande:

= Nar ditt barn ar uttagen till en match ska du se till att hen deltar

= Om spelaren har forhinder ska detta alltid meddelas pa det satt som laget
overenskommit om

= Se till att ditt barn/din ungdom kommer i tid och med ratt utrustning

= Det ar viktigt att ditt barn/din ungdom &ter bade fére och efter traning och matcher

= Hjalp féreningen med de tjanster som den ber dig om

= L3t foreningens ledare ansvara for ditt barn/din ungdom under match och traning

» Tadel avinformation som kommer fran FC Norrsken

=  Uppmuntra i medgang och motgang. Kritisera inte utan ge positiv och vagledande
feedback

=  Fraga om matchen var spannande och rolig — inte bara om resultatet

= Uppmuntra alla spelare under matchen — inte bara ditt eget barn

= Se domaren som en vagledare. Kritisera inte dennes beslut oaktat alder och erfarenhet

= Foraldrar ska tanka pa att prata val om FC Norrskens verksamhet i spelares och andras
narvaro. Fragor eller kritik tas upp med ledare pa annan tid dn nar laget har match eller
traning

= Anvand alltid ett vardat sprak vid sidan av planen

= Kom ihag: Domaren domer, ledaren coachar och féraldrarna hejar

Spelarovergangar till och fran andra féreningar

Vi foljer den 6verenskommelse som finns mellan féreningarna i Pited kommun i denna fraga,
en 6verenskommelse som blev faststalld 2006-04-04, som innebar att vi inte rekryterar
spelare fran andra féreningar.

Overgangar till FC Norrsken - barn och ungdomar

* |nnan ungdomar fran andra foreningar inom Pitead deltar i traning, matcher eller cuper
skall en 6verenskommelse finnas mellan FC Norrsken och berérd férening. En sadan
overenskommelse gors for FC Norrskens rakning av nagon styrelseledamot, inte av
enskild ledare for laget.

=  Om en spelare fran annan forening narvarar pa en traning utan att ledarna for laget fatt
kdnnedom om detta i forvag skall den spelaren inte nekas att delta. Som ledare maste
man da lyssna med spelaren efterat vad som ar bakgrunden till narvaron, férklara vad
som galler och kontakta styrelsen om spelaren uttrycker dnskemal om att tréana med FC
Norrsken vid fler tillfallen.

=  Om en spelare eller spelarens foraldrar kontaktar enskild ledare for ett lag i FC Norrsken
skall de hanvisas till FC Norrskens styrelse som skoter den fortsatta dialogen.



Vad som beskrivs ovan innebar inte ett automatiskt nej till dvergangar utan det finns
tillfallen da en 6vergang ar det basta for den enskilda spelaren och kan ske utan att det
draggar den andra foreningens verksamhet negativt. Det kan exempelvis handla om spelare
som flyttat till FC Norrskens upptagningsomrade, av sociala skal eller att Iampligt lag att
spela i saknas i den andra foreningen. Alla undantag fran huvudregeln om att man stannar
och spelar i sin moderférening, beslutas av FC Norrskens styrelse. Som ledare dger man inte
beslutet om en dvergang.

Overgangar till FC Norrsken - seniorer

Om FC Norrsken har for avsikt att aktivt rekrytera en spelare ar det etablerade arbetssattet
att spelarens nuvarande forening informeras innan kontakt tas med spelaren.

Om spelare fran annan férening sjalv tar kontakt och 6nskar en 6vergang skall styrelsen
informeras och lamna klartecken innan spelaren tillats delta i tréaning eller match.

Overgangar fran FC Norrsken - barn och ungdomar

For spelare som onskar spela med annan forening an FC Norrsken uppmanas dennes
foraldrar att ta kontakt med styrelsen innan kontakt tas med ny forening. Pa detta satt far
styrelsen en bild av bakgrunden till den 6nskade 6vergangen och kan enklare hantera fragan
nar den nya foreningen tar kontakt.

Overgangar fran FC Norrsken - seniorer

Spelare som har for avsikt att lamna FC Norrsken for spel i annan férening uppmanas att ta
kontakt med styrelsen i fragan. For seniorer galler Svenska Fotbollsférbundets regelverk med
frimanad for 6vergangar och dvergangar under annan period godkanns normalt inte utan att
ha foregatts av en dialog bade med spelaren och den nya féreningen.

Lan av spelare mellan lagen

For alla lag

Antalet lag i foreningen och antalet spelare i olika aldersgrupper varierar mellan sdasongerna.
Det innebar att spelare darfor dven kan trana eller spela med andra lag inom FC Norrsken
forutom det lag hen i grunden tillhor. Det ar tranarnas sammantagna ansvar att avgéra men
ocksa stimulera och mojliggora detta. Spelare spelar i forsta hand match med sitt eget lag,
nar spelare lanas mellan lagen ska det inte bli pa bekostnad av det lag spelare tillhor utan lan
sker nar det ar maojligt. For en fungerande verksamhet kravs alltid en god dialog mellan de
olika lagens tranare for att forsta de olika lagens forutsattningar. Lika viktigt ar det for lagens
tranare att forsta varje spelares forutsattningar.

Seniorlag

Laget i den hogsta divisionen prioriteras, darefter det lagre divisionslaget och sedan dvriga
lag nar det galler tidpunkter for match och tillgang till spelare fran andra lag. Allt for att
minimera risken for att matcher krockar mellan olika lag.



Om tva divisionslag ar aktiva och det hogre divisionslaget inte far ihop tillrackligt med
spelare alternativt att det finns spelare fran andra lag som kan platsa i divisionslaget ska i
forsta hand spelare kunna tillhandahallas fran den lagre divisionen och darefter fran ovriga

lag.

Om det lagre divisionslaget inte kan fa ihop tillrdackligt med spelare bor i forsta hand spelare
fran den hogre divisionen tillfragas och da i férsta hand de spelare som inte startade eller
satt pa banken senaste matchen. Dérefter tillfragas spelare fran ungdomslagen.

For ungdomslagen innebdr detta att ledarna ska ha en dialog om hur de kan lagga sina
matcher pa dagar och tider som inte krockar med seniorlagen. Detta for att ge spelare som
har ratt alder, vilja och formaga en majlighet att kunna vara tillgangliga att prova pa spel i
hogre serier.

Ekonomi

= Spelare och ledare ska alltid tillhéra en férening. Medlemsavgift ska darfor betalas till
respektive forening som du i grunden tillhér. Medlemsavgiften dr nodvandig eftersom
den innebar att spelaren/ledaren ar forsakrad i samband med aktiviteter inom ramen for
FC Norrskens verksamhet.

= En spelaravgift erldggs till FC Norrsken (eller annan administrerande férening under
2021) och ar obligatorisk for att trdna och spela med FC Norrsken. Alla spelare ska betala
spelaravgiften.

= Samtliga spelare (anhoriga for ej myndiga spelare) har en skyldighet att bidra med
arbetsinsatser for att finansiera verksamheten.

= Varje lag har en lagkassa som ska finnas som en séarskild resultatenhet inom FC Norrskens
sammantagna bokforing. Den kan anvandas for att finansiera lagspecifika aktiviteter eller
material som normalt inte finansieras av FC Norrsken.
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