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     Ymergården: 

• Se till att armaturerna för utomhusbelysningen fungerar. 

 

• Se till att buskage runt Ymergården hålls nere så det känns tryggt att vara på 

Ymergården. 

 

• Se till att det inte står skräp och brännbara föremål i närheten av 

ytterväggarna på Ymergården. 

 

• Se till att sophanteringen fungerar bra. 

 

• Se till så att det är sandat och snöröjt på trappor och gångar längs 

Ymergården samt att istappar tas bort från taket. 

 

 

     Allmänt:  
 

• Varje tränare ser över terrängen där träningen ska ske utifrån ett 

säkerhetstänk innan träningen börjar. Har något förändrats sedan vi var där 

senast och hur påverkar det i så fall säkerheten? 

 

• Följ upp, vid tävlingar utomhus, att alla kommer i mål och försök ha uppsyn 

längs med banan om någon skadat sig. 

 

• När banor/slingor läggs, både vid träning och tävling, så tänk säkerhet vid 

vägar och järnvägsövergångar och svårare passager så att onödiga risker 

minimeras. Tänk även på att använda reflexväst. 

 

 


