IK Ymers policy mot sexuella trakasserier
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Utdrag fran Riksidrottsforbundets skrift
”Skapa trygga idrottsmiljoer” :

"Sexuella trakasserier &r en form av diskriminering. Nar en person blir utsatt for
krédnkande behandling eller bemétande av sexuell natur som krénker den utsattas
vérdighet och/eller personliga integritet réknas det som sexuella trakasserier.

Ett exempel kan vara ndr en person blir utsatt for fysisk beréring, blickar eller
kommentarer som personen ifraga sjélv upplever som krédnkande. Manga fall av
sexuella trakasserier ar straffbara enligt paragraferna i sexualbrofttslagstiftningen.

Inom idroftsrérelsen kan det finnas riskfaktorer sasom néra relationer, aft sta i
beroendestéllning till nagon, exempelvis relationen aktiv-trdnare. Inom vissa idrotter
reser vi mycket och dé ofta utan féréldrar och andra anhériga, vilket kan innebéra en
risk. Andra riskmiljéer &r exempelvis omklddningsrum som ldamnas obvervakade av
vuxna. Férévaren &r inte alltid en vuxen person, dven barn kan utsétta varandra for
olika former av 6vergrepp.”

IK Ymers arbete for trygga miljéer

IK Ymer ska standigt forbéttra sitt sGkerhetsarbete och aktivt férebygga sexuella
trakasserier.

Detta gér vi genom att:

o Begara utdrag ur begrdnsat belastningsregister for alla trénare och ledare.

o Prata 6ppet och konstruktivt om fragorna i styrelser och trdningsgrupper.

o Utbilda ledare, trdnare och styrelser for att kunna tolka signaler och
upptécka problem tidigt.

o Sakerstalla narvaro av flera vuxna i riskmiljéer, t.ex. tva ledare vid tréning
eller i omklédningsrum. Féréldrar kan gérna hjélpa fill.

e Placera massagebankar synligt i tréningslokalen.

o Alltid utga fran barnens och medlemmarnas bésta.



