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Syfte 

Att IK Ymers ledare har kompetens i första hjälpen och hjärt-lungräddning för att 

kunna hantera olyckstillbud och känna sig trygga i sin ledarroll om olyckan skulle 

vara framme. 

 

Vision 

IK Ymers vision är att alla ledare skall ha en aktuell utbildning i första hjälpen och 

hjärt-lungräddning. 

 

Mål 

För de kommande två åren skall minst hälften av alla ledare ha genomgått denna 

utbildning. För de ledare som har en äldre utbildning än två år genomförs en 

kompletteringskurs. 

 

Genomförande 

Steg 1: En kartläggning av ledarkompetensen i första hjälpen och hjärt-lungräddning 

sker. 

Steg 2: Mot bakgrund av kartläggningens resultat planeras utbildningen. 

Steg 3: Information om kurstillfälle och anmälan skickas ut till sektionerna. 

Sektionerna ser till att minst hälften av deras ledare har rätt kompetens 

Steg 4: Utbildningen genomförs. 

Steg 5: Utvärdering 

 

Utvärdering 

Kontroll av måluppfyllelse vartannat år. Utvärderingen initieras av huvudklubben och 

utvärderingen sker inom sektionen. Summering sker sedan av huvudklubben baserat 

på sektionernas input.  

 


