Sammanstallning av sakerhetsrutineri IK Ymer

2025-10-20

Krisgrupp: Varje sektion utser en intern krisgrupp som kontaktas om nagot
hander och som kan ta hand om chockade personer och organisera
samlingsplatser. Gruppen ska ocksa informera Ymers ordférande och
tillsammans avgora vem som talar med media. Listan med krisgrupp skickas
till Ymergarden.

Traningsplats: Varje tranare gar igenom hall/terrang fore traningen: fria
utrymningsvagar, inga farliga féremal, férandringar som paverkar sakerheten.

Forbandslada: Tranare kontrollerar innehall eller utser ansvarig som ser till att
forbandslada finns med bade vid traning och tavling.

Resor: Folj Ymers "Rutiner for resor”. Se flik 10.

Information: Ta upp sakerhetsarbetet pa styrelse- och tranarméten. Anvand
parmen “Sé&ker och trygg férening’.

Tillbud: Rapportera olyckor och handelser som kunde blivit allvarliga pa
tillbudsblanketten, flik 8. Rapporter tas upp pa nasta styrelsemate.

Tavling:

o Ha sjukvardsansvarig. Sakerstall framkomlighet fér ambulans och bar.

o Kann till maxantal i lokalen och utrymningsvagar.

o Tareda pa var narmaste hjartstartare finns.

o Viutomhustavlingar: se till att alla kommer i mal och hall uppsiktlangs
banan.

o Narbanor/slingor laggs: undvik risker vid vagar, jarnvag, svara passager.
Anvanda reflexvast.

Egen komplettering: Lagg till sektionsspecifika risker och atgarder.



