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1 INTRODUKTION




Varfor vi behover funktionarer

« IK Ymer Friidrotts arrangemang ar var huvudsakliga inkomstkalla
« Utan tavlingar finns det inte maojlighet att tex trana i var fina inomhushall
 Utan funktionarer kan vi inte genomfora vara tavlingar.

Veteran-iSM Veteran-iSM Junior-EM Mangkamp NM
Lag-SM




Funktionarsmodell 2026
e e Sk v O ar

de sjalva inte kan delta i. 02-04 Kula (16), Langd (s6)
« Da manga av vara aktiva ar for unga for 10-11 —_ )
att vara med som funktionarer ar det Lopning (s0)
viktigt att foraldrar fran alla grupper staller 12-13 Kula (so)
upp 1 deras stélle. 13-14 Lsnad (st
» FOr att vara funktionar kravs inga angd (s0)
forkunskaper och alla som behéver 14-15 Langd (16)
utbildning kommer erbjudas detta. L .
. ) 14-16 Loépning (16)
« 2026 kommer vi att anvanda oss av en ny . o o
1[noﬂte_ll vad gaIIe”r fordelningen a\t\// _ Elitgruppen Lopning (16 + so6)
unktionarer mellan grupperna. Varje N vt s
grupp kommer fordelas en gren som de Veterangruppen Kast (16), hdjd (s0)

ska ansvara for under ledning av en
erfaren grenledare.



Tavlingsfunktionarer

Tavlingsledare: Har det 6vergripande ansvaret for tavlingen, for att alla domare med ledaruppdrag ar kvalificerade samt
for att tavlingen genomfadrs i enlighet med gallande regler.

Teknisk ledare: Ansvarar for alla tekniska fragor, att all utrustning finns pa plats och att alla kastredskap kontrollerats
fore tavlingen (vikt och form).

Tavlingssekreterare: Ansvarar for verksamheten i tavlingssekretariatet.

Eltidsledare: Leder eltidtagning och ansvarar for att den genomfors enligt reglerna.

Speaker: Ansvarar for muntlig information via hogtalare till tavlande, funktionarer, askadare.
Sjukvardare: Ansvarar for den medicinska servicen for de tavlande, omhandertagande av akuta skador.

Funktionarsledare: Ansvarar for tillsattningen av funktionarer for aktuella arbetsuppgifter samt information till
funktionarer.

Grenledare teknik/Lopningsledare: Leder tavlingen i respektive gren, ansvarar for att tavlingsreglerna foljs, ser till att
dvriga funktionarer i grenen ar informerade om sina uppgifter, beslutar vid protest under pagaende tavling

Starter: Har évergripande ansvar for startmomentet i I6pning och avgér alla fragor i samband med start. Avlossar
startskott och eventuella extra skott.

Domare/funktionarer: Ansvarar for sin tilldelade uppgift. Bemoter tavlande, deras tranare och foraldrar pa ett positivt
satt. Vander sig till sin grenledare/l6pningsledare om diskussioner om regler uppkommer.
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Tavlingsregler

 FOor att kunna jamfora prestationer fran olika tavlingar ar det
viktigt att reglerna &r sa lika som mojligt overallt i varlden

) . . ] . _ TAVLINGSREGLER
 Friidrottens internationella regler faststalls av internationella £5
friidrottsforbundet World Athletics och som medlem féljer or
Sverige dessa regler FRIIDROTT

« Kompletterande nationella regler faststalls av SFIF

* Reglerna klargor hur anlaggningar och utrustning ser ut
samt utforandet av de olika grenarna ~

L

» Den senaste versionen av regelboken kom ut 2022 och -
uppdateringar 2023-2025 finns separat pa SFIFs hemsida SVENSK FRIDROTT

* En ny regelbok var planerad att komma ut 2025 men

kommer troligtvis publiceras forst 2026
SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
2022



Tavlingsregler for barn

« Utomhussasongen 2020 inforde SFIF speciella regler for
tavlingar for barn (11 ar och yngre)

« FOr att delta i barntavlingar kravs inget medlemsskap i en
frildrottsforening

 Startfalt bér delas upp i lagom stora grupper
 FOr varje individ bor tavlingen paga under hogst tre timmar

« Resultat ska inte sammanstallas i resultatlista pa webben och
inte heller skickas ut efter tavlingen

« Den som ska vara domare (funktionar) i en friidrottstavling for — B
barn bor alltid forklara for barnen, deras tranare och foraldrar e : B
vilka regler som géaller innan de boérjar tavla i en gren

 Det ar lampligt att instruera och paminna om regelévertradelser
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‘ 3 GREN FOR GREN
Langd

/ \ Grenledare/Overtrampsdomare Krattare
Vindmatare
@

1L

Hoppzon: anvands vid
tavling for ungdom 13 ar
och yngre. Hoppzonen
ska vara 1,0 meter lang
och markeras pa
ansatsbanans fulla
bredd med kritpulver
eller motsvarande.

|
Py

Planka: anvands vid Upprop 342
tavling for ungdom 14 ar . Méttband
Mattband
och aldre. Plankkanten planka grop Krattare

narmast hoppgrop kallas

overtramspslinje. Grensekreterare

/ Resultattavla & Tidtagare
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Langd

Grenledare — leder tavlingen och ansvarar for att tavlingsreglerna f6ljs och att 6vriga funktionarer i grenen ar informerade om
och kvalificerade for sina respektive uppagifter. Beslutar vid protest. Kontrollerar och undertecknar protokollet.
Overtrampsdomare (kan vara grenledaren) — avgor om forsok ar giltigt eller ogiltigt genom att héja vit/rod flagg. Laser av
varje giltigt forsok. Den réda flaggan hojs omedelbart vid en regelovertradelse. Den vita flaggan hojs forst da hoppet ar

avslutat, dvs da den tavlande har lamnat gropen pa ett korrekt sétt.

- J

Utférande:

K En langdhoppare far ha max tvad ansatsmarken som ska placeras bredvid ansatsbanan. \
« Om det ar atta eller farre som deltar har alla sex forsok, annars har alla tre forsok och de atta basta far ytterligare tre finalhopp.

« Pa barntavlingar ar det vanligt att alla deltagare far fyra forsok vardera.

« Hoppordningen bestams i forvag men grenledaren kan ge tillstand till att hoppordningen tillfalligt &ndras inom en omgang.

« Ett foérsok ska normalt pabérjas inom 1 minut. Om en hoppare behover géra tva forsok i foljd utokas tiden till 2 minuter.

Ett hopp ar ogiltigt om den tavlande exempelvis:

« GOr gvertramp, dvs i samband med upphoppet bryter det vertikala planet ovanfor dvertrampslinjen med foten eller skon. Det ar
placeringen av skons taspets som bedoms. Om enbart ett 16st knutet skosnore eller ndgot som den tavlande tappar i samband med
uthoppet bryter det vertikala planet ska det inte domas ogiltigt.

« | hoppet eller vid nedslaget vidror marken utanfor hoppgropen pa en punkt som ligger narmare évertrampslinjen det marke i gropen som

ar langst bak. Landning maste ske i gropen.
« Lamnar gropen sa att forsta fotkontakten utanfor gropen ar narmare overtrampslinjen an det marke i gropen som ar langst bak.
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Langd

® © (" Sekreterare — Protokollfor varje forsok. Raknar fram vilka tavlanden som gar till final. Raknar fram placeringar efter avslutad )
tavling. Undertecknar protokollet. Upplyser tavlande om att det ar ”15 sekunder kvar” innan forsék beddéms ogiltigt genom att
hoja gul flagga.
Datainmatare (kan vara sekreteraren vid brist pa funktionarer). Datainmatare skoter kommunikation till elektronisk
\_resultattavia om sadan finns. )

/Protokoll: Grenledaren ansvarar for att protokoll hamtas i sekretariatet innan upprop, senast 15 min fore start. \
Om maojligt skall resultat matas in i det digitala systemet men manuellt protokoll skall alltid foras.

Alla hopp markeras i protokollet med:

Giltigt hopp = Skriv resultatet (t.ex. 7,87 pa manuellt protokoll, 787 i datorn)
Ogiltigt hopp = X

Avstar hopp = -

Efter avslutad tavling skall det basta resultatet for varje deltagare foras in i kolumnen langst till hoger och placering noteras. Om tva
personer har samma resultat, rdknas det nast basta resultatet osv. Om alla hopp/stotar ar lika ska placering delas. Detta géller aven
segern, tidigare system med skiljeforsok ar avskaffat. Skriv in starttid och sluttid i protokollet. Protokollet skall undertecknas av grenledare

@ sekreterare och lamnas till sekretariat/speaker for prisutdelning. /




Langd
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_ Hopplanka
Overtrampslinje

Yo

Mattband

® e Hantering mattband — 2 stycken (grop/planka).
®/® Matare vid planka kan ocksa skéta dvertrampsmarkering/nertramp i zon.

marke i gropen (vilket inte beh6ver vara efter fotterna) som ar narmast hopplankan (matpunkten). Om det ar
osakerhet kring vilken markering som ar langst bak kontrollmats bada alternativen. Mattbandets nollpunkt
placeras vid matpunkten i gropen och resultatet lases av vid 6vertrampslinjen och avrundas till n&rmast
lagre hel centimeter.

Vid hopp med planka dras mattbandet vinkelratt fran nedslagsmarket mot dvertrampslinje, eller dess
forlangning.

Vid hoppzon dras mattbandet den kortaste vagen fran nedslagsmarket till upphoppsmarket. Detta innebar

vinkelratt till den kant av zon som ligger langst fran gropen.

/Méitning: Varje giltigt forsok skall omedelbart méatas oavsett hur kort det &r. Hoppets langd mats fran det \

\aﬁmétningen blir mer eller mindre "diagonal. Det &r tillatet att hoppa fore hoppzonen men méatning sker dé/

Matpunkt

Nollpunkt 0
S

0

Méttband

Nollpunkt Og )

q Ratvinkel

Planka

=
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Langd

o
Krattare — 2 st. Krattar fran varsin sida. Sanden ska vara utjamnad i nivd med planka och ansatsbana (inga hogar). ]
® Hantering av upprop — Genomfdor fore tavlingens bdrjan muntligt upprop av de tavlande och informerar dem om
' hoppordning. Detta sker vanligtvis 15 min fére start. Ropar under tavlingen upp tavlande, sa att de ar beredda att paborja
forsok nar domare signalerar att allt &ar klart.
Hantering av manuell resultattavla — Ser till att tavlan alltid visar aktuell omgang, aktuell tivlandes startnummer samt
342 . o . . ; .
resultat, liksom att tavlan vrids sa, att publik, speaker och tavlande kan se resultat. Resultatdelen pa tavlan ska alltid helt

Hantering av vindmatare — Genomfdr vindmaétning och protokollfér samtliga uppmétta varden. Undertecknar vindprotokoll nar
tavlingen ar slut. Vid tavling utomhus skall vindmétare anvandas. Vindmataren ska placeras 20 meter fére hopplankan.

N (. N )

blankstallas mellan varje tavliande. ]

.
>|,J8
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Redskapbarare

Grenledare/Overtrampsdomare

N

Nedslagsdomare

Klass

10 93 ®
M, M22, M35-45
P19, M50-M55 I
P17, M60-M65 Mattband
P15, M70-M75, K, K22, 4.0 Resultattavla sektor

F19, K35-K45

P13. M80-, F17. F15, K50- [EX0 ® ]
Mattband

ring

K70
F13, K75- 2.0

Upprop

Grensekreterare
& Tidtagare
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Grenledare — leder tavlingen och ansvarar for att tavlingsreglerna f6ljs och att 6évriga funktionarer i grenen ar informerade om
och kvalificerade for sina respektive uppagifter. Beslutar vid protest. Kontrollerar och undertecknar protokollet.
Overtrampsdomare (kan vara grenledaren) — avgor om forsok ar giltigt eller ogiltigt genom att hoja vit/rod flagg. Laser av
varje giltigt forsok. Den roda flaggan hojs omedelbart vid en regelovertradelse. Den vita flaggan hojs forst da kastet ar
avslutat, dvs redskapet har landat och den tavlande har lamnat ringen pa ett korrekt satt..

- J

Utférande:

/Det ar forbjudet att tejpa samman tva eller flera fingrar pa kasthand. Magnesia far anvandas pa hand (inklusive fingrar) och hals/haka.\
« En kulstotare far anvanda ett siktmarke bakom kastringen.

Om det ar atta eller farre som deltar har alla sex forsok, annars har alla tre forsok och de atta basta far ytterligare tre finalkast.

Pa barntavlingar ar det vanligt att alla deltagare far fyra forsok vardera.

Kastordningen bestams i forvag men grenledaren kan ge tillstand till att kastordningen tillfalligt &ndras inom en omgang.

Ett forsok ska normalt paborjas inom 1 minut. Om en hoppare behover gora tva forsok i foljd utdkas tiden till 2 minuter.

En stot ar ogiltig om den tavlande exempelvis:

+ Inte borjar forsoket fran en stillastaende position. Inte haller kulan intill hakan/halsen tills utstéten borjar, eller inte stoter med en hand.

« GOr gvertramp, dvs med nagon del av kroppen vidrér ringkanten, marken utanfor ringen eller ovansida pa stopplanka efter det att
forsoket paborjats. Detta galler inte 16st knutet skosnore eller nagot I0st foremal som kastaren tappar. Det ar tillatet att under den forsta
rotationen vidréra ovansidan pa bakkanten eller mark utanfor kulring bakom de vita linjerna.

KGjort st6t sa att kulan inte helt landar inom den kastsektorn (utanfor linjerna eller lamnar ringen innan kula landat (tagit mark). /

« Lamnar ringen framfor de vita linjer som markerar ringens férlangda diameter. Den tavlande far falla helt inom ringen.
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Kula (samma som for langd)

® © (" Sekreterare — Protokollfor varje forsok. Raknar fram vilka tavlanden som gar till final. Raknar fram placeringar efter avslutad )
tavling. Undertecknar protokollet. Upplyser tavlande om att det ar ”15 sekunder kvar” innan forsék beddéms ogiltigt genom att
hoja gul flagga.
Datainmatare (kan vara sekreteraren vid brist pa funktionarer). Datainmatare skoter kommunikation till elektronisk
\_resultattavia om sadan finns. )

/Protokoll: Grenledaren ansvarar for att protokoll hamtas i sekretariatet innan upprop, senast 15 min fore start. \
Om maojligt skall resultat matas in i det digitala systemet men manuellt protokoll skall alltid foras.

Alla hopp markeras i protokollet med:

Giltig stot = Skriv resultatet (t.ex. 7,87 pa manuellt protokoll, 787 i datorn)
Oqiltig stot = X

Avstar stot = -

Efter avslutad tavling skall det basta resultatet for varje deltagare foras in i kolumnen langst till hoger och placering noteras. Om tva
personer har samma resultat, rdknas det nast basta resultatet osv. Om alla hopp/stotar ar lika ska placering delas. Detta géller aven
segern, tidigare system med skiljeforsok ar avskaffat. Skriv in starttid och sluttid i protokollet. Protokollet skall undertecknas av grenledare

@ sekreterare och lamnas till sekretariat/speaker for prisutdelning. /




Kula
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® @
@/@ [Hantering mattband — 2 stycken (ring/nedslag i sektorn)

till narmast lagre hel centimeter.

/Méitning: Varje giltigt forsok skall omedelbart matas. Matpunkt utgors av den punkt pa nedslagsmarket (ex. grop efter kula) som befinnerD
narmast ring. Matning skall goras fran matpunkten, dvs. nollpunkten pa mattbandet skall vara vid nedslagsmarket, och mattbandet stracks
darifrdn sa att det passerar over ringens medelpunkt. Domaren laser av mattbandet vid innerkanten pa stopplankan. Resultat skall avrundas

Resultataviasning
Ringens mittpunkt
Stopplanka




‘ 3 GREN FOR GREN

Kula

Nedslagsdomare — markerar méatpunkt (kan vara samma person som hanterar mattbandet vid nollpunkten). Informerar
overtrampsdomaren om kulan var utanfor kastsektorn.
®

kastordning. Detta sker vanligtvis 15 min fore start. Ropar under tavlingen upp tavlande, sa att de ar beredda att paborja
forsok nar domare signalerar att allt ar klart.

resultat, liksom att tavlan vrids sa, att publik, speaker och tavlande kan se resultat. Resultatdelen pa tavlan ska alltid helt
blankstéallas mellan varje tavlande.

Hantering av upprop — Genomfor fore tavlingens borjan muntligt upprop av de tavlande och informerar dem om ]
Redskapsbarare — redskap far ej kastas tillbaka utan ska baras eller transporteras pa annat satt ]

10 93 [Hantering av manuell resultattavla — Ser till att tavlan alltid visar aktuell omgang, aktuell tivlandes startnummer samt




Hojd

ﬂirje enskild tévlingsarrangbm

bestammer vilket
hojningsschema som ska
anvandas. Men det far inte
vara mindre an 2 centimeter
mellan varje hojning. Schemat
faststalls innan tavling, ofta
baserat pa personliga rekord
hos anmalda deltagare, och

anslas i tavlings-PM.

178

I @
Resultattavla
& Ribba

”’Nollinje”

Ribba/H6jdmatning

Grensekreterare,
Upprop & Tidtagare

‘ 3 GREN FOR GREN

Grenledare/Domare



‘ 3 GREN FOR GREN

(Grenledare — leder tavlingen och ansvarar for att tavlingsreglerna foljs och att 6vriga funktionarer i grenen ar informerade om\
och kvalificerade for sina respektive uppagifter. Beslutar vid protest. Kontrollerar och undertecknar protokollet.

Grendomare (kan vara grenledaren) — avgor om forsok ar giltigt eller ogiltigt genom att hoja vit/rod flagg. Vit flagga ska inte
hdjas forran det ar definitivt klart att forsoket ar giltigt i alla avseenden. Om ribba darrar ska domare avvakta till dess rorelse
upphort, eller till dess det — enligt dennes bedémning — ar helt klart, att ribba inte kommer att falla. Observera att det inte
\_racker med t ex att tavlande hunnit lamna badd innan ribba faller, eller att ribba ligger kvar viss tid. Y,

Utfoérande:

« Tavlande kan placera ut hogst tva markeringar som riktmarke pa ansatsbanan. Markeringar far inte placeras sa de hindrar nagons ansah
« Tavlande far bdrja sitt hoppande pa vilken hojd som helst fr.o.m. bestamd ingangshojd och behdver inte hoppa pa varje hojd efter att ha
gatt in i tavlingen. Forsok kan sparas till hdgre hojd.

Tavlande far fortsatta att hoppa tills dess tre ogiltiga forsok har gjorts i foljd (behover inte vara pa en och samma hojd).

Om tavlande passerat korrekt 6ver ribba men denna anda faller skall forsoket bedémas som giltigt om ribbas fall enligt domares
bedomning orsakats av yttre kraft, t ex kraftig blast eller felplacerad hoppbadd.

Hoppordningen bestams i forvag men grenledaren kan ge tillstand till att hoppordningen tillfalligt &ndras inom en omgang.

Ett forsok ska normalt paboérjas inom 1 minut. Om en hoppare behdver gora tva forsok i foljd utdkas tiden till 2 minuter.

Ett hopp ar ogiltigt om den tavlande exempelvis:

« Inte gor upphoppet fran en fot. Jamfota upphopp ar inte tillatet.

« River, d v s stoter till ribban eller stallningen sa att ribban faller ned.
* Vidror marken eller hoppbadden bortom ribban utan att ha passerat dver den.

* Vidror ribban eller de horisontella delarna av hoppstallningen under ansatsen utan att genomfora hoppet.
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Hojd

[Sekreterare — Noterar tavlandes ingangshojd. Protokollfor varje forsok. Raknar fram placeringar efter avslutad tavling. \
Undertecknar protokollet. Upplyser tavlande om att det ar 15 sekunder kvar” innan forsok beddoms ogiltigt genom att hoja
gul flagga.

Datainmatare (kan vara sekreteraren vid brist pa funktionarer). Datainmatare skéter kommunikation till elektronisk
resultattavla om sadan finns.

Hantering av upprop — Genomfor fore tavlingens bérjan muntligt upprop av de tavlande och informerar dem om
hoppordning. Detta sker vanligtvis 15 min fére start. Ropar under tavlingen upp tavlande, sa att de ar beredda att paborja
Qﬁrsdk nar domare signalerar att allt &r klart.

ﬁotokoll: Grenledaren ansvarar for att protokoll hdmtas i sekretariatet innan upprop, senast 15 min fore start. \
Om maojligt skall resultat matas in i det digitala systemet men manuellt protokoll skall alltid foras.

Alla hopp markeras i protokollet med:

Giltigt hopp = O
Ogiltigt hopp = X
Avstar hopp = -

Efter avslutad tavling skall det basta resultatet for varje deltagare foras in i kolumnen langst till hdger och placering noteras. Placering

erhalls efter resultathtjd och bestams av antal forsok pa resultathojden. Om tva eller fler deltagare har samma resultat bestams placering

av totalt antal ogiltiga forsok. Minst antal kommer forst. Om allt ar lika ska placering delas férutom for seger dar skiljehoppning kan

Gnomfbras, nagot som normalt bara sker i méasterskap. For information om genomférande av skiljehopp se regelboken. Skriv in starttid ov
sl

uttid i protokollet. Protokollet skall undertecknas av grenledare och sekreterare och lamnas till sekretariat/speaker for prisutdelning
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GREN

upplaggningsplattorna efter rivning.

Hojd
S

Hojdmatning/Ribba — Mater in ribbas lage varje gang hopphojd andras eller ribba byts ut. Lagger upp ribba pa

T

178 Placerar tavlan sa att publik, speaker och tavlande kan se hojden. Lagger upp ribba pa upplaggningsplattorna efter rivning.

Hantering av manuell resultattavlia/Ribba — Ser till att tavlan alltid visar som minimum aktuell omgang samt pagaende hojd.

(

Matning: Hojden mats fran marken till ovansidan av ribban med matsticka. Mattet mats dar
ribban ar som lagst, bor vara mitt pa ribban. Detta gors vid varje andring av hopphojd innan de
tavlande borjar hoppa. Om hoppstéllning rubbas under hoppomgang gors ny kontrollmétning.

olamplig. Flyttning ska i sa fall ske i samband med andring av hopphojd.

Standare far inte flyttas under pagaende tavling om inte grenledare bedémer upphoppsplatsen

\

J

|~

]
-/

W\



Lopning

@rtdistans/sprint: \

Lopgrenar med stracka
upp tom 400m.

Medeldistans: Lopgrenar
med stracka 800m-1
mile.

Langdistans: Lopgrenar
med stracka 2000m och

%ngre. /

Bandomare

Bandomare

Maldomare
@
@

oLl

Varvraknare

‘ 3 GREN FOR GREN

Bandomare

Vindméatare

|\
®

Lopningsledare

Bandomare

(3

® Starter

Mo

Startmedhjalpare
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Lopning
.

® Lopningsledare — leder I6pgrenarna i tavlingen och ansvarar for att bana och redskap ar regelenliga, for att tavlingsreglerna
foljs samt att 6vriga funktionarer i grenen ar informerade om och kvalificerade for sina respektive uppgifter. Beslutar vid
protest. Beslutar efter lopp som storts ifall omlopp ska ske. Beslutar om diskning normalt efter att ha fatt rapport fran
bandomare. Kontrollerar och undertecknar lopningsprotokollet (kan delegeras till eltidsledare).

Utforande:

KBanordning (férdelning av individuella banor mellan deltagare i lopp)bestams genom fri lottning i férsoksomgang och rangordning genoh
seedning i efterkommande lopp (semifinal, final).

« Loppets langd bestammer om man startar pa gemensam bana eller skilda banor och om man maste halla sin skilda bana hela loppet.

« Fore start skall alla tavlande vara absolut stilla utan att med nagon kroppsdel berora den vita startlinjen eller marken bortom.

« Tavlande far inte lamna sin slutliga startstalining med fot och/eller hand innan startskottet.

« LOparnas placeringar och tider i ett lopp bestams av den ordning och tid da den framsta delen av deras respektive bal (kroppen utom
huvud, hals, armar, hander, ben och fotter) passerar det tankta lodrata planet genom mallinjen.

En I6pare ska diskvalificeras om exempelvis:

« Tavlande frivilligt lamnar I6parbanan under pagaende lopp och sedan atervander till banan for att fortsatta loppet. Det ar tillatet att
fortsatta om man knuffats eller trangts av banan.

 Vid kurvlépning i lopp pa skilda banor gér mer an ett tramp pa men inte helt innanfér sarg/banans inre linje

« Vid kurvlépning i lopp pa gemensamma banor gor mer an ett tramp pa eller innanfor sarg/banans inre linje

« Vid hacklopning inte passerar hackarna pa sin egen bana, i samband med hackpassage fort nagot ben (inklusive fot) vid sidan av hécky

en niva som ar lagre an overliggares overkant, eller fallt/signifikant forskjutit hack med hand, arm, 6verkropp, ledande benets framsida.
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Lopning

(o
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Y7

e Starter — Har 6vergripande ansvar for startmoment och avgor alla fragor i samband med start. Behandlar under tavling

(| eventuell protest mot ndgon del av startmoment (varning, diskvalifikation, utebliven aterkallning m m).

-
Startmedhjalpare — Till medhjélparens uppgifter hor bland annat att ropa upp I6pare, placera dem i ratt startordning/pa ratt

' bana samt att meddela tidtagare om nagon I6pare inte kommer till start.

.

observerade regelbrott med gul flagga, och rapporterar sedan regelbrottet till Ipningsledaren. Bor vara placerad utanfor
\yttersta banan for att pa sa satt halla innerplanen sa ren som moijligt fran domare och funktionarer.

Maldomare — Placerar sig sa att de ser |6parna framifran nar de gar i mal och antecknar I6parnas startnummer och inbordes
ordning vid malgang. Om nummerlappen inte syns kan domaren notera annat kdnnetecken, exempelvis "gul” om

-
® Bandomare — Bitrader |[0pningsledare med att 6vervaka att lopp genomfoérs reglementsenligt av tavliande. Signalerar ]
tavlingsdrakten ar gul. Som stod kan det vara bra att ocksa filma malgangen framifran. ]

Mo
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Lopning

(

® Hantering av varvrdknare — Ansvarar for att tdvlande i I6pningar, som ar langre an ett banvarv, avverkar ratt antal varv
‘T A (korrekt stracka). Pa langre strackor nar varvningar ar osannolika och/eller antalet deltagare litet ar det normalt tillrackligt med

\

en varvraknare. | vrigt kravs normalt flera varvraknare. Informerar kontinuerligt tiviande om antal aterstaende varv. Lopare
som &r pa vag att varvas eller som ar varvad meddelas personligen (normalt muntligt), tadten meddelas via varvvisare som
kandras skiftas nar tat natt borjan av upplopp. Ringer i varvklocka for var och en av de tavlande néar det endast ar ett varv kvar.)

[ J %D Hantering av vindmatare — Genomfor fullstandig vindméatning for samtliga lopp pa strackor upp t o m 200 m och protokollfor
‘ samtliga uppmatta varden. Vindstyrkan méats for att resultat uppnadda i medvind starkare &n 2,0 m/s inte ar giltiga som rekord
eller i statistik. Vid tavling utomhus skall vindméatare anvandas.
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Lopning - kort hack inomhus

Klass Hackhojd | Start till

M, M22 5 106,7 13,72 9,14
P19, M35-45 5 99,1 13,72 9,14
P17 5 91,4 13,72 8,90
M50-M55 5 91,4 13,00 8,50
P15, K, K22, F19, 5 83,8 13,00 8,50
K35

5 83,8 12,00 8,00
P13 6 76,2 11,75 7,65
F17 5 76,2 13,00 8,50

5 76,2 12,00 8,00

5 76,2 12,00 7,00

5 68,6 12,00 7,00
F13 6 68,6 11,75 7,65
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Lopning - 200m och 400m inomhus

/Z()Om: Liggande start med
startblock. Inte obligatoriskt
for 13 ar och yngre. Skilda
banor hela loppet.

400m: Liggande start med
startblock. Inte obligatoriskt
for 13 ar och yngre. Skilda

(anor tva kurvor. /
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Lopning - medeldistans inomhus

@Om: Staende start med \
enbart fotterna i marken. Far
Inte anvanda startblock.
Skilda banor en kurva.

1500m: Staende start med
enbart fotterna i marken. Far
inte anvanda startblock.
Gemensamma banor fran
start. Vid stort startfalt kan
man anvanda dubblering av
banor vid start (tvd/bana)

eller gruppstart (tva grupper
Wd sk evolventbage). /







