Vaccinera

klubben

Antidopingplan for IK Ymer Friidrott

Datum: 2025-09-18

Vivill:

Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomférs och gor en tidsplan for nar de
ska vara genomforda.

Vi informerar klubbens ledare/tréanare och 6vriga medlemmar om géllande antidopingplan.

Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang, tex
for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi sdtter upp i
vara lokaler.

Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutovare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

Vi alagger vissa grupper av ledare/tranare och idrottarsutbvare (elitaktiva med kontrakt) att gora e-
utbildningen Ren vinnare. Dessutom gora kunskapstestet i Ren vinnare for att repetera sina kunskaper
arligen. Vi foljer upp att detta gjorts.

Ledare/trdnare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvinda Antidoping Sveriges
handledning ”Antidopingsnack”.

Vianvander Antidoping Sveriges serie filmade forelasningar och tillhérande handledning for att fordjupa
kunskapen hos féreningens ledare/tranare och idrottsutévare.

Vi kontaktar vart RFSISU-distrikt med forfragan om antidoping-féreldsning for vara medlemmar.

Vi uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att utga fran lathunden som

finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.
Vi sprider kunskap i sociala medier genom att félja Antidoping Sverige.

Vi sprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt bestalla affischer, banderoller m.m. fran
Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

Vi har information i vart medlemsavtal rérande antidoping.

Vi kommer vid misstankt dopingforseelse bestalla och bekosta extra dopingkontroller.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
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Hur ska vdr férening hantera situationen om vi misstdnker eller upptécker att ndgon anvinder dopingmedel?
Media: Krisgruppen utser en talesperson. Den aktive uppmanas att sjdlv inte medverka i media.

Misstankt: Av styrelsen utsedd ansvarig pratar med aktiv (och férdlder om aktiv ej ar myndig),
beroende pa utfall bestalls ett dopingtest och under tiden stiangs den aktive av fran tavling.

Upptackt:

a) Vid underrattelse av misstankt dopingforseelse stangs den aktiva av fran tréning och tavling tills
underréttelse om bestraffning kommer.

b) Om klubben upptécker dopingférseelse utan officiellt dopingtest kommer klubben att bestalla
ett.

Vad gér viom en medlem efter dopingkontroll visar sig vara dopad eller har vdgrat/smitit?
Kontrakterad: Kontraktet kommer att upphdvas och klubben foljer regelverket.

Ej kontrakterad: Den aktive kommer att stingas av fran verksamheten under bestraffningsperiod.
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