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Med utgångspunkt i Riksidrottsförbundets policy för trafiksäkra och miljöanpassade 

transporter ska IK Ymer följa dessa rutiner vid resor till tävlingar, träningar, läger och 

utbildningar. Rutinerna gäller när Ymer ansvarar för eller betalar resa, logi, buss, 

hyrbil eller arrangerar aktiviteter. 

Vid gemensam resa arrangerad av Ymer 

• En deltagarlista med ledare, deltagare, anhörigkontakt och resmål ska finnas 

hos ansvarig i sektionen och ingå i sektionens krisledningsgrupp. 

Alla transporter 

• Resor ska ske med erfarna förare och trafiksäkra fordon. 

• Föraren ska följa trafikregler, anpassa hastighet och vara helt drogfri. 

• Alla förare ska få muntlig och skriftlig information om ansvar och regler. 

• Informationsbladet ska undertecknas som bekräftelse (görs en gång). 

Vid cykelresor 

• Cykelhjälm bör användas av alla. 

• Hjälm är obligatorisk för personer under 15 år. 

Hyrbilar och bussar 

• Hyrbilar ska vara anslutna till Biluthyrarna Sverige. 

• Bussar ska vara anslutna till Bussbranschens riksförbund (BR) och följa deras 

regler. 

Ymer ska verka för 

• Miljöanpassat resande, t.ex. samåkning, gång och cykel till idrottsanläggningar 

samt kortare resor när möjligt. 

Jag har tagit del av gällande rutiner för resor enligt ovan  

Namn:______________________________________ Datum:_____________ 

Namnförtydligande:____________________________ 

Personnummer:_______________________________ 


