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Alla medlemmar ska kanna trygghet och gladje i IK Ymers
verksamhet.

Darfor galler att:

e Klubben star for fair play utan férbjudna medel eller metoder.

o Askadare, foraldrar, ledare och aktiva ska kunna lita pa att klubben arbetar
for en ren och trygg miljo.

e Vifdljer RF:s och vara specialférbunds stadgar, tavlingsregler och beslut.

IK Ymer har en helt dopingfri verksamhet.

Policy mot dopning, droger, alkohol och tobak

Utifran Riksidrottsforbundets riktlinjer arbetar IK Ymer for att:

e All dopning ar helt oacceptabel.

« Ledare och aktiva ska verka for en drogfri idrottsmiljo.

o Ledare och tranare ska vara goda forebilder.

o Kosttillskott ska anvandas med stor forsiktighet.

« Alkohol och droger far inte forekomma bland ledare eller aktiva i samband
med barn- och ungdomsverksamhet, t.ex. lager eller tavlingar.

» Varalokaler ska vara helt rokfria.

« Vi arbetar for rokfri miljo aven vid utomhusaktiviteter.

o Sponsring ellermarknadsféring av alkohol, tobak eller droger hérinte hemmaii
var verksamhet.

Handlingsplan vid misstanke om dopning

Varje sektion ska se dver behovet av férebyggande arbete och garna géra en egen
antidopningsplan. Om ingen sadan finns anvands denna:

1. Kontakta narmaste ledare, tranare eller styrelseledamot.

2. Ledaren informerar sektionsstyrelsen och IK Ymers verkstallande utskott (VU).



3. VU kontaktar ansvarig organisation for dopningskontroll och utser en
talesperson.

4. Sektionen och VU pratar med den berdrda idrottsutdvaren, garigenom
féreningens policy och informerar om att en kontroll ska goras.

5. Dopningskontroll genomfors.

6. Stddsamtal halls, oavsett provresultat.

7. Vid positivt prov foljs RF:s antidopningsreglemente. Vid negativt prov

informeras alla berérda for att undvika ryktesspridning.

Sekretess ar absolut— endastberorda personer deltar i processen.



