
Hallfördelning HT26 - Öjersjö Idrottshall
Måndagar Tisdagar Onsdagar Torsdagar Fredagar Lördagar Söndagar 14:00-17:00 Söndagar 17:00-21:00

3- Grupper Trampett Tumbling Fristående 3- Grupper Trampett Tumbling Fristående 2- Grupper Utan grop Med grop 3- Grupper Trampett Tumbling Fristående 2-Grupper Utan grop Med grop 2-Grupper Utan grop Med Grop 3- Grupper Trampett Tumbling Fristående 3- Grupper Trampett Tumbling Fristående

v.34 UT R1
UT R2

16 R2
17 R1

JT

18 G3
18 G2 v.34

16-17 B2
15 R1
UT L1

16 R1
15 R2

ST

17 R1
ST + UT L1 

(uppvärmning 30 min)
v.34 22 G3 21 G1 v.34

18 G1
17-18 PT + 15-16 PT

UT L1

UT R1
JT

JT PT

20 G2
15 R2 v.34 - 19 G1 v.34 22 G1

20 G1

23 G2
16 R2
21 G5

v.34 15-16 PT
JT PT

16 R1
16-17 B2

20-21 PK
19-17 PK v.34 15 R1

UT R2
UT R1
UT L1

JT
ST

v.35
16 R2
17 R1

JT

UT R1
UT R2

18 G3
18 G2 v.35

16 R1
15 R2

ST

16-17 B2
15 R1
UT L1

17 R1
ST + UT L1 

(uppvärmning 30 min)
v.35 21 G1 22 G3 v.35

UT R1
JT

JT PT

18 G1
17-18 PT + 15-16 PT

UT L1

20 G2
15 R2 v.35 - 19 G1 v.35

23 G2
16 R2
21 G5

22 G1
20 G1 v.35 16 R1

16-17 B2
15-16 PT

JT PT
20-21 PK
19-17 PK v.35 JT

ST
15 R1
UT R2

UT R1
UT L1

v.36 UT R1
UT R2

16 R2
17 R1

JT

18 G3
18 G2 v.36

16-17 B2
15 R1
UT L1

16 R1
15 R2

ST

17 R1
ST + UT L1 

(uppvärmning 30 min)
v.36 22 G3 21 G1 v.36

18 G1
17-18 PT + 15-16 PT

UT L1

UT R1
JT

JT PT

20 G2
15 R2 v.36 - 19 G1 v.36 22 G1

20 G1

23 G2
16 R2
21 G5

v.36 15-16 PT
JT PT

16 R1
16-17 B2

20-21 PK
19-17 PK v.36 UT R1

UT L1
JT
ST

15 R1
UT R2

v.37
16 R2
17 R1

JT

UT R1
UT R2

18 G3
18 G2 v.37

16 R1
15 R2

ST

16-17 B2
15 R1
UT L1

17 R1
ST + UT L1 

(uppvärmning 30 min)
v.37 21 G1 22 G3 v.37

UT R1
JT

JT PT

18 G1
17-18 PT + 15-16 PT

UT L1

20 G2
15 R2 v.37 - 19 G1 v.37

22 G1
16 R2
21 G5

23 G2
20 G1 v.37 20-21 PK

19-17 PK
15-16 PT

JT PT
16 R1

16-17 B2 v.37 15 R1
UT R2

UT R1
UT L1

JT
ST

v.38 UT R1
UT R2

16 R2
17 R1

JT

18 G3
18 G2 v.38

16-17 B2
15 R1
UT L1

16 R1
15 R2

ST

17 R1
ST + UT L1 

(uppvärmning 30 min)
v.38 22 G3 21 G1 v.38

18 G1
17-18 PT + 15-16 PT

UT L1

UT R1
JT

JT PT

20 G2
15 R2 v.38 - 19 G1 v.38 23 G2

20 G1

22 G1
16 R2
21 G5

v.38 16 R1
16-17 B2

15-16 PT
JT PT

20-21 PK
19-17 PK v.38 JT

ST
15 R1
UT R2

UT R1
UT L1

v.39
16 R2
17 R1

JT

UT R1
UT R2

18 G3
18 G2 v.39

16 R1
15 R2

ST

16-17 B2
15 R1
UT L1

17 R1
ST + UT L1 

(uppvärmning 30 min)
v.39 21 G1 22 G3 v.39

UT R1
JT

JT PT

18 G1
17-18 PT + 15-16 PT

UT L1

20 G2
15 R2 v.39 - 19 G1 v.39

22 G1
16 R2
21 G5

23 G2
20 G1 v.39 15-16 PT

JT PT
16 R1

16-17 B2
20-21 PK
19-17 PK v.39 UT R1

UT L1
JT
ST

15 R1
UT R2

v.40 UT R1
UT R2

16 R2
17 R1

JT

18 G3
18 G2 v.40

16-17 B2
15 R1
UT L1

16 R1
15 R2

ST

17 R1
ST + UT L1 

(uppvärmning 30 min)
v.40 22 G3 21 G1 v.40

18 G1
17-18 PT + 15-16 PT

UT L1

UT R1
JT

JT PT

20 G2
15 R2 v.40 - 19 G1 v.40 23 G2

20 G1

22 G1
16 R2
21 G5

v.40 20-21 PK
19-17 PK

15-16 PT
JT PT

16 R1
16-17 B2 v.40 15 R1

UT R2
UT R1
UT L1

JT
ST

v.41
16 R2
17 R1

JT

UT R1
UT R2

18 G3
18 G2 v.41

16 R1
15 R2

ST

16-17 B2
15 R1
UT L1

17 R1
ST + UT L1 

(uppvärmning 30 min)
v.41 21 G1 22 G3 v.41

UT R1
JT

JT PT

18 G1
17-18 PT + 15-16 PT

UT L1

20 G2
15 R2 v.41 - 19 G1 v.41

22 G1
16 R2
21 G5

23 G2
20 G1 v.41 15-16 PT

JT PT
16 R1

16-17 B2
20-21 PK
19-17 PK v.41 JT

ST
15 R1
UT R2

UT R1
UT L1

v.42 UT R1
UT R2

16 R2
17 R1

JT

18 G3
18 G2 v.42

16-17 B2
15 R1
UT L1

16 R1
15 R2

ST

17 R1
ST + UT L1 

(uppvärmning 30 min)
v.42 22 G3 21 G1 v.42

18 G1
17-18 PT + 15-16 PT

UT L1

UT R1
JT

JT PT

20 G2
15 R2 v.42 - 19 G1 v.42

22 G1
16 R2
21 G5

(FÅ REDSKAP)

23 G2
20 G1

(FÅ REDSKAP)
v.42

16 R1
16-17 B2

(FÅ REDSKAP)

15-16 PT
JT PT

(FÅ REDSKAP)

20-21 PK
19-17 PK

(FÅ REDSKAP)
v.42

UT R1
UT L1

(FÅ REDSKAP)

JT
ST

(FÅ REDSKAP)

15 R1
UT R2

(FÅ REDSKAP)

v.43
16 R2
17 R1

JT

UT R1
UT R2

18 G3
18 G2 v.43

16 R1
15 R2

ST

16-17 B2
15 R1
UT L1

17 R1
ST + UT L1 

(uppvärmning 30 min)
v.43 21 G1 22 G3 v.43

UT R1
JT

JT PT

18 G1
17-18 PT + 15-16 PT

UT L1

20 G2
15 R2 v.43 - 19 G1 v.43 23 G2

20 G1

22 G1
16 R2
21 G5

v.43 INSTÄLLT PGA HÖSTLOV v.43 INSTÄLLT PGA HÖSTLOV

v.44 INSTÄLLT PGA HÖSTLOV v.44 INSTÄLLT PGA HÖSTLOV v.44 INSTÄLLT PGA HÖSTLOV v.44 INSTÄLLT PGA HÖSTLOV v.44 INSTÄLLT PGA HÖSTLOV v.44 INSTÄLLT PGA HÖSTLOV v.44 16 R1
16-17 B2

15-16 PT
JT PT

20-21 PK
19-17 PK v.44 15 R1

UT R2
UT R1
UT L1

JT
ST

v.45 UT R1
UT R2

16 R2
17 R1

JT

18 G3
18 G2 v.45

16-17 B2
15 R1
UT L1

16 R1
15 R2

ST

17 R1
ST + UT L1 

(uppvärmning 30 min)
v.45 22 G3 21 G1 v.45

18 G1
17-18 PT + 15-16 PT

UT L1

UT R1
JT

JT PT

20 G2
15 R2 v.45 - 19 G1 v.45

22 G1
16 R2
21 G5

23 G2
20 G1 v.45 15-16 PT

JT PT
16 R1

16-17 B2
20-21 PK
19-17 PK v.45 JT

ST
15 R1
UT R2

UT R1
UT L1

v.46
16 R2
17 R1

JT

UT R1
UT R2

18 G3
18 G2 v.46

16 R1
15 R2

ST

16-17 B2
15 R1
UT L1

17 R1
ST + UT L1 

(uppvärmning 30 min)
v.46 21 G1 22 G3 v.46

UT R1
JT

JT PT

18 G1
17-18 PT + 15-16 PT

UT L1

20 G2
15 R2 v.46 - 19 G1 v.46 23 G2

20 G1

22 G1
16 R2
21 G5

v.46 16 R1
16-17 B2

15-16 PT
JT PT

20-21 PK
19-17 PK v.46 UT R1

UT L1
JT
ST

15 R1
UT R2

v.47 UT R1
UT R2

16 R2
17 R1

JT

18 G3
18 G2 v.47

16-17 B2
15 R1
UT L1

16 R1
15 R2

ST

17 R1
ST + UT L1 

(uppvärmning 30 min)
v.47 22 G3 21 G1 v.47

18 G1
17-18 PT + 15-16 PT

UT L1

UT R1
JT

JT PT

20 G2
15 R2 v.47 - 19 G1 v.47

22 G1
16 R2
21 G5

23 G2
20 G1 v.47 20-21 PK

19-17 PK
15-16 PT

JT PT
16 R1

16-17 B2 v.47 15 R1
UT R2

UT R1
UT L1

JT
ST

v.48
16 R2
17 R1

JT

UT R1
UT R2

18 G3
18 G2 v.48

16 R1
15 R2

ST

16-17 B2
15 R1
UT L1

17 R1
ST + UT L1 

(uppvärmning 30 min)
v.48 21 G1 22 G3 v.48

UT R1
JT

JT PT

18 G1
17-18 PT + 15-16 PT

UT L1

20 G2
15 R2 v.48 - 19 G1 v.48 23 G2

20 G1

22 G1
16 R2
21 G5

v.48 INSTÄLLT PGA JULUPPVISNING v.48 INSTÄLLT PGA JULUPPVISNING

v.49 UT R1
UT R2

16 R2
17 R1

JT

UT R1
UT R2 v.49

16-17 B2
15 R1
UT L1

16 R1
15 R2

ST

17 R1
ST + UT L1 

(uppvärmning 30 min)
v.49 22 G3 21 G1 v.49

18 G1
17-18 PT + 15-16 PT

UT L1

UT R1
JT

JT PT

20 G2
15 R2 v.49 - 19 G1 v.49

22 G1
16 R2
21 G5

23 G2
20 G1 v.49 15-16 PT

JT PT
16 R1

16-17 B2
20-21 PK
19-17 PK v.49 JT

ST
15 R1
UT R2

UT R1
UT L1

v.50 - - - v.50 - - - v.50 - - v.50 - - - v.50 - v.50 - - v.50 16 R1
16-17 B2

15-16 PT
JT PT

20-21 PK
19-17 PK v.50 UT R1

UT L1
JT
ST

15 R1
UT R2

v.51 - - - v.51 v.51 v.51 v.51 v.51 v.51 - - - v.51 - - -

v.52 v.52 v.52 v.52 v.52 v.52 v.52



Hallfördelning HT26 - Öjersjö Idrottshall
Söndagar

2-Grupper Utan grop Med grop

v.34 19 G2, 24G1, 23G4
19 G3

22 G2
20 G4

16-17 B1
21 G2
20 G3

v.35

22 G2
20 G4

16-17 B1
21 G2
20 G3

19 G2, 24G1, 23G4
19 G3

v.36 19 G2, 24G1, 23G4
19 G3

22 G2
20 G4

16-17 B1
21 G2
20 G3

v.37

22 G2
20 G4

16-17 B1
21 G2
20 G3

19 G2, 24G1, 23G4
19 G3

v.38 19 G2, 24G1, 23G4
19 G3

22 G2
20 G4

16-17 B1
21 G2
20 G3

v.39

22 G2
20 G4

16-17 B1
21 G2
20 G3

19 G2, 24G1, 23G4
19 G3

v.40 19 G2, 24G1, 23G4
19 G3

22 G2
20 G4

16-17 B1
21 G2
20 G3

v.41

22 G2
20 G4

16-17 B1
21 G2
20 G3

19 G2, 24G1, 23G4
19 G3

v.42
19 G2
19 G3

(FÅ REDSKAP)

22 G2
20 G4

16-17 B1
21 G2
20 G3

(FÅ REDSKAP)

v.43 INSTÄLLT PGA HÖSTLOV

v.44

22 G2
20 G4

16-17 B1
21 G2
20 G3

19 G2, 24G1, 23G4
19 G3

v.45 19 G2, 24G1, 23G4
19 G3

22 G2
20 G4

16-17 B1
21 G2
20 G3

v.46

22 G2
20 G4

16-17 B1
21 G2
20 G3

19 G2, 24G1, 23G4
19 G3

v.47 19 G2, 24G1, 23G4
19 G3

22 G2
20 G4

16-17 B1
21 G2
20 G3

v.48 INSTÄLLT PGA JULUPPVISNING

v.49

22 G2
20 G4

16-17 B1
21 G2
20 G3

19 G2, 24G1, 23G4
19 G3

v.50 19 G2, 24G1, 23G4
19 G3

22 G2
20 G4

16-17 B1
21 G2
20 G3

v.51 - -

v.52


