





DEN RODA TRADEN

Ojersjo Gymnastikforening foljer Svensk Gymnastiks
uppforandekod enligt dokumentet Svensk Gymnastik
Vill:

e Jag ar en god forebild.

e Jag respekterar allas lika varde.

e Jag respekterar allas personliga integritet.

e Jag varnar individens halsa, sakerhet och
valmaende i samband med gymnastikverksamhet.

e Jag bidrar till att alla kan kanna gladje och
gemenskap.

e Jag underlattar individens utveckling med
utgangspunkt i den enskilda individens
utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.

Som férening har vi ett stort ansvar och fortroende
som gymnasterna och deras foraldrar ger oss. Darfor
har vi tagit fram en vardegrund som omfattar
trivselregler, uppforandekoder och handlingsplaner.

All gymnastikverksamhet for barn och ungdomar ska

bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv och ska folja

FNs barnkonvention. Ett barnrattsperspektivinnebar

att, med respekt for barnets asikter, alltid ha barnets

basta - det vill sdga dess valmaende, halsa och positiv
utveckling - for 6gonen.



https://www.gymnastik.se/download/18.2008af391874d314822198a5/1680699616855/SGV%2023-24%20Svenska%20l%C3%A5g.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.2008af391874d314822198a5/1680699616855/SGV%2023-24%20Svenska%20l%C3%A5g.pdf

Ojersjo Gymnastikférening har genomgatt Radda
Barnens utbildning High Five - ett processarbete som
vill skapa forutsattningar for barnidrott, fri fran
mobbning, krankning och diskriminering.

Vardegrunden skall alltid pragla vara handlingar och
bygger pa ledorden:

GLADJE - GEMENSKAP - TRYGGHET - RESPEKT

Vi visar alla respekt och jobbar for tilllit, trygghet,
gladje, gemenskap, inflytande och utveckling.

FORENINGEN GOR DET GENOM ATT

« Satta barnets basta framst och folja FNs
barnkonvention

» Stodja ledare och kansli i sitt arbete med att arbeta
efter vardegrunden

* Arbeta strukturerat for nolltolerans mot mobbing,
krankning och diskriminering

« Utbilda sina ledare

» Tillsatta ett vardegrundsombud

« Forankra vardegrundsarbetet hos gymnaster, ledare,
foraldrar och i féreningen sjalv



LEDARE GOR DET GENOM ATT

» Satta barnets basta framst och f6lja FNs
barnkonvention

* Arbeta for nolltolerans mot mobbing, krankning,
utanforskap och diskriminering

« Fordela uppmarksamheten rattvist mellan
gymnasterna

» Vara goda forebilder

« Skapa ett 6ppet klimat och ge gymnasterna
inflytande 6ver sin traning

« Komma till traningen med en planering

« Uppmuntra den inre motivationen

* Skapa individuella mal tillsammans med
gymnasterna

» Se till att foraldrar kdnner sig trygga med sina barns
traning och kanner sig delaktiga

* Informera féraldrar om vad som hander

* Vara utbildad for den niva gymnasterna ar pa

» Tanka pa sakerheten for att undvika skador

* Jobba for att gymnasterna mar bra och ar glada, fore
under och efter traningen

« Agera om man ser att nagot barn far illa eller inte
mar bra



GYMNASTER GOR DET GENOM ATT

« Komma ombytta och ha med sig sin utrustning
* Lyssna pa ledaren och félja instruktioner
* Ha en positiv attityd
* Trana nar det ar traningstid
* FOlja reglerna som galler i hallen
 Heja pa varandra och andra gymnaster
* Vara goda kompisar
» Alltid vara snalla och trevliga mot varandra och aldrig
lamna nagon utanfor
» Agera om man ser att nagon kompis far illa eller inte
mar bra

FORALDRAR GOR DET GENOM ATT

« Satta barnets basta framst och folja FNs
barnkonvention
* Heja pa alla gymnaster
» Vara delaktiga i sitt barns utveckling
- Vara delaktiga i féreningens arrangemang och

tavlingar

* Inkluderar alla i gruppen vid aktiviteter

* Forega med gott exempel
« Agera om man ser att nagot barn far illa eller inte

mar bra



SA HAR SKA VI AGERA NAR NAGON

BRYTER MOT UPPFORANDEKODEN
Om man ser att uppférandekoden inte foljs ska man

agera och ta hjalp vid behov. Féraldrar och ledare har
ett vuxet ansvar att agera direkt nar nagot olampligt
hander eller sags. Direkt till den det beror, om det
passar. Behover man hjalp kontaktar man en
foreningsrepresentant. Det kan vara ledare, kansliet,
styrelse eller féreningens vardegrundsombud.

Vi har en "nolltoleransknapp” pa hemsidan dar man
kan skriva till foreningens vardegrundsombud om
olampliga beteenden man har bevittnat. Denne tar
informationen till ratt instans. Vid brott eller om det

foreligger stor sakerhetsrisk i samband med traning,

kan tranare agera direkt med tex ratt att kdra ut eller
uteslutning under utredning.

Om en gymnast ser att uppférandekoden inte foljs bor
hen saga till en tranare eller foralder. Man kan aven
prata med en kompis, men ibland ar det viktigt att en
vuxen far reda pa olampliga beteenden. Prata direkt
med, eller skicka mail till den det ber6r om detta kanns
relevant. Pa hemsidan kan du maila féreningens
vardegrundsombud genom "nolltoleransknappen”.
Alla meddelanden behandlas med sekretess om sa
onskas och tas vidare till lamplig instans beroende pa
vad det handlar om och hur allvarlig situationen ar.



High Five - ett processarbete som vill
skapa forutsattningar for barnidrott, fri
fran mobbning, krankning och
diskriminering.

IDROTT FOR ALLA

Tiillsammans skapar vi forutsattningar for en idrott
fri fran mobbning och diskriminering.

HANDLINGSTRAPPA

. 4. BESLUT TAS OM
BETEENDET FAR EVENTUELL

UTESLUTNING ELLER
KONSEKVENSER AVSTANGNING

3. SAMTAL MED ALLA INVOLVERADE,

BETEENDET SOK STOD INOM FORENINGEN

BEARBETAS

2. KONTAKTA ANDRA BERORDA,

BETEENDET SOK STOD INOM FORENINGEN

VARNAS

1. AGERA DIREKT GENOM

BETEENDET .
SAMTAL MED DEN DET BEROR

UPPMARKSAMMAS




VAD GOR MAN VID OROSKANSLA?

- ta oron pa allvar!
Vad kan jag gbra som tranare / vuxen / medmanniska /
forening?
* Beratta att du finns och lyssnar
« Stall 6ppna fragor - lat barnen prata
» Som foralder/ledare behover du inte |6sa problemet
« Anvanda "nolltoleransknappen” pa hemsidan
* Erbjuda barnet en fast vuxenkontakt att prata med
» GOra en orosanmalan
* Ring Socialjouren Orosanmalan: Barn som far illa
eller riskerar att fara illa ar ett gemensamt
samhallsansvar. Som privatperson har du mojlighet att
gora en anonym orosanmalan till socialtjansten (i den
kommun dar barnet bor). Anonymitet forutsatter att
du inte berattar vem du ar nar du kontaktar
socialtjansten. Socialjouren: 08-508 400 00 om nagon
behdver akut stod eller rad

E-post: kansli.ojersjogf@gmail.com
https://ojersjogf.sportadmin.se/



https://ojersjogf.sportadmin.se/
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