GYMNASTPOLICY

For att tréningen ska fungera sa bra som mojligt har foreningens styrelse och
ledare tagit fram denna gymnastpolicy.

For att skapa en utvecklande och trivsam traningsmiljo ska du som gymnast:

Inte trdna om du dr skadad eller sjuk.

Tédnka pd att dta och dricka fore och efter trdningen samt ta med dig en
vattenflaska.

Komma 1 tid till trdningen.

Lata mobiltelefonen vara avstingd under hela trdningen.

Vara ombytt till traningsklédder och langt hér ska vara uppsatt.

Trédna barfota eller 1 avsedda truppgymnastikskor.

Lyssna uppmérksamt pa ledarnas genomgéangar och instruktioner.

Hjélpa till att plocka fram och tillbaka utrustning.

Beromma dina trdningskompisar och aldrig séga att ndgon gor fel. Det ar
ledarnas ansvar.

Nar du dr med pa en tdvling ska du som gymnast:

Vara en lika god vinnare som forlorare.

Ta hénsyn och ha ett trevligt sdtt mot lagkamrater och motstandare.

Stotta och uppmuntra dina lagkamrater. Vi vinner som ETT lag och vi forlorar
som ETT lag.

Huvudledaren har ansvaret i hallen under traning. For att alla ska ges mojlighet
till bra trdning och for att det inte ska intréffa olyckor eller skador har ledaren
ritt att be gymnaster som inte beter sig ldmpligt och hidnsynsfullt att 1dmna
golvet.

Att glddjas 4t varandras framgéngar och stotta varandra 1 motgingar &r viktigt
for oss 1 Ojersjo GF!



