
Öjersjö Gymnastikförening - Träningschema Lexbys gymnastiksal HT26
Måndagar Tisdagar Onsdagar Torsdagar Fredagar Lördagar Söndagar

08.00
08.15
08.30
08.45
09.00
09.15
09.30
09.45

10.00 20 G7 
10.15 (10:00-11:00)
10.30
10.45
11.00
11.15
11.30
11.45
12.00
12.15
12.30
12.45
13.00
13.15
13.30
13.45
14.00
14.15
14.30
14.45
15.00
15.15
15.30
15.45
16.00
16.15
16.30

16.45 Ledig tid Ledig tid Ledig tid
17.00 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30
17.15

17.30 17-19 G1

17.45 Ledig tid (17:30-18:30) Ledig tid
18.00 17.30-18.30 17.30-18.30
18.15
18.30

18.45 Ledig tid
19.00 18.30-19.30
19.15
19.30

19.45 Ledig tid
20.00 19.30-20.30
20.15
20.30
20.45
21.00


