
Öjersjö Gymnastikförening - Träningschema Öjersjö Idrottshall HT-2026
Måndagar Tisdagar Onsdagar Torsdagar Fredagar Lördagar Söndagar

08.00 PIXBOTRÄNING
08.15 (8:00-10:00)
08.30 se separat schema
08.45

09.00 22 G1 23 G2 19 G2 (f.d 19 Svart) 22 G2 
09.15 (09:00-09:45) (09:00-09:40) (09:00-10:00) (09:00-09:40)
09.30

09.45 20 G1 16 R2 20 G4 
10.00 (09:45-10:45) (09:45-11:10) (09:45-10:45)
10.15
10.30

10.45 16-17 B1
11.00 (10:45-12:00)
11.15 21 G5
11.30 (11:15-12:00)
11.45
12.00

NY GRUPP HT26
12.15 21 G2
12.30 (12.10-12:55)
12.45

13.00 19 G3 20 G3 
13.15 (13:00-14:00) (13:00-14:00)
13.30
13.45

14.00 15-16 PT 16 R3 + 16 R1
14.15 (14.00-15.30) (14.00-15.30)
14.30
14.45

15.00 20-21 PK
15.15 (15.00-16.00)
15.30 JPT 16-17 B2
15.45 (15.30-17.00) (15.30-17.00)
16.00 19 G1 19-17 PK
16.15 23 G1 Paragymnastik 22 G3 21 G1 (16:00-17:00) (16.00-17.00)
16.30 (16:15-16:55) 20 G2 (16:15-17:00) (16:15-17:00) 18 G1 UT R1
16.45 (16:30-17:30) (16:30-17:30) (16:30-18:00)
17.00 UT R1 16 R2 18 G3 16 17 B2 16 R3 + 16 R1 JT 15 R1 UT R1
17.15 (17:00-19:00) (17:00-18:00) (17:00-18:00) (17:00-18:15) (17:00-18:15) (17.00-19.00) (17.00-18.30) (17.00-19.00)
17.30 17 R1 15 R2 17-18 PT + 15-16 PT
17.45 (17:30-19.00) (17.30-19.00) (17.30-18.30)

18.00 17 R1 18 G2 JT 
18.15 (18.00-19.00) (18:00-19:00) 15 R1 15 R2 (18:00-20.00) PIXBOTRÄNING PIXBOTRÄNING
18.30 (18:15 - 19:30) (18:15-19:30) (18:00 - 20:00) (18:00 - 20:00) UT R2
18.45 ST JT+JPT (18.30 - 20.30)
19.00 UT R2 JT ST + UT L1 Uppvärmning UT L1 ST UT L1
19.15 (19.00-21.00) (19.00-21.00) (19:00-19:30) (19:00-21:00) (19.00-21.00) (18.30-20.30)
19.30 UT L1 ST 
19.45 (19:30-21:00) (19:30-21:00) varannan fredag varannan fredag

20.00 JPT 
20.15 JUSM (20:00-21:15)
20.30 Vuxengruppen
20.45 (20:30-21:30)
21.00
21.15
21.30
21.45
22.00


