ARENA CUPEN 2026

Varmt vilkomna till Ojersj6 Gymnastikforenings féreningstivling Arena Cupen!
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Information Téavlingsledare: Anna-Marija Bodin
Information finner ni pd hemsidan:
https://ojersjogf.web.sportadmin.se

Kontakta oss via mail: kansli.ojersjogf@gmail.com
Kontakta oss via telefon: 0733 83 25 27 (Anna-Marija)

Anvind mailadressen i forsta hand.

Datum Tavlingsdatum
Lordag 17 oktober 2026:

Klass Nian, Attan pool 1, Attan pool 2, Sjuan ildre pool, Sexan.

Ni hittar alla tidsscheman & startordningar pa var hemsida.

Plats Partille Arena
Gamla Kronvigen 2, 433 33 Partille.

For Publik Intrade for publik kostar 8o kr for alla fran 12 ar och uppat. Vi tar
endast swish i entrén. Arenan har en kiosk som siljer enklare
matalternativ, kaffe, dricka, frukt, bullar och godis.

Parkering Kolla girna in Partille Arenas hemsida f6r information om
parkeringsmojligheter samt en karta 6ver de olika parkeringarna.

Ackreditering Vid ankomst lamnar ledaren ifyllda bedémningsunderlag till
ackrediteringen som ir stationerad i entrén, bedomningsunderlag
limnas senast en timme fore tivlingsstart. Det ska vara sex exemplar
i varje gren samt en signerad deltagarlista. OBS! Ledare behover
inte limna in ett utdrag fran fran Pensum/Tydliga eftersom man
intygar att alla tivlande gymnaster har ritt licens pa deltagarlistan.
Lank till deltagarlista & bedomningsunderlag finns lingre ner i PM2.

Ojersjo Gymnastikforening
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Omkliadningsrum Omklidningsrummen dr markta med lag-namn och kan komma att

Ledarsamling

Fortraning

Defilering

Tavling

Musik

delas med andra trupper sa tink pa att limna utrymme i det fall ni
delar rum med ett annat lag. Limna ej virdesaker i
omklidningsrummen under tivlingsdagen. Varje ansvarig ledare ser
till att sin trupp/forening plockar upp och stiadar efter sig i
omkladningsrummet efter avslutad tavling.

Ledarsamling hélls vid sekreteriatet nere vid tavlingsredskapen.
Minst en ledare fran vardera lag ska vara med pa ledarsamlingen. Se
tidsschema for vilken tid ledarsamling halls for respektive klass.

Enligt fortriningsschema. Det ir 7 minuters egen fortraning per
gren. Tank pa att fortriningens syfte ar till for att gymnasterna ska
att ’kdnna pa redskapen” och ir inte till for att hinna trdna pa sina
ovningar eller framtridande. Var noga med att halla era tider

under fortraningen och limna plats at nédsta trupp nir tiden ar ute.
Redskapsfunktionirer ir behjilpliga med framplock av de redskap ni
vill anvinda under fortraningen men ni trinare ir ansvariga att det

blir ratt.

Defilering sker med hela laget. Defileringsordning ir efter
startordning i trampett, lappar med defileringsordning kommer sitta
uppe i hallen vid tavling. Uppstillning sker efter fortraning ute i

korridoren.

Se till att vara klara och vistas pa inspringsytan i god tid innan er tur,
for att tavlingen ska kunna flyta pa sd smidigt som mojligt.

All musik mailas in till kansli.ojersjogf@gmail.com.
Amnesrad: MUSIK ARENA CUPEN
startnummer-gren-niva-forening-lag.mp3.

Musiken ska vara inskickad senast 7 oktober. Vid férsening av
inskickad musik tas en avgift ut 4 50 kr/avsaknad lat.

Ojersjo Gymnastikforening
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Tavling

Domare Domare samlas i arenans konferansrum for domarmaote kl.
08.20. For att komma till konferensrummet gar man hogst upp
till tredje vadningen pa arenan. Mer information
till domare skickas ut separat.

Dokument Bedomningsundelag Fristaende

& lankar Bedémningsunderlag Tumbling & Trampett

Deltagarlista
Bedomingsreglemente niva 9-6
Tavlingsbestimmelser niva 9-6

Redskap

Ledare ansvarar for att redskapen har ritt instillning.
Redskapslappar fylls i pa plats vid redskapsfunktionirernas bord
nere vid trampettlandningen.

For niva 7-9

Tumbling + 5 ansatsklossar

Station fran hojd — 2 ansatsklossar laggs upp i slutet pa
Tumblingen (niva 8, 7)

Station handstaende fall (niva 9, 8)

28 fjidrar Eurogym trampett

32 fjadrar Eurogym trampett

36 fjadrar Eurogym trampett

Mjuk “skoltrampett”

Satsbriada (niva 9)

Mattberg 90-120 cm (niva 9-8) eller 120 cm (niva 7)
Forhojd ansats till trampett — 4 ansatsklossar
Ansatsmatta

Hoppbord Eurogym

Plint 6 eller 7 delar

Landningsbadd "Happy landing” som tillval
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https://www.gymnastik.se/download/18.d62937a18d548ef24fc10e2/1707147065005/Bed%C3%B6mningsunderlag%20Frist%C3%A5ende%20Niv%C3%A5%206-9%20jan%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.d62937a18d548ef24fc10ee/1707147093661/Bed%C3%B6mningsunderlag%20Matta%20&%20Hopp%20Niv%C3%A5%206-9%20jan%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.d62937a18d548ef24fc10ee/1707147093661/Bed%C3%B6mningsunderlag%20Matta%20&%20Hopp%20Niv%C3%A5%206-9%20jan%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.29cd456a195992f8ebb4fe18/1742314817799/Deltagarlista_F%C3%B6reningst%C3%A4vling%2025%20gymnaster%20(ifyllbar).pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.1eafc22919eb48a1540c3685/1781599822644/Bed%C3%B6mningsreglemente%20Niv%C3%A5%206-9%20version%20mars%202026_juni.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fc0/1740572688322/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Niv%C3%A5%206-9%20version%20jan%202025.pdf
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Redskap Fér niva 6:
Tumbling + 8 st ansatsklossar
28 fjadrar Eurogym trampett
32 fjadrar Eurogym trampett
36 fjadrar Eurogym trampett
Ansatsmatta
Hoppbord Eurogym
Landningsbidd "Happy landing” som tillval

Ovrigt Enhetlig kladsel giller pa tavlingen, inget driktkrav. Shorts och
t-shirt eller linne och leggings gar bra. Ledare bar
foreningsklader. Observera att arenan INTE tillater glitterspray
eller glitterflakes i haret.

Varmt valkomna!

Ojersjo Gymnastikforening
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