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Österlen Sim

Alkohol- och drogpolicy

Doping

 Föreningen står helt bakom Riksidrottsförbundets och Svenska Simförbundets policy i dopingfrågor. 

 Aktiv information om doping och ”kosttillskott” ska regelbundet ges i föreningens regi. 

 Simidrottare ska informeras sin tränare om eventuell medicinering och tränare ska aktivt informera sig om ev medicinering som simidrottaren använder. Föreningen har ett ansvar att vid behov stötta och hjälpa simidrottare med dispensansökan till Riksidrottsförbundet. 

Alkohol, narkotika och tobak 

 Simidrott ger en god och allsidig fysisk träning och förutsätter en god mathållning och även i övrigt sunda levnadsvanor. Detta ska ses som en värdefull grund för ungdomarna såväl under idrottskarriären som i studier och arbete. 

 Föreningen tar starkt avstånd från all droganvändning. 

 Föreningen ska aktivt visa på de positiva sambanden mellan avhållsamhet från droger, samt fysisk allsidig träning, en god mathållning och sunda levnadsvanor, för såväl simidrottare som föräldrar. 

 Alkoholförtäring i eller i anslutning till föreningens verksamhet är inte acceptabelt. Då föreningen representeras ska äldre simidrottare, tränare och föräldrar tjäna som goda föredömen. Sektionerna har rätt att upprätta specifika regler vid specifika tillfällen. 

 Föreningen ska vara uppmärksam på alla former av drogmissbruk hos aktiva i föreningen.
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