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Policy - Ersättningar och subventioner 

Inledning 

Detta dokument skall vara ett underlag och stöd för styrelsen att ta beslut avseende kostnadsersättningar 

och subventioneringar i samband med olika aktiviteter och arrangemang. 

För tävlingar och arrangemang som inte är s.k. arenaarrangemang skall fråga ställas till styrelsen för beslut 

om eventuell subventionering. Beslut om eventuell subventionering tas av styrelsen. 

Ansökan för subvention för deltagande vid veterantävlingar skall göras till styrelsen 

Detta regelverk är inte tvingande utan skall utgöra ett ramverk. Det är fullt möjligt för styrelse, eller 

årsmöte, att ta beslut som inte följer de föreslagna riktlinjerna i detta ramverk (policy) 

För att få representera Falkenbergs IK vid arenatävlingar skall medlemsavgifter och aktivitetsavgifter vara 
betalda.  
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Boenden/Logi 
I samband med övernattningar, då styrelsen godkänt, ersätter föreningen för den faktiska 

boendekostnaden. Valet av boende skall vara av typ ”budgetklass”, d v s inget lyxboende.  Föreningen 

ersätter den faktiska boendekostnaden. D v s att eventuella tillägg som är att betrakta som ”personliga 

val” ersätts inte: Exempel på sådant som inte ersätts är: 

●​ Betal TV 

●​ Internet 

●​ Uttag från minibar 

●​ Telefonkostnader 

●​ SPA / relax 

●​ Rumsservice 

●​ och annat som är att betrakta som personliga val 

Traktamenten eller matersättningar utbetalas inte. 

Landslagsläger/kurser som förbund kallar/inbjuder till 
Deltagande Deltagande skall godkännas av styrelse. 

Då det erhållits inbjudan skall upplägg och eventuell planering, samt 
kostnadskalkyl, presenteras för styrelsen. 

 Betalas av Anmärkning 
Kursavgift Föreningen Del av avgift kan subventioneras av 

förbundet 
Reskostnad Föreningen, men annan 

överenskommelse kan göras 
Billigast och effektivast transportmedel. 
Samåkning skall prioriteras. 

Boende Ingår normalt i inbjudan Bra och billigt alternativ då det krävs 
Mat Enskild Frukost kan t ex ingå i hotellboende 
Anm Ovanstående är riktlinjer! Överenskommelse och kostnadssubvention kan 

överenskommas i varje enskilt fall. 
 

Kurser, utbildningar och motsvarande arrangemang 
Deltagande Deltagande i kurser skall godkännas av styrelse.  

Då det finns önskemål om deltagande i kurs, eller utbildning, skall upplägg och 
eventuell planering, samt kostnadskalkyl, presenteras för styrelsen. ​
Det för att styrelsen skall ges möjlighet söka eventuella bidrag enligt 
kommunala regelverk m m. 

 Betalas av Anmärkning 
Kursavgift Föreningen  
Reskostnad Föreningen, men annan 

överenskommelse kan göras 
Billigast och effektivast transportmedel. 
Samåkning skall prioriteras. 

Boende Föreningen Bra och billigt alternativ då det krävs 
Mat Enskild Frukost kan t ex ingå i hotellboende 
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FU-Väst läger 
Deltagande Aktiva och de som önskar delta. 
 Betalas av Anmärkning 
Kursavgift Deltagaren  
Reskostnad Föreningen Milersättning betalas vid samåkning (då det 

är samåkning med minst tre aktiva i samma 
bil) – Styrelsen kan bevilja undantag! 

Boende Enskild  Bra och billigt alternativ då det krävs. 
Ingår normalt i kursavgiften 

Mat Enskild Frukost kan t ex ingå i hotellboende 
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Träningsläger 
Ambitionen är att aktiv tränares deltagande subventioneras med 100%. Dock skall antalet ledare vara i 

proportion till antalet aktiva.​
Deltagande förälder subventioneras normalt ej. Undantag kan ges om det krävs extra ledarnärvaro. 

Generellt gäller för deltagande vid träningsläger utomlands att aktiv friidrottare skall uppfylla de 

förväntningar som anges i ”FIK policy träningsläger utomlands”. 

Utomlands (arrangerat av föreningen) 
Deltagande Aktiva från 15-års ålder.  

Tränare och styrelsen beslutar om genomförande av träningsläger! 
 Betalas av Anmärkning 
Lägeravgift Förening och 

deltagare 
Inför ett träningsläger skall det för styrelsen presenteras kostnads- och 
finansieringskalkyl. 
 

Viss självkostnad skall alltid betalas av enskild aktiv deltagare. 
 

 

I Sverige (arrangerat av föreningen) 
Deltagande Aktiva i respektive träningsgrupp.  

Tränare och styrelsen beslutar om genomförande av träningsläger! 
 Betalas av Anmärkning 
Lägeravgift Förening och 

deltagare 
Inför ett träningsläger skall det för styrelsen presenteras kostnads- och 
finansieringskalkyl. 
 

Viss självkostnad skall alltid betalas av enskild aktiv deltagare.  

 

Arrangerat av annan förening eller förbund 
Deltagande Tränare och styrelsen beslutar om det för aktiv friidrottare är lämplig kandidat för 

deltagande vid träningsläger. 
 Betalas av Anmärkning 
Lägeravgift Förening och 

deltagare 
Inför ett träningsläger skall det för styrelsen presenteras kostnads- och 
finansieringskalkyl. 
 

Viss självkostnad skall alltid betalas av enskild aktiv deltagare.  

 

Falkenberg (arrangerat av föreningen) 
Deltagande Aktiva i respektive träningsgrupp.  

Tränare och styrelsen beslutar om genomförande av träningsläger! 
 Betalas av Anmärkning 
Lägeravgift Förening  Inför ett träningsläger skall det för styrelsen presenteras kostnads- och 

finansieringskalkyl om det planeras aktiviteter som föreningen skall 
betala för. 
 

Träningsläger i Falkenbergs skall genomföras utan att den aktive skall 
behöva betala någonting för deltagande.  Undantaget om det planeras 
någon högkostnadsaktivitet.  
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SM-tävlingar (Individuella) 
Deltagande Bland de 20 bästa placeringarna på SFIF’s topplista och/eller nominerad av 

tränare och godkänd av styrelsen. 
Föreningen skall försöka samordna och bokar deltagande, resor och logi. 

 Betalas av Anmärkning 
Start och tävlingsavgift Föreningen  
Reskostnad Föreningen Billigast och effektivast transportmedel. 

Samåkning skall prioriteras. 
Boende Föreningen Bra och billigt alternativ! 

Tidsprogram och avstånd avgör rätten till 
boende. 

Mat Enskild Frukost kan t ex ingå i hotellövernattning 

Region-mästerskap (individuella) – (Ex. GM-tävlingar) 
Deltagande Deltagande nomineras och beslutas av tränare som anser att tävlande är 

kvalificerad. 
 Betalas av Anmärkning 
Start och tävlingsavgift Föreningen  
Reskostnad Föreningen Billigast och effektivast transportmedel. 

Samåkning skall prioriteras. 
Boende Föreningen Bra och billigt alternativ! 
Mat Enskild Frukost kan t ex ingå i boendet. 
Anm Ovanstående är riktlinjer! Överenskommelse och kostnadssubvention kan 

överenskommas i varje enskilt fall och utifrån eventuella 
förbundssubventioner och samarrangemang. 

Lagtävlingar (Falkenbergs IK deltar som lag) 
Deltagande Deltagande nomineras och beslutas av tränare som anser att Falkenbergs IK 

bör delta som ett lag. (Exempel: Svenska seriecupen, Stafett-tävlingar, 
Kraftmätningen m fl)  

 Betalas av Anmärkning 
Start och tävlingsavgift Föreningen  
Reskostnad Föreningen Billigast och effektivast transportmedel. 

Samåkning skall prioriteras. 
Boende Föreningen Bra och billigt alternativ! 

Tidsprogram och avstånd avgör rätten till 
boende. 
 

Mat Enskild Frukost kan t ex ingå i boendet. 
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DM- och övrigt tävlingsdeltagande 
Deltagande Enskilt. Avgörs av den aktiva idrottaren. 
 Betalas av Anmärkning 
Start och tävlingsavgift Föreningen eller den aktiva Vid arenatävlingar subventionerar 

föreningen enligt policy. 
Övrigt deltagande och efteranmälningar 
betalas av den enskilda. 
 

Reskostnad Enskild Milersättning ges inte 
 
 

Boende Enskild Föreningen kan subventionera boende 
när/om ekonomin tillåter och en 
kostnadskalkyl presenterats för styrelsen 

Mat Enskild  
 

Gruppaktiviteter 
Deltagande Deltagare i träningsgrupp. 
 Betalas av Anmärkning 
Trivselaktiviteter Förening Föreningen avsätter 200:-/aktiv och år. 

Ledare kan fritt disponera detta belopp till 
att genomföra gemensam trivselaktivitet(er)  
för träningsgruppen. 
 
T ex säsongsavslutningar julavslut, 
trivselkvällar m m 

 

Styrelsen 2026-04-23 
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