Valkomna till Falkenbergs Barnkamp i friidrott pa Falkenbergs IP |6rdag 19 september 2026

PM:
9.30-10.00: Barnen hamtar sin nummerlapp vid laktaren och varmer upp innan tavlingen bérjar. Kolla vilken tid det dr héjdhopp for din aldersklass.
Grenledare och ovriga funktionarer klargor tavlingsplatserna sa de ar klara for tavling senast kl 9.50.

10.00-12.25: 60m, ldangd och kula pagar hela tiden. Barnen kan tavla var de vill och nar de vill, utom i h6jd, dir schemat nedan giller.
Undvik trangsel, visa barnen till en annan tavlingsplats, om det ar for manga pa nagon plats.

12.30: 600m: Alla som vill springa 600m samlas vid 600m-starten. Barnen delas sedan upp i flera heat.

Protokoll: Protokoll med barnens startnummer finns vid varje tavlingsplats. Nytt resultat skrivs endast in om det ar battre an féregaende.
Protokollen lamnas efterat pa laktaren, dar de hamtades.

Resultat: Inga resultat for barn under 12 ar publiceras.
Diplom: Barnen kommer fa diplom med deras egna resultat vid traningen om nagon vecka.
Kiosk: Ingen kiosk, sa ta med egen fika och vattenflaska!

Tidsprogram:

Hojd Hojd Langd Kula 60m 600m
stora mattan lilla mattan
10.00-10.45
fodda 2016 fodda 2018 alla alla alla -
10.50-11.35
fodda 2014-15 fodda 2019 alla alla alla -
11.40-12.25
fodda 2017 fodda 2017 alla alla alla -
stora mattan lilla mattan
12.30 Kl. 12.30 samlas alla
som vill springa 600m
vid 600m-starten




