Falkenbergs Idrottsklubb

Verksamhetsberattelser traningsgrupper 2023

Bredd 15 ar +

Gruppen bestar av 15-20 ungdomair, 13-16 ar och tranas av Robert Sturesson och Christian Hedman. De flesta
tavlar regelbundet, pa allt fran lokala mindre tavlingar, till masterskapstavlingar (dven Gotalandsmasterskapet
for 13-14 ar, och ungdoms-SM fér 15-16 ar). Utver det har vi varit med pa lagtavlingar, som kraftmatningen
(14-15ar) och distriktskampen (13-17 ar). | Januari 2023 hade vi ett gang FIK-are, som tillsammans med 6vriga
Halland och Bohuslan, bildade ett lag i distriktskampen. Bussresan gick till Oslo, dar vi métte 3 norska distrikt
och 2 svenska. Mycket 6verraskande (for Norrmannen), sa vann vi lagtavlingen. Det var forsta gangen ett
svenskt lag vann, nar tavlingen arrangerades i Norge. Mycket bra stamning i bussen pa hemvagen, kan vi loval!
Ett handelserikt ar, med manga nysatta klubbrekord, och full satsning mot 2024!

GM Robert Sturesson
2010

Under varterminen -23 trdnade gruppen mandagar och torsdagar. Nar utomhustraningen startade slogs
mandagstraningen ihop med -11, -12 och -13 grupperna dar Per Danker och John Lindgren hdll i tréningen
tilsammans med Anna Andersson. Torsdagstraningarna holls av Jennie Lindgren och Sandra Bengtsson.
Gruppen hade sedan sommaruppehall nagra veckor.

Under hésten borjade vi samarbeta med Robert Sturesson och Christian Hedman, vilket innebar att -10:0orma
nu fick mgjlighet att trana 3 ggr/vecka en mgjlighet som utnyttjats av manga.

Ett antal ungdomsmarken har delats ut i gruppen under aret. Manga i gruppen har tavlat under aret och det har
slagits personliga rekord och nagra pallplaceringar har uppnatts.

Vi ar stolta och glada Over att sdpass manga -10:or valjer att fortsatta tréna friidrott!

Tranare Jennie Lindgren och Anna Andersson

FIK 2011

Vi var under arets inledning 5 ledare. Mikael Tapio, Johan Svensson, Linette Eskilsson, John Ling och Lars
Lindkvist. Vid arets slut var det bara John och Lars kvar da 6vriga ledares barn slutat.

Vi var ca 20 st vid arets borjan men ar nu 12 st kvar (inklusive Tim fran 2012). De som har slutat trdnade
ganska sporadiskt da de holl pa med andra idrotter. Framférallt ar det fotbollen som konkurrerar och de har
Okat sin traningsdos under de senaste aren vilket har gjort att de prioriterat en annan idrott.

De som tranar nu kommer frekvent till traningarna och vi har en valdigt bra dynamik i gruppen. Vi har 6ppnat
upp for att trdna med andra grupper och det ar nagon enstaka som har varit med 2010 gruppen pa torsdagar.
Bra upplagg kanner vi och att de som vill trana far chansen att trdna mer. Vi har ocksa tre stycken som tranar
med Robbans och Christians grupp péa tisdagar och torsdagar. Det ar ocksa de som tavlar frekvent. De
boérjade dar strax innan jul och tranade hart infér DM i Karlstad. En rolig upplevelse for vara ungdomar.

Vara tavlande har statt sig bra med sina resultat om man kollar resultat pa vastsvenska forbundet. Sixten har
hoppat langst i sin aldersgrupp i langdhopp och Alfred har basta tiden pa 200m. Inez har ocksa presterat fina



resultat men i mycket hardare konkurrens bland flickor fédda 2011. Vi har bérjat arbeta for att fa fler att aka pa
tavlingar da vi vet att manga i gruppen skulle sta sig ganska bra med sina resultat och lobbar redan nu for
vara lokala tavlingar i Varberg, Halmstad och Falkenberg.

Det har varit stort intresse kring stavhopp det sista och ménga som tycker att det ar valdigt roligt. Vi kénner att
vi garna skulle bygga vidare pa det och garna fa in lite expertis. Vi ska kolla med Mikael Tapio.

Vi har ocksa haft besok av Palmas vid tva tillfallen. Han inspirerade vara ungdomar och gav oss ledare tips pa
hur man pa ett lekfullt satt kan utveckla ungdomarna. Vi bjéd in 6vriga ungdomsledare i klubben och det
kandes som det inspirerade ett flertal och skapade bra diskussioner.

Gm Lars Lindkvist

2012 Gron

| borjan av aret bestod gruppen av ca 12-14 barn och ledare var John Lindgren, Par Lindqvist och Mikael
Persson. Vissa traningar dgde ocksa rum med grupp 2013 Gron da tréningstiden var densamma. Efter
sommaruppehallet valde Par och Mikael att sluta som ledare, da deras barn ocksa slutade och har slutade
ocksa en del barn, sa fran hdstens bdrjan ar det nu en ledare och ca 6 barn kvar i gruppen. Det ar bra niva pa
barnen och de tar stora kliv framat och vissa ar aven med pa tavlingar i naromradet. Traningarna har under
aret fokuserat mer pa teknik men aven pa styrka och uthallighet i olika former sa detta fortsatter. Planer finns
aven pa att ha gemensamma tréningar med 6vriga grupper vilket skulle sporra barnen att bli annu béttre.

Gm John Lindgren
Grupp 2013

Var grupp startade med ca 18 barn, och vi var ca 12 per traning. Under aret har flera barn slutat och sedan sa
slog vi ihop bada 2013 grupperna till en grupp. Vid slutet av aret s& hamnade gruppen pa 14 barn.
Vi har gatt ner fran 4 ledare till 3 ledare.

Fokus under aret har legat pa att ga in pa mer teknik i friidrottsgrenarna férdelat pa barnen kunskaper i
gruppen. Barnen har fortsatt att trdna pa allt fran héjdhopp, langdhopp, kula, 16pning, stav och spjut. Dom tva
sista har nu mer gatt in som en ordinarie gren. Vi har fatt en bra gemenskap i gruppen tycker vi, dd manga
kommer fran flera olika skolor.

Tavlingar som bla Hallands barnkamp ar en uppskattad tavling dar vi har bra deltagande 6vrigt &r det nagra
stycken som &r runt och tavlingar.

Vi ledare har tillsammans hittat vara olika roller for att skapa en sa bra traning for barnen som mgjligt.

Med vanlig halsning,

Per Danker
Friidrottsglddje 7-9 (Gron)

Ledare: Jennie Lindgren, Linnea Ericsson, Mattias Paliouras, Mattias Palmqvist, Sebastian Westman

Pa vara I6rdagstraningar fér alder 7-9 har vi haft 15-20 barn under 2023. Vi har tranat 16pning, hdjd- och
langdhopp, kast med boll, kula och stafett. Hinderbanor med olika moment och en hel del lekar har vi ocksa
haft som varit uppskattat av barnen. Vi har ocksa testat andra grenar som spjut, diskus och tresteg.

I mars var vi en l6rdag uppe i Tresteget i Varberg och trdnade med gruppen, vilket var uppskattat av barnen.
Under hosten har alla barn fédda 2014 (fran bade Friidrottsgladje 7-9 gron och Friidrottsgladje 7-9 vit)
erbjudits méjlighet att trana bade mandagar och lérdagar, vilket nagra stycken har nappat pa.

Varje termin har vi avslutat med en tavling mot féraldrarna. Det har varit ett roligt satt att avsluta pa och en
chans for féraldrarna att se vad bamen har lart sig!



