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Välkomna till Falkenbergs Idrottsklubbs årsmöte 

onsdagen den 22 mars 2023 kl. 18.00  

Plats: Arena Vesterhavet, Albatrossen 

Program 

18:00 – Föreläsning (Tilde Johansson) 

18:30 (ca) - Prisutdelningar/Fika 

18:45 (ca) - Årsmötet inleds 

Föredragningslista  

§   1 Mötets öppnande  

§   2 Val av ordförande och sekreterare för mötet  

§   3 Fastställande av röstlängd  

§   4 Val av två protokolljusterare och rösträknare  

§   5 Mötets behöriga utlysande  

§   6 Godkännande av dagordningen  

§   7 Styrelsens verksamhetsberättelse  

§   8 Gruppernas verksamhetsberättelser  

§   9 Styrelsens förvaltningsberättelse  

§ 10 Revisorernas berättelse  

§ 11 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen  

§ 12 Styrelsens förslag:  

a) Medlemsavgiften för 2024  

b) Verksamhets- och handlingsplan för 2023  

c) Budget för 2023  

§ 13 Motioner till årsmötet  

§ 14 Val av ordförande för ett år  

§ 15 Val av tre ledamöter till styrelsen på två år, samt eventuella fyllnadsval  

§ 16 Val av två revisorer samt suppleanter på ett år  

§ 17 Val av valberedning två personer på ett år  

§ 18   Val av ombud till SDF:s årsmöte och möten där föreningen representeras  

§ 19 Övriga frågor  

§ 20 Mötets avslutning  



Falkenbergs Idrottsklubbs vandringspriser - Prestationer 2022   
  
 

BN  2022 02 14 

Georg Torstenssons pris 
för bästa resultat 

Arne Anghems pris 
till ungdom under 16 år 

Arne Anghems pris 
till aktiv eller ledare 
 

Ges den som har uppnått årets 
bästa resultat i arenagrenar enligt 
poängtabell för män och kvinnor 

Ges ungdom under 16 år, som gjort 
framsteg, uppnått bra resultat och 
tränar flitigt 
Praxis är att ge priset för det året 
ungdomen var 15 år 

Ges vartannat år till aktiv och 
ledare/styrelsemedlem 
Aktiv: för bra prestation 
L/S: till person med betydelse för 
klubbens utveckling och framtid 

Tilde Johansson Stina Orsander Annie Sturesson 
 

Erik ”Spänst” Svenssons 
pris för bästa hopp 

H E Nilssons pris 
för intresse och framsteg 

För bästa 
resultat i hoppgrenar 
Ges till: 
Av styrelsen utsett till föreningens 
bästa hoppare oavsett ålder 
Kriterierna ändrades 2016 

Ständigt vandringspris att tilldelas 
friidrottare inom FIK, som visat 
intresse, skötsamhet och framsteg 
Pris från 1921 
Delades ut 1940-62 
Delas ut igen från 2013 

Tilde Johansson Abby Andersson 
 
 
 

Noterade klubb- eller ungdomsrekord - Utomhus 2022 

Klass Gren Resultat Namn 

Flickor 14 800m 2:24.78 Nellie Sturesson 

Flickor 16 Diskus 31,51 Thea Grangéus 

Flickor 17 Spjut 45,46 Linn Svedberg Jarlhage 

Pojkar 12 200m 26,90 Isac Sehlstedt 

Pojkar 12 60m 8,24 Isac Sehlstedt 

Pojkar 12 Längd 5,44 Isac Sehlstedt 

Pojkar 12 Kula 8,77 Isac Sehlstedt  

Pojkar 12 1500m 4:32,30 Silas Andersson 

Pojkar 12 200mh 31,45 Silas Andersson 

Pojkar 12 600m 1:36,68 Silas Andersson 

Pojkar 12 60mh 10,23 Silas Andersson 

Pojkar 12 Höjd 1,52 Silas Andersson 

Pojkar 12 Mångkamp 3943 poäng Silas Andersson 

Pojkar 12 Tresteg 9,89 Silas Andersson 

Pojkar 12 Diskus 27,46 William Revenhäll 

Pojkar 12 Spjut 29,84 William Revenhäll  
 
 



 Falkenbergs IK 

 
 
Styrelsens verksamhetsberättelse 2022 
 
Coronapandemin fortsatte hålla sitt grepp över Sverige, och föreningens verksamhet, under inledningen av 2022. 
 
Under inledningen av februari tog de flesta restriktioner mot pandemin bort, och planeringsarbetet för föreningens stora 
arrangemang Skansenloppet och Falkenbergs Stadslopp kunde inledas efter två års pausande..  
 
Nya ledare och aktiva har tillkommit som medlemmar i föreningen.  
 
Tävlingsdeltagande från föreningen har minskat, kanske p g a pandemin. Ett antal FIK-are har ändå utmärkt sig i  
resultatlistor. På internationellsenior nivå har Tilde Johansson representerat Sverige. På nationell nivå erövrade Tilde SM-brons och 
JSM-silver. Vid USM17 kastade Linn Svedberg till sig ett silver i spjut, samtidigt som Annie Sturesson blev 5:a. 
Vid Veteran-SM vann Isabell Jacobsen gull K35 800m. 
 
Intressant för framtiden är att Falkenbergs IK gjort sig ett namn när det gäller pojkars prestationer. Vilket varit relativt begränsat 
under en period.   
 
För föreningens del har 2022 inneburit att föreningen numer ingår idet Västsvenska Friidrottsdistriktet, då Hallands 
Friidrottsförbunds lades ned efter 2021. Till viss del har det inneburit att samverkan mellan de halländska föreningarna blivit något 
mindre. 
 
Årsrapporten till Västsvenska Friidrottsdristriktet (2023-01-02) var: 

 
 
 
Falkenbergs IK:s styrelse har under verksamhetsåret 2022 haft 6 protokollförda möten, och en heldagsprocess som 
föreningsutveckling. 
  
Klubben har varit representerad i Riksidrottsförbundet, Svenska Friidrottsförbundet och Västsvenska Friidrottsförbundet.  
 
Det stora engagemang som finns bland föreningens ledare och aktiva innebär troligtvis att Falkenbergs IK fortsätter nå framgångar 
på friidrottsarenorna de närmaste åren.  
 
Till sist ett hjärtligt tack till alla som har lagt ner tid och intresse på Falkenbergs Idrottsklubb!  
 
Styrelsen, Falkenberg mars 2023 
 
 
 
_________________________ ________________________ ________________________ 
Claes Åkerberg, ordf.  John Lindgren, v.ordf.  Malin Brandqvist,  kassör 
 
 
 
_________________________ ________________________ ________________________ 
Jan-Olof Johansson, ledamot Astrid Molin, ledamot Robert Sturesson, ledamot 
 

  



Träningsgrupper och tränare 2022: 

Grupp Tränare Började

Kastgruppen David Sieker 2007
Daniel Grangéus 2021
Ulrica Jarlhage 2021

Löpargruppen Lars Egerstad 2011

Bredd 15 år + Christian Hedman 2016
Carl-Henrik Terho 2011

Grupp 2005-09 Robert Sturesson 2013

Grupp 2010 Jennie Lindgren 2017
Mattias Paliouras 2019
Christoffer Sehlstedt 2019
Petra Henriksson 2020
Peter Bengtsson 2021
Anna Andersson 2022

Grupp 2011 Mikael Tapio 2018
Linette Eskilsson 2020
Johan Svensson 2020
Lars Lindkvist 2021
Elin Brixson 2022
John Ling 2022

Grupp 2012 vit Veronica Engman 2019
Magnus Weréen 2019
Anette Johansson 2020

Grupp 2012 grön Josefin Henriksson 2017
John Lindgren 2020
Mikael Persson 2020
Pär Lindqvist 2021

Grupp 2013 vit Jonny Andersson 2020
Sandra Bengtsson 2020
Per Danker 2020
Fredrik Jansson 2020
Jonas Svärd 2021

Grupp 2013 grön Sofia Carlberg 2021
Sofia Hägerling 2021
Jenny Jansson 2021

Grupp 7-9 år vit Mikael Tapio 2018
Fredrik Liljedahl 2019
Josefin Eriksson 2021
Catrine Gunnarsson 2021
Tobias Karlsson 2021
Emelie Carlsson 2022
John Creutz 2022

Grupp 7-9 år grön Jennie Lindgren 2017
Mattias Paliouras 2019
Linnéa Ericsson 2021
Mattias Palmqvist 2021
Sebastian Westman 2021

Stort tack för insatsen genom åren till dessa tränare, som har slutat: 
Stina Gardestrand, Astrid Molin, Johan Andersson, Joakim Johansson, Lina Weetman, Mikael Bengtsson, Malin Grip, 
Josefine Eirefelt, Magnus Österhult och Sofie Brandel. 

Välkommen till årets nya tränare: 
Anna Andersson, Elin Brixson, John Ling, Emelie Carlsson och John Creutz. 

Dessutom hjälper aktiva från de äldre grupperna ibland till vid träningarna. 



Tävlingar under 2022 och antal deltagare från Falkenbergs IK: 

Datum Tävling/plats FIK Datum Tävling/plats FIK

2022 01 15 IDM Göteborgs distrikt, Göteborg/FH 1 2022 06 21 Midsommarhoppet, Falkenberg/IP 35

2022 01 15 Distriktsmatch, Uddevalla 7 2022 06 28 Kraftmätningen kval, Falkenberg/IP 3

2022 01 22 QH-Games, Växjö 1 2022 07 02-03 Laxaspelen, Halmstad 12

2022 02 03 Czech Indoor Games, Ostrava, Tjeckien 1 2022 07 03 Folksam GP, Karlstad 1

2022 02 05-06 Göteborgs Inomhus, Göteborg/FH 4 2022 07 08-10 Öresundsspelen, Helsingborg 4

2022 02 12-13 Växjö Inomhuskast, Växjö 3 2022 07 11 Kungsbackahoppet, Kungsbacka 1

2022 02 13 Nordenkampen, Uppsala 1 2022 07 17 Nordic Baltic U23, Malmö/S 1

2022 02 13 Pallasspelen, Malmö 2 2022 07 26 Folksam GP, Söderhamn 1

2022 02 26 ISM, Växjö 1 2022 07 30 Folksam GP, Göteborg/S 1

2022 02 26-27 MAIK Indoor, Göteborg/FH 4 2022 07 31 HAIS-Spelen, Hässleholm 1

2022 03 05 Malmö Indoor Challenge, Malmö 1 2022 08 07 SM, Norrköping 1

2022 03 07 Belgrad Indoor Meeting, Serbien 1 2022 08 13-14 Getabockspelen, Varberg 23

2022 03 12 IUSM 15-16, Göteborg/FH 1 2022 08 20 Slottsskogen T&F Games, Göteborg/S 1

2022 03 13 Växjömångkampen, Växjö 1 2022 08 21 Kungsbackaspelen, Kungsbacka 3

2022 03 19-20 IGM, Göteborg/FH 1 2022 08 26 VSM, Kalmar 1

2022 03 26 Barntävling, Falkenberg/AV 80 2022 08 26-27 JSM-USM 17, Sollentuna, Stockholm 3

2022 03 26-27 Marsspelen, Örebro 1 2022 08 26-27 USM 15-16, Uppsala 1

2022 04 23 Palmkastet, Trelleborg 1 2022 09 03-04 Kraftmätningen final, Göteborg/U 2

2022 05 12 Resultattävling, kast, Falkenberg/IP 6 2022 09 04 Finnkampen, Helsinki 1

2022 05 21 Pannkaksspelen, Eslöv 2 2022 09 08 Resultattävling kast, Falkenberg/IP 5

2022 05 21 Ljungby Mångkamp, Ljungby 1 2022 09 10 Västsvenska Barnkampen, Falkenberg/IP 54

2022 05 21 Athletics Meeting, Kalamata, Grekland 1 2022 09 17-18 Götalandsmästerskapen, Eslöv 1

2022 05 26 B-Tex Cup, Villstad 10 2022 09 22 Klubbtävling hopp och kast, Falkenberg/IP 49

2022 05 28 Trekungakastet, Kungälv 2 2022 09 24 Klubbtävling lopp, Falkenberg/IP 25

2022 05 28 Laholmskampen, Laholm 14 2022 10 08 Västsvenska DM terräng, Halmstad/Galgberget 1

2022 06 01 Filothei Gala, Athen, Grekland 1 2022 11 19-20 Göteborgs Adventsspel, Göteborg/FH 5

2022 06 04-05 Västsvenska DM vid Ymerspelen, Borås 9 2022 11 26 Julbockspelen, Varberg/Tresteget 32

2022 06 11 Finish Games, Vellinge 1 2022 12 03-04 Julklappsjakten, Göteborg/FH 24

2022 06 11-12 Sävedalsspelen, Göteborg/S 2 2022 12 10-11 Julruschen, Göteborg/FH 5

2022 06 17-19 Världsungdomsspelen, Göteborg/U 8 2022 12 11 Pepparkaksspelen, Malmö 1



 

Verksamhetsberättelser från träningsgrupper 2022 
 

Kastgruppen 2022 
Under året i kastgruppen har det varit fullt av glädje och framtidstro. Vi är en ledargrupp av 3. 

Coach för styrka, en koordinator, och jag som har tekniken. Jag är så glad för deras 

engagemang. 

Vi har fyra aktiva som är med. Milo som kom med för några månader sedan. William som har 

varit med nästan två år. Thea och Linn har varit med nästan 5 år nu. En sak som gör de här 

personerna så bra, är deras vilja och driv. Vi få mycket glädje att hjälpa de var det bästa de 

kan. 

Det nya året ser vi fram emot med mycket glädje. 

Mvh Daniel, Ulrica, David. 

 

Juniorgruppen (Robert, Christian tränare).  
Gruppen består av ungdomar 13år och äldre. Ca 15 aktiva är vi. De flesta satsar på 

friidrotten, och tävlar regelbundet. Några gillar att bara träna, och det funkar fint. Vi sysslar 

med alla inriktningar inom friidrotten. Allt från medeldistanslöpning till kastgrenar. 

Världsungdomsspelen, som är en av Europas största tävlingar, arrangerades på Ullevi 17-19 

Juni. Isac Sehlstedt kom hem med 2 guld (60m,längd) och ett silver (200m). Silas Andersson 

fixade 3 silver (600, 60häck ,höjd) och brons på 1500m. Från kastgruppen tog William 

Revenhäll guld i spjut. Poängmässigt blev detta Falkenbergs bästa VU-spel hittills! Annie 

Sturesson hade problem med ryggen hela säsongen. Med enbart rehab och styrketräning, 

chansade hon, och åkte till JSM som avgjordes på Sollentunavallen i Stockholm. En 5te plats 

och ett nytt rekord kom hon hem med.  Stina och Nellie ingick i Fik’s och IF Rigors 

kraftmätningslag för F15. Efter ett lyckat kval, blev det riksfinal på Ullevi i Göteborg. En fin 

7de plats blev det efter 2 dagars kämpande tillsammans! Noel Henriksson satsar mer o mer 

på friidrotten ( även duktig fotbollsspelare). Han lär sig nya grenar snabbt och är explosiv. 

Ska bli intressant att se vad han kommer att uträtta under 2023! Hela gruppen tar nu sats 

mot 2023. Spännande att följa tjejerna Abby,Olivia, Meja ,Elin och Alva som alla gör en 

seriös satsning! 

 
 
 

Grupp 2010 
Under året har vi haft runt 20 barn i gruppen och fortsatt att träna två gånger i veckan. Vi 
varierar mellan många olika friidrottsgrenar på träningarna och har börjat lägga in mer 
styrkeövningar i träningen för att barnen både ska utvecklas i friidrottsgrenarna och minska 
risken för skador. Vi lägger också in en hel del olika koordinationsövningar, stafetter och en 
del lek på träningarna. Det är stor spridning i ambitionsnivå bland barnen i gruppen och vi 
försöker anpassa träningen så att den ska passa både de som tävlar och vill förbättra sina 
resultat på tävlingana och de som mest tränar för att det är kul att träffa kompisar och träna 
tillsammans. Under året har vi tappat några barn och fått in några nya i gruppen. Några barn 
har också valt att träna alltmer med andra grupper i FIK eftersom det passar deras 
ambitionsnivå och intressen bättre. Några tränare har slutat i gruppen under året men vi har 
också fått in några nya. Nu ser vi fram emot fortsättningen av 2023 och hoppas att vi även 
fortsättningsvis får ha kvar många barn i gruppen som kan fortsätta att ha roligt tillsammans 
och utvecklas inom friidrotten!  
/Tränarna i Grupp 2010 



 

Grupp 2011 
Saknas 
 

Grupp 2012-Vit 
Saknas 

 

Grupp 2012-Grön 
Saknas 

 

Grupp 2013-Vit 

Saknas 

 

Grupp 2013 grön 

Ledare: Sofia Carlberg, Sofia Ryan Hägerling, Jenny Jansson 

Antal barn: 10 st 

Träning: Varje onsdag 

Vi har tappat några barn under året men de som är kvar utvecklas mycket och har roligt. Vi 

har börjat träna ihop med 2012-gruppen som har samma tid som oss vilket är praktiskt och 

utvecklande för alla. 

Flera barn har deltagit i klubbens tävlingar och fått fina resultat. 

/Sofia 

 

Friidrottsglädje 7-9 (Grön) 

Ledare:  Jennie Lindgren, Linnea Ericsson, Mattias Paliouras, Mattias Palmqvist, 
 Sebastian Westman 
Vi har haft ca 15 barn i gruppen på våra träningar som har varit en gång per vecka på 
lördagar mellan kl 10 och 11 på förmiddagen. Träningarna har haft varierat innehåll med 
löpning, höjd- och längdhopp, kast med boll, kula och stafett. Det har även varit mycket 
inslag av lekar till uppvärmning och hinderbana med olika moment som ofta är uppskattat av 
barnen. Styrketräning i form av enklare övningar med kroppsvikt har också varit ett 
återkommande moment för att variera träningen lite. När de flesta i gruppen har kommit 
igenom grunderna har vi även testat exempelvis stavhopp med rep och tresteg för att de ska 
få testa på grenar som kommer senare upp i åldrarna. 
 
Någon gång per säsong har vi också haft informell tävling för att öva mer på tävlingsreglerna 
på de olika grenarna. Sen har vi avslutat terminen med tävling mot föräldrarna inför jul- och 
sommaruppehåll, som har varit en riktig snackis och populärt bland barnen! Kul att kunna 
samla både föräldrar och barn på det viset också. 
 
 

Friidrottsglädje 7-9 (Grön) 
Saknas 
 



Verksamhetsberättelse Skansenloppet 2022 
2022 års Skansenlopp arrangerades på Vallarna onsdag 11 maj. 

Efter pandemi-uppehåll 2020 och 2021, arrangerades  
Skansenloppet återigen 11 maj 2022.  Bra löparväder, 
regnet kom en timme efter loppens avslutning. 

896 barn från 13 olika skolor i Falkenbergs kommun var
anmälda. Något färre barn och skolor, än på senare år. 
På grund av skolornas omorganisering var loppet i år 
för årskurserna 4-5-6. (Tidigare 3-4-5). 

Skansenloppet anpassades efter Riksidrottsförbundets 
nya anvisningar för barn- och ungdomsidrott. Inga 
resultatlistor för barn under 12 år får publiceras och vi 
hade därför ingen tidtagning. Vid målet var en stor 
digital klocka uppsatt, där barnen själva kollade tiden. 
Senaste åren har loppen varit delat i tävlings- och 
motionsklass. I år endast ett lopp per klass, men vid 
starten delades barnen upp i 4 startled. 

Alla som genomförde loppet fick medaljer, sponsrade 
av Falkenbergs Sparbank. 
Nummerlapparna var sponsrade av Team Sportia. 

Skansenloppets vandringspokal gick till 
Vesterhavsskolan, som deltog för första gången. 

De sex bästa placeringarna i 
varje lopp ger poäng 6 - 1.
Skola Poäng Totalt anmälda: 
Vesterhavsskolan 37 2011 775
Hertingsskolan 21 2012 643
Hjortsbergsskolan 18 2013 627
Morups Friskola 11 2014 648
Fbg. Montessoriskola 9 2015 682
Thoren Framtid 9 2016 898
Långavekaskolan 8 2017 1040
Vinbergsskolan 7 2018 1265
Ätranskolan 4 2019 1165
Okomeskolan 2 2022 896

Placering 1-2-3 i årskurs 6 fick Skansenloppsplaketter:

Flickor åk 6 Meja Grangéus Hertingsskolan
Elin Orsander Morups Friskola
Majken Bergström Långavekaskolan

Pojkar åk 6 Noah McAdam Hertingsskolan
Oliver Månsson Vesterhavsskolan
Ivar Bengtsson Hjortsbergsskolan

Stort tack till alla ca 50 funktionärer, som ställde upp och möjliggjorde årets Skansenlopp! 

/Skansenloppskommittén Lars Egerstad, Jan-Olof Johansson, Claes Åkerberg, Astrid Molin och Birgit Nielsen 



3013 Start-/anmälningsavgifter (ind)
3015 Träningsavgifter (ind)
3016 Hyresintäkter FIK hallen
3049 Övriga intäkter (ind)
3054 Försäljn varor sv momsfri
3113 Start-/anmälningsavgifter Stadsloppet
3150 Friidrottsskola sommar
3210 Sponsorintäkter
3320 Bingolotto
3355 Idrottslyftet
3380 Intäkter Tilde
3510 Kiosk och serveringsintäkter
3540 Faktureringsavgifter
3545 Förs. av Idrottskläder/Idrottsmaterial
3700 Öresutjämning

3810 Kommunala bidrag LOK
3812 Lokalbidrag Falkenbergs Kommun
3815 Grundbidrag kommun
3820 Statliga bidrag LOK
3830 Övriga Statliga bidrag
3880 Övriga bidrag (ej offentligrättsliga)
3890 Medlemsavgifter

4015 Hyra Arena Vesterhavs
4018 Plan-/hallhyror (ind)
4019 Kost/logi (ind)
4021 Funktionärskostnader (ind)
4022 Priser, medaljer (ind)
4027 Startavgifter (ind)
4028 Tillstånd/Förbundsavgifter
4030 Träningsläger (ind)
4033 Bilersättningar (ind)
4034 Träningsavgifter ind
4049 UTVECKLINGSGRUPP
4319 Övriga kostnader träning
4358 Medlemsavgifter
4359 Övriga kostnader
4380 Andra aktiviteter
4540 Inköp av idrottskläder/-material
4542 Inköp av idrottsmaterial
4550 Inköp av souvenirer

4119 Kost/logi tränare
4120 Materialkostnader Stadsloppet
4121 Funktionärskostn. Stadsloppet
4122 Priser medaljer Stadsloppet
4128 Tillstånd/förbundsavgifter Stadsloppet

Räkenskapsår: 2022-01-01 - 2022-12-31 
 
Avser perioden: 2022-01-01 - 2022-12-31 
 

Perioden Ackumulerat
 
Rörelsens intäkter
Nettoomsättning

85,00 85,00
160 760,00 160 760,00

3 160,00 3 160,00
1 293,00 1 293,00

315,00 315,00
221 593,75 221 593,75
10 200,00 10 200,00
42 801,95 42 801,95
2 572,00 2 572,00

23 500,00 23 500,00
158 500,00 158 500,00

4 214,00 4 214,00
180,00 180,00
300,00 300,00

-0,65 -0,65
629 474,05 629 474,05

Aktiverat arbete för egen räkning
29 470,00 29 470,00

160 000,00 160 000,00
11 000,00 11 000,00
69 448,32 69 448,32
2 200,00 2 200,00

220,00 220,00
37 000,00 37 000,00

309 338,32 309 338,32

Summa rörelsens intäkter 938 812,37 938 812,37

Rörelsens kostnader
Råvaror och förnödenheter

-207 669,00 -207 669,00
-3 595,00 -3 595,00

-25 699,00 -25 699,00
-1 733,00 -1 733,00
-2 862,00 -2 862,00

-52 015,00 -52 015,00
-6 055,00 -6 055,00
-9 488,00 -9 488,00
-6 449,00 -6 449,00

-14 000,00 -14 000,00
-32 854,00 -32 854,00
-24 495,00 -24 495,00
-1 350,00 -1 350,00
-6 307,02 -6 307,02

-18 604,20 -18 604,20
-22 413,00 -22 413,00
-32 686,00 -32 686,00
-9 518,44 -9 518,44

-477 792,66 -477 792,66

Handelsvaror
-1 419,54 -1 419,54

-27 170,00 -27 170,00
-505,00 -505,00

-12 600,00 -12 600,00
-2 170,00 -2 170,00

Preliminär resultaträkning
FALKENBERGS IDROTTSKLUBB 
849000-3590

Utskrivet av Claes Åkerberg 2023-03-21 16:50:02 Visma eEkonomi
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Perioden Ackumulerat
4130 Priser/ Materialkostnader övriga arangement
4149 Övriga kostnader Stadsloppet

4895 Årsmöteskostnader
4898 Avgifter (SF)
5010 Lokalhyra
5070 Reparation och underhåll av lokaler
5090 Övriga lokalkostnader
5410 Förbrukningsinventarier
5460 Förbrukningsmaterial
5930 Reklamtrycksaker och direktreklam
6110 Kontorsmateriel
6220 Hemsida
6230 Datakommunikation
6250 Postbefordran
6310 Företagsförsäkringar
6460 Sammanträdeskostnader
6525 Admin Föreningsrådet
6570 Bankkostnader
6590 Övriga externa tjänster

7111 Lön idr utövare (under halva basbeloppet)
7321 Skattefria traktamenten, Sverige
7323 Skattefria traktamenten, utlandet
7330 Resekostnader
7331 Skattefria bilersättningar
7390 Övriga kostnadsersättningar och förmåner
7612 Utbildning, idrottsutövare/tränare

8314 Skattefria ränteintäkter

8999 Årets resultat

-4 945,00 -4 945,00
-77 103,00 -77 103,00

-125 912,54 -125 912,54

Övriga externa kostnader
-1 325,90 -1 325,90
-6 600,00 -6 600,00

-30 924,00 -30 924,00
-16 198,00 -16 198,00
-6 290,00 -6 290,00
-2 883,00 -2 883,00

-332,00 -332,00
-1 792,00 -1 792,00
-9 327,55 -9 327,55
-1 643,25 -1 643,25

-16 439,00 -16 439,00
-5 938,00 -5 938,00
-1 184,00 -1 184,00
-8 256,00 -8 256,00
-5 869,45 -5 869,45
-1 201,50 -1 201,50
-1 000,00 -1 000,00

-117 203,65 -117 203,65

Personalkostnader
-24 150,00 -24 150,00
-55 410,00 -55 410,00
-20 947,05 -20 947,05
-12 687,00 -12 687,00
-23 779,80 -23 779,80
-13 750,00 -13 750,00
-11 875,00 -11 875,00

-162 598,85 -162 598,85

Summa rörelsens kostnader -883 507,70 -883 507,70

Rörelseresultat 55 304,67 55 304,67

Finansiella poster
Ränteintäkter och liknande resultatposter

2 233,33 2 233,33
 

Resultat efter finansiella poster 57 538,00 57 538,00

Resultat före skatt 57 538,00 57 538,00

BERÄKNAT RESULTAT 57 538,00 57 538,00

Årets bokförda resultat
57 538,00 57 538,00
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1220 Inventarier och verktyg
1229 Ackumulerade avskrivningar på inventarier och verktyg

1400 Varulager

1510 Kundfordringar
1518 Ej reskontraförda kundfordringar

1680 Andra kortfristiga fordringar
1681 Utlägg för kunder

1700 Förutbetalda kostnader/interimsfordringar

1930 Företagskonto/checkkonto/affärskonto
1935 Stadsloppet konto Falkenbergs Sparbank
1940 Övriga bankkonton
1941 Sparkonto Nordea
1950 Bankcertifikat

Räkenskapsår: 2022-01-01 - 2022-12-31 
 
Avser perioden: 2022-01-01 - 2022-12-31 
 

Vid
 periodens
 början Förändring

Vid
 periodens
 slut

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer

13 000,00 0,00 13 000,00
-13 000,00 0,00 -13 000,00

0,00 0,00 0,00

Summa materiella anläggningstillgångar 0.00 0.00 0.00

Summa anläggningstillgångar 0,00 0,00 0,00

Omsättningstillgångar
Varulager mm
Råvaror och förnödenheter

5 000,00 0,00 5 000,00
 
Summa varulager mm 5,000.00 0.00 5,000.00

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

0,00 22 180,00 22 180,00
1 020,00 0,00 1 020,00
1 020,00 22 180,00 23 200,00

Övriga fordringar
0,00 165,00 165,00

3 160,00 20 800,00 23 960,00
3 160,00 20 965,00 24 125,00

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter
40 563,64 -36 736,00 3 827,64

 
Summa kortfristiga fordringar 44,743.64 6,409.00 51,152.64

Övriga omsättningstillgångar
Kassa och bank

137 153,20 -117 730,68 19 422,52
12 967,87 93 529,55 106 497,42

1 000 000,00 2 233,33 1 002 233,33
141,32 0,00 141,32

2 000,00 0,00 2 000,00
1 152 262,39 -21 967,80 1 130 294,59

Summa övriga omsättningstillgångar 1,152,262.39 -21,967.80 1,130,294.59

Summa omsättningstillgångar 1 202 006,03 -15 558,80 1 186 447,23

SUMMA TILLGÅNGAR 1 202 006,03 -15 558,80 1 186 447,23

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
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Vid
 periodens
 början Förändring

Vid
 periodens
 slut

2061 Eget kapital/stiftelsekapital/grundkapital
2069 Årets resultat

2370 
Långfristiga skulder till intresseftg, gemen styrda ftg och övr ftg som det finns ett ägarintr i

2420 Förskott från kunder

2440 Leverantörsskulder
2448 Ej reskontraförda leverantörsskulder

2900 Upplupna kostnader/förutbetalda intäkter
2973 Reserv, anslag
2990 Övriga upplupna kostnader och förutbetalda intäkter

Eget kapital vid årets början
-747 844,06 -200 563,97 -948 408,03
-200 563,97 143 025,97 -57 538,00
-948 408,03 -57 538,00 -1 005 946,03

Summa eget kapital -948 408,03 -57 538,00 -1 005 946,03

Långfristiga skulder
Skulder till intresseföretag

-52 108,00 0,00 -52 108,00

 
Summa långfristiga skulder -52 108,00 0,00 -52 108,00

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder

-57 120,00 0,00 -57 120,00
 
Leverantörsskulder

0,00 -41 987,20 -41 987,20
-42 012,00 42 012,00 0,00
-42 012,00 24,80 -41 987,20

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter
-2 000,00 0,00 -2 000,00

0,00 -27 286,00 -27 286,00
-100 358,00 100 358,00 0,00
-102 358,00 73 072,00 -29 286,00

Summa kortfristiga skulder -201 490,00 73 096,80 -128 393,20

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -1 202 006,03 15 558,80 -1 186 447,23

BERÄKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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Styrelsens verksamhetsplan för Falkenbergs IK 

2023 

 

Målsättningen är en aktiv förening som med hjälp av medlemmars engagemang genomför olika aktiviteter. 

Utöver kärnverksamheten, d v s bedriva träningsaktiviteter och tävlingsdeltagande för aktiva friidrottare i 

Falkenberg, skall Falkenbergs IK genomföra verksamhet enligt nedan. 

Föreningsutveckling 

o Föreningen skall verka för att utvecklas i utifrån Riksidrottsförbundets mål och riktlinjer enligt Strategi-

2025 och de fem utvecklingsresorna: 

▪ En ny syn på träning och tävling 

▪ Den moderna föreningen 

▪ Inkluderande idrott för alla 

▪ Jämställdhet för en framgångsrik idrott 

▪ Ett stärkt ledarskap 

o Föreningsstruktur och organisation och skall anpassas till den tillväxt och utveckling som f n pågår  

o Genomföra aktiv utbildningsverksamhet tillsammans med SISU-idrottsutbildarna 

o Styrelsen skall aktivt samverka med Falkenbergs kommun för att delta i diskussioner avseende 

utvecklingen av Falkenbergs Idrottsplats  

 

Tränings- och tävlingsverksamhet 

o Falkenbergs IK skall vara en förening för alla att kunna delta i utifrån individuella förutsättningar. 

▪ Tävlande 

▪ Tävlingsförberedande 

▪ Träning 

o Uppmuntra tränare och aktiva till ett stort tävlingsdeltagande  

o Aktivt samverka med friidrottsdistriktet och SFIF för genomförande av gemensamma arrangemang  

o Uppmana tränare att arrangera aktiviteter och sammankomster med sina träningsgrupper. 

o Verka för deltagande med serielag i Götalands cupen - Damer 

o Om möjligt delta med ungdomslag (flickor) i Kraftmätningen – Svensk friidrotts lagtävling för 15-åringar 

Arrangemang 

o Arrangera Skansenloppet i maj 

o Planera för minst en mindre arenatävling utomhus under utomhussäsongen 

o Planera för att arrangera Falkenbergs Stadslopp i juli 

o Genomföra klubbtävling som avslutning på utomhussäsongen 

o Delta som medarrangörer i olika arrangemang då föreningen tillfrågas, och då bedömningen är att det är 

utvecklande för Falkenbergs IK 

För att detta skall lyckas förväntas ett stort engagemang och deltagande från alla aktiva, ledare, föräldrar och 

medlemmar. 

/Styrelsen 

 


