
Välkommen till 3:e upplagan av 

Falkenbergs Barnkamp i friidrott 
lördag 19 september 2026 på Falkenbergs IP 

Tävlingen är en fortsättning på lagtävlingen ”Hallands Barnkamp”, 
som Hallands Friidrottsförbund arrangerade 2005-2021 hos de halländska klubbarna. 
2022 och 2023 arrangerades tävlingen som ”Västsvenska Barnkampen”. 

Falkenbergs Barnkamp i friidrott på Falkenbergs IP 
lördag 19 september 2026 kl. 10.00 till 13.00. 
Tävlingen är för FIK-barn 7-12 år födda 2014 till och med 2019 
Anmäl senast måndag 14 september till info@fik.se eller till din tränare. 
Ange namn och födelseår men inte grenar. (Barnen är med där de vill). 

 Grenar: höjd, längd, kula, 60m och 600m 
 Barnen deltar hur många gånger de vill i varje gren 
 Det blir tidsschema för höjd. 600m körs till sist 
 Inga individuella resultat publiceras 
 Kom i tid för att få nummerlappar och värma upp innan tävlingsstart kl. 10.00! 

Funktionärer: 
Barnkampen bygger delvis på att föräldrar hjälper till som funktionärer och t.ex. krattar 
längdgropen, tar tid, hämtar in kulorna eller hjälper till med höjdhoppsribban.  
Det kommer att finnas en huvudansvarig funktionär vid varje gren. 
Kom i god tid (kl.9.30) för förberedelser innan tävlingen börjar kl. 10.00! 

Diplom med egna resultat delas ut till alla deltagare på träningen efter någon vecka. 

Mer information kommer att läggas ut på FIK:s hemsida www.fik.se 
några dagar innan tävlingen. 

Eventuella frågor till samordnare Birgit Nielsen info@fik.se 
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