PM for I6pare vid Falkenbergsmilen 2023-09-23

Nummerlappar:

Upprop:

Bestammelser for skor:

Varvtavla och klocka:

Start:
Malgang:

Tidsprogram:

Kiosk

Finns att hamta pa laktaren 1 timme fore start. De som inte
hamtat nummerlapp 15 minuter fore start anses ha uteblivit fran
start.

10 minuter fore start vid starten.

Skor for tavling pa arena i klasserna M och K far ha en sula med
hogst 25 mm tjocklek matt i halen och inklusive inlaggssulor. Om
inlaggssulor anvands av ortopediska skal skall det kunna styrkas.

Inlaggssulor far inte innehalla kolfiber- eller nylonplattor.

| veteranklasser galler sultjocklek 30 mm for spikskor och 40 mm
for ovriga skor.

Forteckning 6ver godkanda skor finns i World Athletics Shoe
Compliance List.

Lopare med ej godkdnda skor far starta men far inte officiella
resultat.

Kontroll av skor kan ske i samband med att ni hamtar
nummerlappen.

Det finns en tavla for att visa antal varv som ar kvar. Den ska visa
antalet varv for den ledande |6paren. Samverka med varvrdknare
innan start sa att ni far riktig information. Klockringning for alla
|6pare nar de kommer in pa sista varvet. Ni far gdrna ha med en
egen varvraknare. Anmal det till tavlingsledaren.

Ar pd samma plats som mélet.

Loparna gar i mal pa bana 4-6 for att underlatta for tidtagningen.

Det kommer att vara 1 lopp. Starttid 11:00

Finns ingen kiosk, eller café. Medtag egen mat/dryck for
energipafyllnad.



