Här följer lite information och förhållningsregler. 

- Om träningen behöver ställas in på grund av sjukdom skickas det ut information via
[bookmark: _GoBack]mail. Kolla därför alltidcer mail samma eftermiddag.

-Vi följer samma regler som i förskolan/skolan när det gäller sjukdomssymtom eller
sjukdom. Vid minsta lilla symtom ber vi er att hålla barnet hemma och följ inte med
och lämna barnet om ni själva inte känner er friska. 

- Vid frånvaro behöver ni inte höra av er utan vi registrerar de barn som är på plats.

- Ingen mat får tas med in i idrottshallen men ta gärna med en NAMNAD vattenflaska
till ert barn.

 - Barnen ska ha följsamma kläder som är lätta att röra sig i. Barnen ska vara
ombytta när dom kommer och även ha gått på toa.

 - Inga strumpor eller skor. Barnen gympar barfota vilket ger en bättre känsla för
underlaget och vi undviker halka och trampade små tår

- I både barngympan och familjegympan är det viktigt att vi alla hjälps åt, vuxna som barn när vi ska plocka fram och tillbaka alla redskapen. 

Vänlig hälsning
Styrelsen 
