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Tävlingsföreskrifter  
11 mot 11 och 9 mot 9 ungdom - 2026 
 
 
Matchtider och antal spelare 
11 mot 11 svart  2 x 45 min Antal spelare 11 + 5 
11 mot 11 röd  2 x 45 min Antal spelare 11 + 5 
11 mot 11 blå  2 x 45 min Antal spelare 11 + 5 
11 mot 11 grön  2 x 40 min Antal spelare 11 + 5 
  9 mot 9 svart   3 x 25 min Antal spelare 9 + 5 (=rekommendation, se nedan) 
  9 mot 9 röd   3 x 25 min Antal spelare 9 + 5 (=rekommendation, se nedan) 
  9 mot 9 blå   3 x 25 min Antal spelare 9 + 5 (=rekommendation, se nedan) 
  9 mot 9 grön   3 x 25 min Antal spelare 9 + 5 (=rekommendation, se nedan) 
 
Antal spelare i 9 mot 9 
För spelformen 9 mot 9 rekommenderar SvFF 4–5 avbytare. Detta med tanke på 
att alla ska få spela lika/lagom mycket. Det är tillåtet med fler avbytare då läget i 
föreningen kan se annorlunda ut.  
 
Matchbollens storlek i ungdomsserierna 
Storlek 5: 
11 mot 11 
9 mot 9 röd & svart 
Storlek 4: 
9 mot 9 grön & blå 
 
Målstorlek 9 mot 9 
All fotboll 9 mot 9 spelas i första hand med 9 mot 9-mål. Det är en regel i SvFF:s 
Tävlingsbestämmelser för ungdom från och med 2025. 
Om de saknas, spelas 9 mot 9 i Värmland på 7 mot 7-mål. 
Målstorlek 11 mot 11 används aldrig vid 9 mot 9-spel. 
Föreningar som saknar 9 mot 9-mål på anläggningen anmäler det till oss för att få 
dispens från regeln. 
 
Rekommenderad planstorlek 9 mot 9 
Grön serie: ”liten” (65x50m) 
Blå/röd/svart serie: ”stor” (72x55m) 
 
Åldersdispens 
3 generella dispenser per lag och match. Ingen motivering krävs, men det ska 
meddelas på avsedd blankett (Dispensmeddelande) och godkännas av 
Tävlingskommittén.  
OBS: Grön 11 mot 11 är endast öppen för åldrarna 15-17 år. På grön nivå tillåts 
inga generella dispenser. Det går emellertid att söka dispens på särskilda skäl.  
I övrigt, se dokumentet ”Bestämmelser för åldersdispenser 2026” på hemsidan. 
Ej inlämnat dispensmeddelande medför en straffavgift á 500:- per tillfälle, se 
dokumentet ”Tävlingsavgifter 2026”. 
 
Speldagar 
I spelordningen är ”sista speldag” angiven inom resp. omgång och den är alltid satt 
till söndag. Hemmalaget föreslår dag under helgen. Överenskommelse om annan 
speldag får träffas mellan föreningarna. För spel på veckodag (måndag-fredag) ska 
båda föreningarna vara överens. Om överenskommelse absolut inte kan träffas 
gäller angiven speldag. 
Varje förening lägger själva in matchtider för sina hemmamatcher i Fogis. Det ska 
vara gjort senast söndag 12 april. Därefter uttages normal matchändringsavgift. 
 

https://www.svenskfotboll.se/48e502/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/dispenser/2026/dispensmeddelande-ungdom-2026.xlsx
https://www.svenskfotboll.se/48e502/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/dispenser/2026/bestammelser-for-aldersdispenser-2026.pdf
https://www.svenskfotboll.se/48e9f6/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/avgifter/tavlingsavgifter-2026.pdf
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Matchändringar 
Hemmalaget ansvarar för att matchändring görs via formuläret på hemsidan. Efter 
den 12 april kostar en matchändring 300:- per tillfälle om inte särskilda skäl 
föreligger. Om planen är ospelbar eller om Värmlands FF är orsak till 
matchändringen utgår ingen avgift. 
 
Spelarutbildning 
Observera att det följande datum är spelarutbildning: 
25 april – Utvecklingsdag VFF pojkar 13 år 
26 april – Utvecklingsdag VFF flickor 13 år 
14 maj-17 maj - Regionalt utvecklingsläger flickor och pojkar 15 år 
6–7 juni – Utvecklingsläger VFF flickor och pojkar 14 år 
 
Spelsäsong 
Vår: v.18–26. OBS! Sista speldatum är 28/6 därefter lottas höstens matcher. 
Höst: v.32–40 (I dialog mellan distriktet och förening kan det inför hösten 
tillkomma, dras ur eller flyttas lag mellan serierna). 
 
Tävlingsavgifter 
Se ”Tävlingsavgifter 2026”. 
 
Matchrapport 
Digital matchrapport med fullständig laguppställning är obligatoriskt från 12 år 
och uppåt. Matchrapporten ska vara noggrant ifylld med laguppställningar inkl. 
tröjnummer, seriens namn och matchnummer (10 siffror). 
 
Digital matchrapport med endast ledare ifylld är obligatorisk i åldrarna 8-11 år. 
I den ska ansvarig ledare, med behörig utbildning, markeras (se punkten 
utbildningskrav nedan). 
 
Matchrapporten ska vara digitalt ifylld senast 15 minuter innan match och 
innehålla tröjnummer på samtliga spelare. 
Om det inträffar ändringar närmare inpå match är det bara domaren som kan se 
till att ändring sker. Det är då viktigt att meddela hen. 
  
Underlåtenhet att fylla i digital matchrapport medför en straffavgift á 500:- per 
tillfälle, se dokumentet ”Tävlingsavgifter 2026”. 
Inga matchrapporter behöver skrivas ut och tas med till match, men på anmodan 
av domare ska den kunna visas upp, exempelvis i mobil eller platta, 
 
Resultatrapportering 
Matchresultatet ska omgående efter match rapporteras via SMS enligt nedan. 
I spelformerna 9 mot 9 och 11 mot 11 ansvarar domarna för det. 
 
Resultatrapportering vis SMS 
1. För att rapportera ett resultat via SMS skriver man in matchnummer 
(xxxxxxxxx), antal hemmamål (hm) och antal bortamål (bm). 
Påföljande två sätt kan man skriva i SMS:et: 
• xxxxxxxxx hm-bm 
• xxxxxxxxx hm bm 
Tänk på att inte skriva in mer tecken eller mellanslag än det som krävs enl. ovan. 
En siffra, en bokstav eller mellanslag extra så kommer inte systemet att registrera 
resultatet då ni sms:ar till en dator som sköter registreringen av resultatet. 
2. SMS:et skickas sedan till följande telefonnummer: 0730-126 126 
 
 
 
 

https://www.svenskfotboll.se/48e9f6/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/avgifter/tavlingsavgifter-2026.pdf
https://www.svenskfotboll.se/48e9f6/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/avgifter/tavlingsavgifter-2026.pdf
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W.O.  
Vid lämnande av w.o. så skrivs resultatet till 3–0 och 3 poäng tilldelas det ej 
felande laget. Vid lämnande av tredje w.o. i samma serie utesluts laget ur serien. 
Uteslutet lags matcher ogiltigförklaras, poäng och målskillnad annulleras.  
 
Korttidsutvisningar i 9 mot 9 
Spelarens första varning utbytes till korttidsutvisning enligt följande: 
I matcher 9 mot 9, 10 minuters personlig utvisning, ny spelare får tas in. 
 
När en spelare får sin andra varning är spelaren utvisad resten av matchen (lindrig 
utvisning) och får inte ersättas av annan spelare, samt är avstängd i nästa match 
från allt spel tills spelaren stått över en match i samma serie där utvisningen skett. 
Avstängning i nästa match från allt spel tills spelaren stått över en match i samma 
serie där utvisningen skett, gäller även vid grov utvisning samt målchansutvisning. 
Spelare som utvisas för resten av matchen får inte vistas vid avbytarbänken utan 
skall endera gå till omklädningsrummet eller till läktaren (publikområdet). 
 
Vid korttidsutvisning gäller följande: 
Spelaren skall sitta på avbytarbänken eller i dess närhet. 
Lagen ledare ansvarar för utvisningstiden. 
 
Spelaren får efter fullgjord utvisningstid byta med spelare på planen. 
Under utvisningstiden är spelaren fortfarande deltagare i matchen och kan således 
under utvisningstiden bli föremål för ytterligare bestraffning. 
Obegränsat antal spelare från samma lag kan vara korttidsutvisade samtidigt utan 
att matchen avbryts. 
 
Ingen korttidsutvisning för 11 mot 11 
I spel 11 mot 11 är det inga korttidsutvisningar. 
Där är det ackumulerade varningar som gäller. 
D.v.s. att spelare ska stå över nästkommande match när hen fått sin tredje 
ackumulerade varning. 
 
Flera lag i samma serie/klass 
Om en förening har flera lag i samma serie/klass får spelare flyttas fritt mellan 
lagen. Men behöver ske med restriktivitet och eftertanke. 
 
Allmän regel all fotboll 11 mot 11 ungdom 
Om ett lag inte får ihop mer än 10 spelare till en 11 mot 11-match är det tillåtet 
att spela 9 mot 9 i den matchen. Detta gäller som generell regel fr.o.m. 2016. 
 
Allmän regel all fotboll 9 mot 9 ungdom 
Om ett lag inte får ihop mer än 8 spelare till en 9 mot 9-match är det tillåtet att 
spela 7 mot 7 i den matchen. 
 
Bestraffning av spelare 
Se ”Tävlingsbestämmelser 2026”. 
 
Ersättare/avbytare 
I samtliga ungdomsserier används avbytare. 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.svenskfotboll.se/48f346/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/tb/tb-2026-varmland.pdf
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Representation – 50%-regeln  
Barn- och ungdomsfotboll fr.o.m. 6 år t.o.m. 19 år ska genomföras enligt 
fastställda spelformer i SvFF:s spelregler och tävlingsbestämmelser för barn- och 
ungdomsfotboll utfärdade av Representantskapet. 
Minst hälften av spelarna i matchtruppen ska under året uppnå som lägst 
introduktionsåldern för spelformen.   
Observera Representationsbestämmelserna att minst hälften av spelarna måste 
fylla minst 15 år 2025 (födda 2011 eller tidigare) i en 11 mot 11-match respektive 
fylla 13–14 år 2025 (födda 2012–2013) i en 9 mot 9-match.  
Om man exempelvis är femton spelare till en 11 mot 11-match måste minst åtta 
spelare vara från rätt årskull eller äldre d.v.s. max 7 spelare i matchen får vara född 
2012 eller senare. 
  
Registrerings- och övergångsbestämmelser 
Spelare skall fr.o.m. det år spelaren fyller 15 år vara registrerad för viss förening 
(moderförening) för att få representera densamma. För spelare som fyller 15 år 
under perioden 1/1 – 31/3 gäller att registrering är erforderlig först från 1 april 
samma år.  
 
Spelare får t.o.m. det kalenderår spelaren fyller 14 år representera endast en 
förening under samma speltermin. VFF:s tävlingskommitté kan ge dispens om 
särskilda skäl föreligger, såsom dubbel bosättning. Framställan skall ske skriftligen. 
VFF beslutar efter berörda föreningars yttrande. 
 
Registrering av 12–14 åringar 
Det är obligatoriskt att ungdomsregistrera flickor och pojkar 12–14 år för 
deltagande i seriespel. Det är också en förutsättning för att man ska kunna få med 
spelarna i elektroniska matchrapporter.  
Det är i tillägg betydelsefullt i framtiden, då det är det enda sättet att fastställa 
vilka föreningar som ska få utbildningsbidrag, ifall spelaren blir professionell. 
Från och med säsongen 2026 ska alla spelare från 9 år och uppåt vara registrerade 
för att få spela bindande match. Om 11-åriga spelare ska delta i match i 12-
årsserier är det naturligtvis också ett måste för att de ska kunna tas med i den 
elektroniska matchrapporten. 
 
Utbildningskrav för ledare 
Efter en motion till Tinget i december 2024 beslutade föreningarna att från och 
med säsongen 2025 införa ett utbildningskrav för ledare. För att få vara ansvarig 
matchledare i barn- och ungdomsfotbollen ska du ha genomfört en 
tränarutbildning i SvFF:s tränarutbildningsstege (SvFF D / Tränarutbildning C och 
uppåt) eller en spelformsutbildning i aktuell spelform. 
Till varje match är det krav på att minst en ledare har genomgått utbildning och 
därmed är behörig. 
 
Priser 
Under 2025 kommer det ej delas ut några priser efter våren. 
Däremot till seriesegrare i höstserierna i 9 mot 9 och 11 mot 11 ungdom. Vi 
kommer att se till att alla lag i en seriegrupp spelar lika många matcher, men det 
kommer för de flesta att skilja hur många gånger ni mött varje lag. 
Lag som är berättigade till medaljer erhåller 20 st. per lag i 11 mot 11-spel och 18 
st. i 9 mot 9. Behöver ni fler medaljer går det att beställa. Förening faktureras då 
kostnaden för dessa. 
Övriga lag kan beställa diplom från VFF:s kansli, om sådana önskas. 
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Domare 
Ska vara person som genomgått årets domarutbildning. 
Domare i match skall bära dräkt vars färg tydligt skiljer sig från lagens. 
I matcher 9 mot 9 och 11 mot 11 tillsätter VFF samtliga domare. 
Från och med säsongen 2025, se bilaga till detta dokument gällande Kapten – 
Domare – Samarbete som tillämpas i allt 11 mot 11-spel. 
Matchdräkt 
Före avresa till bortamatch skall lagansvarig förvissa sig om vilken dräkt 
motståndarlaget använder. Matchdräkt angiven i Fogis gäller. 
 
Återtagen anmälan (urdragning) 
Återtagen anmälan skall ske skriftligen. Avgiften för urdragning är dubbel 
startavgift. Eventuellt urdragning i samband med omlottning mellan vår och höst 
föranleder ingen straffavgift. 
 
Föreningens ansvar 
Föreningen är ansvarig för sina spelares och ledares uppträdande i samband med 
match. Se Tävlingsbestämmelserna 2026. Arrangerande förening skall medverka 
till att god ordning råder bland publiken. Det är arrangerande förenings skyldighet 
att vidta åtgärder för att skydda funktionär och spelare från övergrepp. Förening 
som inte iakttar dessa skyldigheter kan åläggas böter och i förekommande fall få 
sin plan avstängd under viss tid. 
 
VIKTIGT: Ledare ansvariga för matchklimatet i ungdomsfotbollen 
I ett led att förbättra matchmiljön har spelreglerna ändrats för barn- och 
ungdomsfotbollen inför säsongen 2025. Det är ledarna - och inte domaren - som 
är ansvarig för matchmiljön i barnfotbollen. Det gäller i samtliga spelformer, från  
3 mot 3 till 11 mot 11. Läs mer här >> 
 
Spelregler 
SvFF:s spelregler barn- och ungdomsfotboll – digital version. 
 
 
Värmlands Fotbollförbund 
Tävlingskommittén 

https://www.svenskfotboll.se/48f346/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/tb/tb-2026-varmland.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2025/04/ny-regel-ledare-ansvariga-for-matchklimatet-i-barnfotbollen/
https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/
https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/

