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Tavlingsforeskrifter
11 mot 11 och 9 mot 9 ungdom - 2026

Matchtider och antal spelare

11 mot 11 svart 2 x 45 min Antal spelare 11 +5
11 mot 11 rod 2 X 45 min Antalspelare 11 +5
11 mot 11 bla 2 x 45 min Antal spelare 11+ 5
11 mot11grén 2 x40 min Antal spelare 11 +5

9 mot 9 svart 3x25 min  Antalspelare 9 + 5 (=rekommendation, se nedan)
9 mot 9 rod 3x25 min  Antalspelare 9 + 5 (=rekommendation, se nedan)
9 mot 9 bla 3x25 min  Antalspelare 9 + 5 (=rekommendation, se nedan)
9 mot 9 grén 3x25 min  Antalspelare 9 + 5 (=rekommendation, se nedan)

Antal spelare i 9 mot 9

For spelformen 9 mot 9 rekommenderar SvFF 4-5 avbytare. Detta med tanke pa
att alla ska fa spela lika/lagom mycket. Det ar tillditet med fler avbytare da laget i
foreningen kan se annorlunda ut.

Matchbollens storlek i ungdomsserierna
Storlek 5:

11 mot 11

9 mot 9 réd & svart

Storlek 4:

9 mot 9 gron & bla

Malstorlek 9 mot 9

All fotboll 9 mot 9 spelas i férsta hand med 9 mot 9-mal. Det ar en regel i SvFF:s
Tavlingsbestammelser for ungdom fran och med 2025.

Om de saknas, spelas 9 mot 9 i Varmland pa 7 mot 7-mal.

Malstorlek 11 mot 11 anvands aldrig vid 9 mot 9-spel.

Foreningar som saknar 9 mot 9-mal pa anlaggningen anmaler det till oss for att fa
dispens fran regeln.

Rekommenderad planstorlek 9 mot 9
Gron serie: "liten” (65x50m)
Bla/rb6d/svart serie: "stor” (72x55m)

Aldersdispens

3 generella dispenser per lag och match. Ingen motivering kravs, men det ska
meddelas pa avsedd blankett (Dispensmeddelande) och godkannas av
Tavlingskommittén.

OBS: Gron 11 mot 11 ar endast 6ppen for aldrarna 15-17 ar. Pa gron niva tillats
inga generella dispenser. Det gar emellertid att sdka dispens pa sarskilda skal.

| Gvrigt, se dokumentet "Bestdmmelser for aldersdispenser 2026” pa hemsidan.
Ej inlamnat dispensmeddelande medfér en straffavgift 4 500:- per tillfalle, se
dokumentet "Tavlingsavgifter 2026

Speldagar

| spelordningen &r "sista speldag” angiven inom resp. omgang och den &r alltid satt
till sondag. Hemmalaget foreslar dag under helgen. Overenskommelse om annan
speldag far traffas mellan foreningarna. For spel pa veckodag (mandag-fredag) ska
bada foreningarna vara éverens. Om 6verenskommelse absolut inte kan traffas
géller angiven speldag.

Varje forening lagger sjalva in matchtider fér sina hemmamatcher i Fogis. Det ska
vara gjort senast sondag 12 april. Darefter uttages normal matchandringsavgift.


https://www.svenskfotboll.se/48e502/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/dispenser/2026/dispensmeddelande-ungdom-2026.xlsx
https://www.svenskfotboll.se/48e502/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/dispenser/2026/bestammelser-for-aldersdispenser-2026.pdf
https://www.svenskfotboll.se/48e9f6/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/avgifter/tavlingsavgifter-2026.pdf
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Matchindringar

Hemmalaget ansvarar foér att matchandring gors via formularet pa hemsidan. Efter
den 12 april kostar en matchandring 300:- per tillfalle om inte sarskilda skal
foreligger. Om planen ar ospelbar eller om Varmlands FF ar orsak till
matchandringen utgar ingen avgift.

Spelarutbildning

Observera att det féljande datum ar spelarutbildning:

25 april - Utvecklingsdag VFF pojkar 13 ar

26 april - Utvecklingsdag VFF flickor 13 ar

14 maj-17 maj - Regionalt utvecklingslager flickor och pojkar 15 ar
6-7 juni - Utvecklingslager VFF flickor och pojkar 14 ar

Spelsisong

Var: v.18-26. OBS! Sista speldatum ar 28/6 darefter lottas hostens matcher.
Host: v.32-40 (I dialog mellan distriktet och forening kan det infér hdsten
tillkomma, dras ur eller flyttas lag mellan serierna).

Tavlingsavgifter
Se "Tavlingsavgifter 2026".

Matchrapport

Digital matchrapport med fullstandig laguppstallning ar obligatoriskt fran 12 ar
och uppéat. Matchrapporten ska vara noggrant ifylld med laguppstéallningar inkl.
tréjnummer, seriens namn och matchnummer (10 siffror).

Digital matchrapport med endast ledare ifylld &r obligatorisk i dldrarna 8-11 ar.
| den ska ansvarig ledare, med behorig utbildning, markeras (se punkten
utbildningskrav nedan).

Matchrapporten ska vara digitalt ifylld senast 15 minuter innan match och
innehalla tréjnummer pa samtliga spelare.

Om det intraffar andringar niarmare inpd match ar det bara domaren som kan se
till att andring sker. Det ar da viktigt att meddela hen.

Underlatenhet att fylla i digital matchrapport medfér en straffavgift 4 500:- per
tillfalle, se dokumentet "Tavlingsavgifter 2026".

Inga matchrapporter behoéver skrivas ut och tas med till match, men pa anmodan
av domare ska den kunna visas upp, exempelvis i mobil eller platta,

Resultatrapportering
Matchresultatet ska omgaende efter match rapporteras via SMS enligt nedan.
| spelformerna 9 mot 9 och 11 mot 11 ansvarar domarna for det.

Resultatrapportering vis SMS

1. For att rapportera ett resultat via SMS skriver man in matchnummer
(xxxxxxxxx), antal hemmamal (hm) och antal bortamal (bm).

Pafoljande tva satt kan man skriva i SMS:et:

& XXXXXXXXX hm-bm

® XXXXXXXXX hm bm

Tank pa att inte skriva in mer tecken eller mellanslag an det som kravs enl. ovan.
En siffra, en bokstav eller mellanslag extra sa kommer inte systemet att registrera
resultatet da ni sms:ar till en dator som skoéter registreringen av resultatet.

2. SMS:et skickas sedan till féljande telefonnummer: 0730-126 126


https://www.svenskfotboll.se/48e9f6/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/avgifter/tavlingsavgifter-2026.pdf
https://www.svenskfotboll.se/48e9f6/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/avgifter/tavlingsavgifter-2026.pdf
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w.o.

Vid lamnande av w.o. sa skrivs resultatet till 3-0 och 3 poang tilldelas det ej
felande laget. Vid lamnande av tredje w.o. i samma serie utesluts laget ur serien.
Uteslutet lags matcher ogiltigforklaras, podng och malskillnad annulleras.

Korttidsutvisningar i 9 mot 9
Spelarens forsta varning utbytes till korttidsutvisning enligt foljande:
| matcher 9 mot 9, 10 minuters personlig utvisning, ny spelare far tas in.

Nar en spelare far sin andra varning ar spelaren utvisad resten av matchen (lindrig
utvisning) och far inte ersattas av annan spelare, samt ar avstangd i ndsta match
fran allt spel tills spelaren statt dver en match i samma serie dar utvisningen skett.
Avstangning i nasta match fran allt spel tills spelaren statt dver en match i samma
serie dar utvisningen skett, galler dven vid grov utvisning samt malchansutvisning.
Spelare som utvisas for resten av matchen far inte vistas vid avbytarbanken utan
skall endera g3 till omklddningsrummet eller till I3ktaren (publikomradet).

Vid korttidsutvisning giller foljande:
Spelaren skall sitta pa avbytarbanken eller i dess narhet.
Lagen ledare ansvarar for utvisningstiden.

Spelaren far efter fullgjord utvisningstid byta med spelare pa planen.

Under utvisningstiden ar spelaren fortfarande deltagare i matchen och kan saledes
under utvisningstiden bli foremal for ytterligare bestraffning.

Obegrinsat antal spelare fran samma lag kan vara korttidsutvisade samtidigt utan
att matchen avbryts.

Ingen korttidsutvisning for 11 mot 11

| spel 11 mot 11 ar det inga korttidsutvisningar.

Dar ar det ackumulerade varningar som giller.

D.v.s. att spelare ska std dver nastkommande match nar hen fatt sin tredje
ackumulerade varning.

Flera lag i samma serie/klass
Om en férening har flera lag i samma serie/klass far spelare flyttas fritt mellan
lagen. Men behover ske med restriktivitet och eftertanke.

Allman regel all fotboll 11 mot 11 ungdom
Om ett lag inte far ihop mer an 10 spelare till en 11 mot 11-match ar det tillatet
att spela 9 mot 9 i den matchen. Detta géller som generell regel fr.o.m. 2016.

Allman regel all fotboll 9 mot 9 ungdom
Om ett lag inte far ihop mer 3n 8 spelare till en 9 mot 9-match &r det tillatet att
spela 7 mot 7 i den matchen.

Bestraffning av spelare
Se "Tavlingsbestdammelser 2026".

Ersidttare/avbytare
| samtliga ungdomsserier anvands avbytare.


https://www.svenskfotboll.se/48f346/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/tb/tb-2026-varmland.pdf
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Representation - 50%-regeln

Barn- och ungdomsfotboll fr.o.m. 6 ar t.o.m. 19 ar ska genomfdras enligt
faststallda spelformer i SvFF:s spelregler och tavlingsbestammelser fér barn- och
ungdomsfotboll utfardade av Representantskapet.

Minst halften av spelarna i matchtruppen ska under aret uppna som lagst
introduktionsaldern for spelformen.

Observera Representationsbestimmelserna att minst halften av spelarna maste
fylla minst 15 &r 2025 (fédda 2011 eller tidigare) i en 11 mot 11-match respektive
fylla 13-14 ar 2025 (fodda 2012-2013) i en 9 mot 9-match.

Om man exempelvis ar femton spelare till en 11 mot 11-match maste minst atta
spelare vara fran ratt arskull eller dldre d.v.s. max 7 spelare i matchen far vara fédd
2012 eller senare.

Registrerings- och évergangshestimmelser

Spelare skall fr.o.m. det ar spelaren fyller 15 ar vara registrerad for viss férening
(moderférening) for att fa representera densamma. For spelare som fyller 15 ar
under perioden 1/1 - 31/3 géller att registrering ar erforderlig forst fran 1 april
samma ar.

Spelare far t.o.m. det kalenderar spelaren fyller 14 ar representera endast en
forening under samma speltermin. VFF:s tavlingskommitté kan ge dispens om
sarskilda skal foreligger, sdsom dubbel bosattning. Framstallan skall ske skriftligen.
VFF beslutar efter berérda féreningars yttrande.

Registrering av 12-14 aringar

Det ar obligatoriskt att ungdomsregistrera flickor och pojkar 12-14 ar for
deltagande i seriespel. Det dr ocksa en forutsattning for att man ska kunna fa med
spelarna i elektroniska matchrapporter.

Det ar i tillagg betydelsefullt i framtiden, da det ar det enda sattet att faststilla
vilka féreningar som ska fa utbildningsbidrag, ifall spelaren blir professionell.

Fran och med sdsongen 2026 ska alla spelare fran 9 ar och uppat vara registrerade
for att fa spela bindande match. Om 11-ariga spelare ska delta i match i 12-
arsserier ar det naturligtvis ocksa ett maste for att de ska kunna tas med i den
elektroniska matchrapporten.

Utbildningskrav for ledare

Efter en motion till Tinget i december 2024 beslutade féreningarna att fran och
med sdsongen 2025 infora ett utbildningskrav for ledare. For att fa vara ansvarig
matchledare i barn- och ungdomsfotbollen ska du ha genomfért en
tranarutbildning i SvFF:s tranarutbildningsstege (SvFF D / Tranarutbildning C och
uppat) eller en spelformsutbildning i aktuell spelform.

Till varje match ar det krav pa att minst en ledare har genomgatt utbildning och

Ermed ar behorig.

Priser

Under 2025 kommer det €] delas ut nagra priser efter varen.

Daremot till seriesegrare i hostserierna i 9 mot 9 och 11 mot 11 ungdom. Vi
kommer att se till att alla lag i en seriegrupp spelar lika manga matcher, men det
kommer for de flesta att skilja hur manga ganger ni métt varje lag.

Lag som ar berattigade till medaljer erhaller 20 st. per lag i 11 mot 11-spel och 18
st. i 9 mot 9. Behover ni fler medaljer gar det att bestéilla. Férening faktureras da
kostnaden for dessa.

Ovriga lag kan bestilla diplom fran VFF:s kansli, om sadana énskas.
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2023

Domare

Ska vara person som genomgatt arets domarutbildning.

Domare i match skall bara drakt vars farg tydligt skiljer sig fran lagens.

I matcher 9 mot 9 och 11 mot 11 tillsitter VFF samtliga domare.

Fran och med sdsongen 2025, se bilaga till detta dokument gallande Kapten -
Domare - Samarbete som tillampas i allt 11 mot 11-spel.

Matchdrakt

Fore avresa till bortamatch skall lagansvarig forvissa sig om vilken drakt
motstandarlaget anvander. Matchdrikt angiven i Fogis géller.

Atertagen anmiilan (urdragning)

Atertagen anmalan skall ske skriftligen. Avgiften fér urdragning ar dubbel
startavgift. Eventuellt urdragning i samband med omlottning mellan var och host
foranleder ingen straffavgift.

Foreningens ansvar

Foreningen ar ansvarig for sina spelares och ledares upptradande i samband med
match. Se Tavlingsbestdmmelserna 2026. Arrangerande forening skall medverka
till att god ordning rader bland publiken. Det ar arrangerande férenings skyldighet
att vidta atgarder for att skydda funktionar och spelare fran évergrepp. Férening
som inte iakttar dessa skyldigheter kan alaggas boter och i forekommande fall fa
sin plan avstangd under viss tid.

VIKTIGT: Ledare ansvariga for matchklimatet i ungdomsfotbollen
| ett led att forbattra matchmiljon har spelreglerna andrats fér barn- och
ungdomsfotbollen infér sisongen 2025. Det ar ledarna - och inte domaren - som
ar ansvarig for matchmiljon i barnfotbollen. Det géller i samtliga spelformer, fran
3 mot 3 till 11 mot 11. L3s mer har >>

Spelregler
SvFF:s spelregler barn- och ungdomsfotboll - digital version.

Vdrmlands Fotbollférbund
Tédvlingskommittén


https://www.svenskfotboll.se/48f346/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/tb/tb-2026-varmland.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2025/04/ny-regel-ledare-ansvariga-for-matchklimatet-i-barnfotbollen/
https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/
https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/

