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1 Introduktion

Forskning visar att barn gynnas av att delta 1 flera olika sporter samtidigt. Genom att
inte specialisera barn inom en viss idrott far barn istillet en varierad rorelsebank, vilket
ar fordelaktigt bade for det fortsatta idrottandet, men dven ur ett folkhédlsoperspektiv.

Det kan dock vara svart for idrottandet att ga ithop nér barnen sysslar med flera olika
idrotter, speciellt dar idrotter 6verlappar. Darfor har flera idrottsforbund gatt samman 1
overenskommelsen ”Samsyn Varmland”. Genom denna dverenskommelse undviks
krockar mellan olika aktiviteter och tidig specialisering.

Handboll Vist (Varmlandsdistriktet), Varmlands fotbollférbund, Varmlands
innebandyforbund och Virmlands ishockeyforbund ér alla en del av Samsyn Vérmland,
vilket ticker in idrotterna:

e Innebandy

e Ishockey
e Handboll
e Fotboll

e Futsal.

Tyvérr finns det exempel pa ledare som stiller krav pa barnen att prioritera en viss
idrott for att de ska f4 vara med och spela matcher. Aven vissa forildrar stiller krav pa
sina barn att vélja idrott tidigt for att de tror att barnen behdver lagga en viss tid pa en
idrott for att na elitniva. Det finns flertalet exempel pa elitidrottare som dgnat sig at
flera sporter langt upp i tondren innan man valt att specialisera sig, som till exempel
vérldsmastaren i skiddkning Frida Karlsson, som dven var en talang i fotboll. Ett annat
exempel dr Tove Alexandersson, som 2018 blev virldsmaéstare i tre sporter samtidigt
(orientering, skidorientering och skyrunning).

1.1 Syfte

Att specialisera barn vid en tidig alder for elitsatsningar &r ett foréldrat tink som
Samsyn har for avsikt att motverka. For Samsyn ligger fokus pa barnens perspektiv, att
stimulera ett livsldngt idrottande och att barn far chansen att uppna sin fulla potential.
Enligt RF-SISU Vérmland:

”Syftet med Samsyn é&r att barn till och med 12 ar ska kunna halla pd med flera
idrotter samtidigt. Genom gemensamma riktlinjer for nir de olika idrotterna har
fortur undviks sportkrockar” dér barnen tvingas att vélja aktivitet och tidig
specialisering.”

Syftet med denna policy &r att fortydliga hur Ratorps IK forhéller sig till Samsyn
Virmland.
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2 Hogsasong och lagsisong

Inom Samsyn har man tagit fram begreppen Hogsdsong och Légsédsong, vilka utgor
basen for idrotternas tdvlingssdsonger. Principen ar att 1agsdsong alltid tar hénsyn till
hogsédsong.

e Fotboll har prioritet (hogsdsong): 1 april till 30 september

e Ishockey, innebandy, futsal och handboll har prioritet (hdgsdsong): 1 oktober
till 31 mars

e Cuper under hogsdsong har alltid fortur. Ta hénsyn till att barnen kan hélla pa
med fler idrotter och kommunicera planering med de andra idrotternas ledare

2.1 Tréning aret runt

Vissa idrotter kommer att erbjuda trdning aret runt, och ménga idrotter, som till
exempel friidrott, simning, basket och gymnastik, dr inte med 1 Samsyn. Det viktigaste
for de som dr med 1 Samsyn ér att podngtera att hogsdsong kommer fore ldgsdsong. Det
ar ocksé viktigt att ledare, fordldrar och barn forstar de fysiologiska och psykologiska
fordelarna med att utdva flera idrotter.

Ett argument for att erbjuda trining dret om &r att vissa barn endast sysslar med en
idrott. Rétorps IK tycker att detta &r ett legitimt argument {Or att just erbjuda trining
aret om. Men av hénsyn till Samsyn vill foreningen vara tydlig med att
hogsdsongsidrotter alltid ska prioriteras. Om en fotbollstrdning i november skulle
krocka med en handbollsmatch pa ett sitt som gor att man tvingas stilla in
fotbollstraningen sa ska ledarna i Ratorps IK acceptera detta och vara tydliga i sin
kommunikation till barnen och fordldrarna att handbollen gar forst.

3 Sammanfattning: Samsyn i Ritorps IK
For Ratorps IK géller foljande:
e Foreningen uppmuntrar barn och unga att delta i flera idrotter
e Under lagsdsong: Andra idrotter (typiska vinteridrotter) ska prioriteras

e Foreningen och ledare ska kommunicera Samsyn tydligt till fordldrar

e For lag med barn upp till 9 &r rekommenderar féreningen max 1 traning i
veckan under lagsésong

e For lag med barn 10—12 ar rekommenderar foreningen max 2 tréningar i veckan
under 14gsdsong

e Aven om Samsyn endast giller for barn upp till 12 &r ska foreningen och ledare
uppmuntra barn och unga dver 12 ar att delta i flera idrotter
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Futsal ar en del av Samsyn, och dess hogsdsong ar 1 oktober till 31 mars. Detta far pa
intet sétt utnyttjas av fotbollen. Om ett lag vill spela futsal 1 Ratorps IK géller foljande:

e Alla futsaltraningar 1 oktober till 31 mars maste dga rum i idrottssalar, det vill
sdga laget genomfor inga futsaltréningar pa konstgrés

e Laget ska genomfora futsaltriningar med futsalbollar
e Minst en ledare i1 laget ska genomga en trdnarutbildning med fokus pa futsal

e Om barnen har uppnatt tillracklig alder (fyller 9 ar aret darpd) och é&r tillrdckligt
manga ska man striva efter att spela futsalmatcher, antingen i organiserat
seriespel eller trdningsmatcher mot andra foreningar

e Samtliga barn som deltar i trining som fyller 9 ar &ret darpé ska registreras for
Futsal Ungdom 1 Fogis (vilket krdver av mélsman péskrivet formuldr som
lamnas in till kansliet)

4 Nar Samsyn inte fungerar

Om foréldrar eller ledare missténker att ndgon ledare, lag eller forening inte agerar
enligt 6verenskommelsen ska man i forsta hand kontakta ansvariga ledare eller
styrelsen (styrelsen_ratorpsik@googlegroups.com). Kénner man att man inte far gehor
pa ett tillfredsstdllande sétt kan man kontakta ansvarig for Samsyn pad RF-SISU
Viarmland. Denne finns ocksa tillganglig for rad och stottning (se RS-SISU Véarmlands
hemsida for aktuell ansvarig).

5 Forskningslitteratur

RF-SISU listar pa sin hemsida nigra av de vetenskapliga artiklar som ligger till grund
for Samsyn. Vill man ldsa mer rekommenderar RF-SISU f6ljande:

o Tidig elitsatsning har visat sig ha ett samband med okad risk for skador och
avhopp frdn idrottande (Beamer & Cote, 2003).

e Barn som i stdllet haller pa med flera idrotter och bedriver allsidig trdining med
lekfulla inslag, har ocksa hogre sannolikhet for att fortsdtta med idrott hogre
upp i dldern (Cote & Vierimaa, 2015).

o De flesta som har natt landslagsnivd i ndgon idrott har varit aktiva i flera
sporter i barn- och ungdomsdren (Fahlstrom, Gerrevall, Glemne & Linnér,
2015). Det vill séga variation av rorelse och senare specialisering 6kar ocksa
mojligheterna att na elit.
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