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Tavlingsforeskrifter 7 mot 7 och 5 mot 5 - 2026

Matchtider:
124&rF+P 3x20min (7 mot 7) Antal spelare 7 + fritt antal, se rek.
11a&rF+P 3x20min (7 mot 7) Antal spelare 7 + fritt antal, se rek.
104&rF+P 3x20min (7 mot 7) Antal spelare 7 + fritt antal, se rek.
9arF+P 3x15min (5motb5) Antal spelare 5 + fritt antal, se rek.
3x10min (5 mot5) Antal spelare 5 + fritt antal, se rek. OBS
8arF+P 3x15min (5motb5) Antal spelare 5 + fritt antal, se rek.
( )

3 x 10 min Antal spelare 5 + fritt antal, se rek.

OBS: speltid for 8-9 ar
3 x 15 minuter galler vid 1-2 matcher per lag och dag, d.v.s. i VFF:s poolspel.
3 x 10 minuter galler vid fler an 2 matcher per lag och dag. l\

Matchbollens storlek
4:ans boll:

Flickor 10-13 ar

Pojkar 10-13 ar

3:ans boll:

Flickor och pojkar 8-9 ar

Aldersdispens

3 generella dispenser per lag och match géller i 7 mot 7. Ingen motivering kravs,
men det ska meddelas pa avsedd blankett (Dispensmeddelande). | vrigt, se
dokumentet "Bestammelser for dldersdispenser” pa hemsidan.

Ej inlamnat dispensmeddelande medfor en straffavgift 4 500:-, se dokumentet
"Tavlingsavgifter 2026".

| poolspelsdldrarna 8-9 ar behovs inget dispensmeddelande, dar kontaktar man
motstandarna i forvag och berattar hur aldersstrukturen ser ut i laget.

Speldagar/Klockslag

| spelordningen ar sista speldag” angiven inom resp. omgang. Overenskommelse
om annan speldag far traffas mellan féreningarna.

For 7 mot 7 - hemmalaget valjer dag under helgen och lagger in matchtiderna i
FOGIS sa fort de ar klara. Vid spel pa annan dag an féreslagen helg, exempelvis
vardag, ska lagen vara 6verens om det.

For 5 mot 5 - arrangoren valjer dag under helgen och mejlar matchtiderna till
forbundet for inldggning i Fogis. Om det ar absolut nédvandigt tillats dven byte av
helg. Det kan ju exempelvis vara sa att anlaggningen ar upptagen av annat
arrangemang.

Speltiden ar 3 x 15 minuter plus tva korta pausar, sa matchstart med 70-75
minuters mellanrum kan vara lagom.

Andring av matchtid
Fo6r 7 mot 7 ansvarar hemmalaget for att matchandring laggs in i FOGIS.
For 5 mot 5 mejlas eventuella byten av matchtid/datum till VFF.

Tavlingsavgifter
Se dokumentet "Tavlingsavgifter 2026”.

Planstorlek
| samtliga matcher 5 mot 5 ska planen vara 30 x 15-20 meter.
| 7 mot 7 ar planmatten 50-55 meter x 30-35 meter.


https://www.svenskfotboll.se/48e502/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/dispenser/2026/dispensmeddelande-ungdom-2026.xlsx
https://www.svenskfotboll.se/48e502/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/dispenser/2026/bestammelser-for-aldersdispenser-2026.pdf
https://www.svenskfotboll.se/48e9f6/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/avgifter/tavlingsavgifter-2026.pdf
https://www.svenskfotboll.se/48e9f6/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/avgifter/tavlingsavgifter-2026.pdf
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Domarrapport

Digital domarrapport ar obligatoriskt fran 12 ar och uppat. Domarrapporten ska
vara noggrant ifylld med laguppstéllningar inkl. tréjnummer.

Underlatenhet att fylla i digital matchrapport medfor en straffavgift &4 500:- per
tillfélle, se dokumentet "Tavlingsavgifter 2026

Inga matchrapporter behéver skrivas ut och tas med till match, men pa anmodan
av domare ska den kunna visas upp exempelvis i mobil eller platta.

o

Krav pa utbildade ledare samt hur det registreras till match
Efter en motion till Tinget i december 2024 beslutade féreningarna att fran och
med sdsongen 2025 infora ett utbildningskrav for ledare. For att fa vara ansvarig

025 | matchledare i barn- och ungdomsfotbollen ska man ha genomfort en

tranarutbildning i SvFF:s tranarutbildningsstege (SvFF D / Tranarutbildning C och
uppat) eller en spelformsutbildning i aktuell spelform.

Till varje match ar det krav pa att minst en ledare har genomgatt utbildning och
darmed ar behorig.

—

Till varje barn- och ungdomsmatch fran 8 ar och uppat ska darfér fr.o.m. sdsongen
2025 en ansvarig ledare med ratt utbildningsniva anges i Fogis.

For 12 ar och uppat sker det via den obligatoriska digitala domarrapporten, fr.o.m.
2025 ska den ansvarige ledaren kryssas i.

For 8-11 ar ska en digital ledarrapport uppriittas i Fogis.

Den fungerar pa samma satt som domarrapporten fér de aldre, men inga spelare
kan laggas in endast ledare, Matchrapporten ska vara digitalt ifylld innan match
darefter gar matchrapporten inte att andra, forutom av VFF. Som bilaga till detta
dokument finns en manual 6ver hur registrering av ansvarig ledare till match gar

till.
Resultatrapportering
202.6 Under 13 ar sker ingen offentlig resultatrapportering, men vi vill anda att
“ghet hemmalagets ledare rapporterar matchresultatet dven i aldrarna 10-12 ar. Detta
kommer inte att pa ndgot satt kommuniceras offentligt, men ar ett bra underlag
for oss, inte minst infor de nivaanpassade serierna.
Resultatrapportering vis SMS
1. FoOr att rapportera ett resultat via SMS skriver man in matchnummer
(xxxxxxxxx), antal hemmamal (hm) och antal bortamal (bm).
Pafoljande tva satt kan man skriva i SMS:et:
® XXXXXXXXX hm-bm
® XXXXXXXXX hm bm
Tank pa att inte skriva in mer tecken eller mellanslag an det som kravs enl. ovan.
En siffra, en bokstav eller mellanslag extra sa kommer inte systemet att registrera
ADRESS resultatet da ni sms:ar till en dator som skoéter registreringen av resultatet.
BOX 10 2. SMS:et skickas sedan till féljande telefonnummer: 0730-126 126
65102 KARLSTAD
BESOKSADRESS Vid ojamna matcher i 5 mot 5 och 7 mot 7
INDUSTRIGATAN 1 Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med fyra mal eller mer,
65221 KARLSTAD satta in en extra utespelare. Spelaren skall vara kvar pa planen, tills resultatet
TELEFON eventuellt blir lika igen.
054-770 71 00
BANKGIRO Ersattare/avbytare
413-1405 | samtliga ungdomsserier anvands avbytare.
ORG.NUMMER

873200-3481

E-POST
kansli@varmlandsff.se

HEMSIDA
www.varmlandsff.se


https://www.svenskfotboll.se/48e9f6/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/avgifter/tavlingsavgifter-2026.pdf
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Korttidsutvisningar inom ungdomsfotbollen i Virmland
Spelarens forsta varning utbytes till korttidsutvisning enligt foljande:

| matcher 9 mot 9, 10 minuters personlig utvisning, ny spelare far tas in.
| matcher 7 mot 7, 5 minuters personlig utvisning, ny spelare far tas in.

Nar en spelare far sin andra varning ar spelaren utvisad resten av matchen (lindrig
utvisning) och far inte ersattas av annan spelare, samt ar avstidngd i ndsta match
fran allt spel tills spelaren statt dver en match i samma serie dar utvisningen skett.
Avstingning i ndsta match fran allt spel tills spelaren statt dver en match i samma
serie dar utvisningen skett, galler dven vid grov utvisning samt malchansutvisning.
Spelare som utvisas for resten av matchen far inte vistas vid avbytarbanken utan
skall endera g3 till omkladningsrummet eller till Iaktaren (publikomradet).

Vid korttidsutvisning giller féljande:

Spelaren skall sitta pa avbytarbanken eller i dess narhet.

Lagen ledare ansvarar for utvisningstiden.

Spelaren far efter fullgjord utvisningstid byta med spelare pa planen.

Under utvisningstiden ar spelaren fortfarande deltagare i matchen och kan saledes
under utvisningstiden bli foremal for ytterligare bestraffning.

Obegrinsat antal spelare fran samma lag kan vara korttidsutvisade samtidigt utan
att matchen avbryts.

Bestraffning av spelare och ledare
Se Tavlingsbestammelser 2026.

Retreatline 5 mot 5

Nar malvakten har fangat bollen eller bollen gatt "déd” och star i begrepp att
starta spelet skall det anfallande laget fa chans till en vettig speluppbyggnad med
ett bra passningsspel efter marken. Forsvarande lag backar till mittlinjen, s.k.
retreatline, sa att malvakten kan rulla ut bollen till ndrmaste spelare som far
chansen att vanda upp och passa bollen vidare, innan de hamnar under press fran
attackerande spelare.

Malvakten kan vilja att sitta igdng spelet innan motstandarna har natt retreatline.
Det ar ledarnas gemensamma ansvar att se till att detta fungerar pa ett bra satt.

Retreatline 7 mot 7

Spelet satts igang genom att malvakten rullar eller kastar ut bollen. Malvakten far
aven lagga ner bollen till sig sjalv och sla en passning med foétterna. Detta galler
bade nar bollen har gatt utanfor linjen och nar malvakten har fangat bollen i
spelet. Motspelarna maste stanna bakom retreatline tills bollen ar i spel.
Retreatline fér 7 mot 7 ar 7 meter fran mittlinjen.

Registrerings- och évergangsbestimmelser

Spelare far t.o.m. det kalenderar spelaren fyller 14 ar representera endast en
forening under samma speltermin. VFF:s tavlingskommitté kan ge dispens om
sarskilda skal foreligger, sasom dubbel bosattning. Framstéllan skall ske skriftligen.
VFF beslutar efter berérda foreningars yttrande.

Registrering av 9-14 aringar

Fran och med 2026 ar det obligatoriskt att ungdomsregistrera flickor och pojkar
9-14 ar for deltagande i seriespel. Det ar ocksa en forutsattning for att man ska
kunna fa med spelarna i elektroniska matchrapporter fér 12 ar och uppat, se
Tavlingsbestdmmelser 2026.

Det ar i tillagg betydelsefullt i framtiden, da det ar det enda sittet att faststilla

vilka féreningar som ska fa utbildningsbidrag, ifall spelaren blir professionell.

—


https://www.svenskfotboll.se/48f346/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/tb/tb-2026-varmland.pdf
https://www.svenskfotboll.se/48f346/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/tb/tb-2026-varmland.pdf
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Tillstand

Forening far ordna tavling eller traningsturnering eller matchcamp endast efter
tillstand. Nytt frdn och med 2025 ar det tillatet att kora segrare fran 12 ars alder i
foreningsarrangerade cuper. Se Tavlingsbestimmelser 2026, samt dokumentet
"Bestammelser fér ansékan om tillstand”.

Se dven dokumentet "Riktlinjer for sanktionering av féreningsarrangerade cuper”
som faststalldes av SvFF:s Tavlingskommitté den 1 februari 2024.

Priser
Inga priser delas ut.
Diplom kan bestillas fran VFF:s kansli, om sadana 6nskas.

Domare
Ska vara person som genomgatt arets domarutbildning.
I 5 mot 5 och 7 mot 7 ar det féreningsdomare som démer.

Matchdrikt
Fore avresa till bortamatch skall lagansvarig férvissa sig om vilken drakt
motstandarlaget anvander. Matchdrakt angiven i Fogis giller.

l:\tertagen anmilan (urdragning)
Atertagen anmalan skall ske skriftligen.
Avgiften for urdragning ar dubbel startavgift.

Foreningens ansvar

Foreningen ar ansvarig for sina spelares och ledares upptradande i samband med
match. Se Tavlingsbestdmmelserna 2026. Arrangerande forening skall medverka
till att god ordning rader bland publiken. Det ar arrangerande férenings skyldighet
att vidta atgarder for att skydda funktionar och spelare fran évergrepp. Férening
som inte iakttar dessa skyldigheter kan alaggas boter och i forekommande fall fa
sin plan avstangd under viss tid.

VIKTIGT: Ledare ansvariga for matchklimatet i barnfotbollen

| ett led att forbattra matchmiljon har spelreglerna dndrats for barn- och
ungdomsfotbollen infér sisongen 2025. Det ar ledarna - och inte domaren - som
ar ansvarig for matchmiljon i barnfotbollen. Det géller i samtliga spelformer, fran
3 mot 3 till 11 mot 11. Las mer har >>

Spelregler
SvFF:s spelregler barn- och ungdomsfotboll - digital version.

Vdrmlands Fotbollférbund
Tdvlingskommittén


https://www.svenskfotboll.se/48f346/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/tb/tb-2026-varmland.pdf
https://www.svenskfotboll.se/48e54f/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/cuptillstand/bestammelser-for-tillstand-2026.pdf
https://www.varmlandsff.se/48fbd2/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/cuptillstand/sanktionering-av-cuper---riktlinjer-svff.pdf
https://www.svenskfotboll.se/48f346/globalassets/distrikt/varmland/dokument/tavling/tb/tb-2026-varmland.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2025/04/ny-regel-ledare-ansvariga-for-matchklimatet-i-barnfotbollen/
https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/
https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/

