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1 Introduktion 

Enligt RF SISU ska, från 1 januari 2020, alla idrottsföreningar kontrollera begränsat 

registerutdrag för ledare som har direkt kontakt med barn. Detta är en del i arbetet med 

Trygg förening, för att minska risken att olämpliga personer kommer i kontakt med 

barn. Följande gäller generellt för föreningar: 

• Föreningen ska begära utdrag av alla från 15 år i dess verksamhet som arbetar 

med eller på annat sätt har direkt och regelbunden kontakt med barn 

• Barn är alla under 18 år 

• Föreningen ska kontrollera utdraget och dokumentera att kontrollen har 

genomförts. Utdrag visas av den enskilde i original och återlämnas direkt. Inga 

utdrag ska arkiveras av föreningen, endast en notering om att kontroll är 

genomförd för en viss person i viss roll får dokumenteras 

1.1 Syfte 

Detta dokument ska förtydliga hur Råtorps IK arbetar med att begära in utdrag ur 

belastningsregistret, och vad som händer om någon vägrar visa upp detta. Hur 

föreningen (styrelsen) ska agera om utdraget visar grovt brott behandlas i kapitel 3.3. 

2 Utdrag ur Belastningsregistret: Barn i annan verksamhet (källa: Polisen) 

När man har ett uppdrag där regelbunden kontakt med barn förekommer måste man 

uppvisa ett registerutdrag om föreningen begär det. Detta gäller bland annat för ledare i 

idrottsföreningar. Registerkontrollen är till för att stärka barns och ungas skydd mot 

sexualbrott och andra grova brott. Att en person är straffad för brott betyder inte att det 

är förbjudet att låta personen vara med i föreningen. 

Utdraget visar bland annat grova brott; mord, dråp, grov misshandel, människorov, 

sexualbrott, barnpornografibrott eller grovt rån. 1 mars 2026 trädde ”Lag (2026:49)” i 

kraft, och ersatte därmed ”Lag (2013:852) om registerkontroll av personer som ska 

arbeta med barn.” Lagändringen innebär bland annat en rejäl utvidgning av 

brottskatalogen, där betydligt fler brott än tidigare innefattas, samt att även uppgifter ur 

misstankeregistret inkluderas. För fullständig lista över vilka brott som visas i utdraget, 

se Bilaga A. 

Utdraget ur belastningsregistret är giltigt i sex månader från utfärdandedatum (innan 1 

mars 2026 var detta ett år). 

3 Utdrag ur Belastningsregistret i Råtorps IK 

Råtorps IK ska vara en trygg plats för alla barn och unga. Därför kräver vi att alla 

personer över 18 år, och ledare över 15 år, som regelbundet vistas på Råtorpsvallen ska 
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visa upp utdrag ur belastningsregistret. ”Ledare” definieras som alla personer över 15 

år i laget som har någon slags ledarposition, till exempel (men inte uteslutande) tränare, 

assisterande tränare, lagledare, materialare och sjukvårdsansvarig. Övriga personer över 

18 år som ska visa upp utdrag ur belastningsregistret är spelare i seniorlagen, 

styrelsemedlemmar samt anställda.  

Anledningen till att även spelare inkluderas i denna policy är på grund av en incident 

med en herrlagsspelare som ägde rum i början av 2020-talet. Personen i fråga var vid 

tidpunkten nyligen dömd för ett sexualbrott, vilket nådde media och resulterade i 

mycket upprörda medlemmar i föreningen. Seniorspelarna är, precis som föreningens 

ledare, vuxna människor som regelbundet vistas på föreningens idrottsplats. 

Föreningen har bestämt att utdrag från belastningsregistret skall visas upp när nya 

ledare ansluter, och därefter vartannat år. 

3.1 Tillvägagångssätt 

När det är dags att uppvisa utdrag ur belastningsregistret ska detta beställas från 

polisens hemsida. Tidigare kunde endast papperskopior beställas hem, men sedan 2023 

kan man även beställa digitalt, vilket förutsätter att man har en digital brevlåda.  

1. Gå till polisens hemsida (www.polisen.se) 

2. Klicka på ”Belastningsregistret – begära utdrag” 

3. Välj ”Annan verksamhet än skola och barnomsorg” 

4. Efter att ha tagit del av informationen på sidan, klicka på ”Begär utdrag” 

5. Identifikation sker med BankID eller Freja eID+ 

6. Följ instruktionerna, det brukar inte ta mer än fem minuter att slutföra processen 

När utdraget mottagits (oftast inom en dag om man valt digitalt) ska detta visas upp för 

kanslist eller för annan i föreningen utsedd person. Utdraget kan visas upp direkt på 

telefonen, eller mejlas till föreningens kansli (garden.ratorpsik@gmail.com). Alla 

papperskopior eller mejl förstörs/raderas eftersom dessa inte får sparas av föreningen. 

Uppvisandet registreras i SportAdmin, som skickar ut en automatisk påminnelse när det 

är dags att visa upp nytt registerutdrag.  

3.2 Om man ej vill visa upp utdrag ur belastningsregistret 

Enligt lag måste personer i ledarpositioner inom föreningar visa upp utdrag ur 

belastningsregistret, om föreningen kräver detta. Väljer man att inte göra det som 

ledare sätts man först på en time-out från sitt ledaruppdrag på två veckor. Om man efter 

dessa två veckor fortsätter att vägra uppvisande av utdrag från belastningsregistret är 

man inte längre välkommen som ledare i föreningen. 

http://www.polisen.se/
mailto:garden.ratorpsik@gmail.com


 

 

 

Råtorps Idrottsklubb 
POLICY – 

REGISTERUTDRAG 
6(7) 

Dokumentansvarig Datum Plats Revision 
Jenny Larsson, Ordförande 2026-04-11 N/A 1 

 

 

3.3 Om Utdraget visar att en person begått brott 

Om en medlem i föreningen uppvisar ett utdrag ur belastningsregistret som visar att 

medlemmen i fråga fått påföljd för något av de brott som listas i Bilaga A kommer 

styrelsen sammankallas inom sju dagar. Varje fall kommer att hanteras enskilt och 

utfallet beror i mångt och mycket på brottets natur. Alla typer av brott mot barn och 

sexualbrott kommer dock automatiskt leda till uteslutning eftersom föreningen 

prioriterar att erbjuda barn och ungdomar en trygg miljö. För andra brott kommer 

styrelsen ta följande i beaktande: 

• Typ av brott 

• Tid sedan brottet begicks 

• Har utdömd påföljd avtjänats? 

• Hur ser medlemmens livssituation ut i dagsläget? (Ordnande förhållanden, 

stabilt arbete, familj, med mera) 

Styrelsen tar kontakt med medlemmen för mer information, och medlemmen får en 

chans att uttala sig om ovanstående punkter. Därefter tar styrelsen beslut om 

medlemmens fortsatta medlemskap eller uteslutning. 

Beslut om medlemskap är ett tungt ansvar som vilar på styrelsen. Att utesluta en 

medlem är ett av de tuffaste beslut som styrelsen kan ta eftersom det påverkar en 

människas liv. Styrelsen är medvetna om detta och hoppas på förståelse från övriga 

medlemmar oavsett beslut i sådana här ärenden. 
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Bilaga A. Detta visar utdraget 

Utdrag från belastningsregistret visar om påföljd erhållits för följande brott: 

• Mord 

• Dråp 

• Misshandel, grov misshandel 

• Människorov, människohandel, människoexploatering 

• Olaga frihetsberövande, olaga tvång, olaga förföljelse, olaga hot 

• Barnfridsbrott, grov fridskränkning, grov kvinnofridskränkning 

• Äktenskapstvång, Vilseledande till äktenskapsresa, barnäktenskapsbrott  

• Hedersförtryck 

• Oskuldskontroll, intygande av sexuell oskuld 

• Kränkande fotografering 

• Alla sexualbrott 

• Rån, grov rån 

• Utpressning 

• Mordbrand, grov mordbrand 

• Allmänfarlig ödeläggelse 

• Sabotage mot blåljusverksamhet 

• Involverande av en underårig i brottslighet 

• Hets mot folkgrupp 

• Barnpornografibrott 

• Narkotikabrott (även förberedelse, stämpling och underlåtenhet att avslöja 

brott)  

• Dopingbrott (även förberedelse, stämpling och underlåtenhet att avslöja brott) 

• Brott mot lagen (1999:42) om förbud mot vissa hälsofarliga varor 

• Smugglingsbrott 

• Grovt olovlig befattning med sprit, grov olovlig försäljning av alkohol 

• Vapenbrott 

• Brott mot lagen (2010:1011) om brandfarliga och explosiva varor 

• Terroristbrott 

Utdrag ur misstankeregistret visar brott där åtal har väckts enligt ovan. Utdraget visar 

även om åtal väckts för medverkan eller försök till ovan nämnda brott. 

(Källa: https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/) 


