— ——

A

AR 19 4

'\\
4

W

Ratorps Idrottsklubb

Dokumentansvarig
Jenny Larsson, Ordfoérande

POLICY - SAMARBETE
MELLAN LAG

Datum Plats

2026-04-20 N/A

Revision

1

19)

Policy for samarbete mellan foreningens lag

Justerare

Justerad av

[ Datum

Justerad av

[ Datum




POLICY - SAMARBETE

209)

Ratorps Idrottsklubb MELLAN LAG

Dokumentansvarig Datum Plats Revision

Jenny Larsson, Ordforande 2026-04-20 N/A 1
Andringshistorik

Revision |Datum Andrad Av Andringsbeskrivning

1 260420 Jenny Larsson Forsta utgava




POLICY - SAMARBETE

Ratorps Idrottsklubb MELLAN LAG 309
Dokumentansvarig Datum Plats Revision
Jenny Larsson, Ordforande 2026-04-20 N/A 1

Innehallsforteckning

I INtrodUKEION. ..ottt 4
1.1 SYEEE e 4
1.2 BaK@IUnd....ooocoioiiiiieiieeceee et e 4

1.2.1 TUNNA SPEIATTIUPPET ...eeeeveeeeiiieeiee ettt e e e e e 4
1.2.2 Spelarnas utvecklingSNIVACT .........cocueiiirieriiriinieeeiceee e 5

2 Varfor SAMATDETE? ........eeviieiiiiie ettt ettt et 5
2.1 Planering av Samarbete ..........cc.eeeuieiiieiiieiieeie ettt 6
2.2 Rotationstraning, 25-50-25-modellen ...........cccccoeiiiiiiiiiiniiiiieeeeee 6
2.3 Hops1agning av 1a@.........coeeiieiieiiieiieeieeeece et e 8

3 SamMMANTANING ..c.vviiiiieiiieiieeie ettt se e e beeeaeebeessaeesaesaseenbeessneenseas 9



POLICY - SAMARBETE

Ratorps Idrottsklubb MELLAN LAG 49)
Dokumentansvarig Datum Plats Revision
Jenny Larsson, Ordforande 2026-04-20 N/A 1

1 Introduktion

Som fotbollsforening bestar Rétorps IK av ett antal lag, och sjédlvklart ar det kul och
naturligt att man brinner for sitt lag. Dock fir man inte gldmma att man 4r en del av en
forening. Samarbete emellan foreningens lag kan vara avgorande for ett lags
overlevnad, vilket i slutindan gynnar alla lag eftersom det langsiktiga mélet &r att
spelare fran alla lag ska spela tillsammans 1 vara seniorlag.

I Ratorps IK bjuder féreningen varje var in barn fran niromradet som fyller fem &r
under innevarande &r till nytt Bollkul-lag. I huvudsak ska den nya Bollkul-gruppen
bestd av barn som fyller fem ar under &ret, men dven ett ar yngre barn ar vilkomna i1 de
fall fordldrarna hor av sig och gér beddmningen att barnet ar tillrdckligt moget.

Generellt sett bor man 1 huvudsak tillhora sin egen aldersgrupp som barn- och
ungdomsspelare, men det &r inget tvdng. Det kan till exempel vara sé att man gér i
samma klass som de som &r ett ar dldre eller har ett syskon som spelar 1 det dldre laget.
Om en spelare vill byta lag av annan anledning, till exempel for sin personliga
utvecklings skull eller for att man inte trivs i sin dldersgrupp, bor samtal héllas med
inblandade spelare, ledare och fordldrar. Samtalen kan resultera i att spelaren ger laget
en ny chans, eller att hen byter lag, det viktigaste for foreningen &r att spelaren
fortsatter spela fotboll, helst 1 foreningen.

Aldersdverstigande samarbete mellan foreningens lag ér otroligt viktigt. Naturligtvis r
det viktigt med lagidentitet, men &@n viktigare ar foreningsidentiteten. Dessutom ar
alderoverstigande samarbete en viktig del av spelares individuella utveckling.

1.1 Syfte

Syftet med denna policy ir att forenkla for och motivera samarbete mellan foreningens
lag, och vara ett stod for styrelsen och foreningens ledare.

1.2 Bakgrund

”’Sa ménga som mojligt, sé lange som mojligt” dr en av Svenska Fotbollsforbundets
visioner. Vad betyder detta? Kort och gott betyder det att vi ska striva efter att vara
spelare ska spela fotboll sa lange det bara gar. Det &r ldttare sagt dn gjort, det finns
ménga anledningar till att barn och ungdomar slutar spela fotboll, och en del
anledningar kan vi inte rd pd. Ibland &r det andra sporter som lockar, skador kan sétta
stopp, eller sa tappar man helt enkelt intresset for fotboll. For att uppnd visionen méste
vi alltsd hitta sétt som gor att fotbollen lockar mer, och hélla liv i barn och ungdomars
fotbollsintresse!

1.2.1 Tunna spelartrupper
For en del lag ar spelarunderlaget tunt redan fran borjan. Detta behdver initialt inte vara
ett problem, men blir onekligen problematiskt ju éldre barnen blir och avancerar fran
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spelform till spelform. Tunna spelartrupper ar tyvérr ett problem for ménga lag i var
forening. Foreningens upptagningsomrade &r begransat, och minskande barngrupper
kommer forvérra problemet i framtiden.

Exempel: Ett lag med 13 spelare som ska spela 9v9 en hel sdsong kommer att fa det
tufft. Generellt kommer det alltid vara ndgon som &r skadad, sjuk, bortrest eller har
nagot annat dtagande som maste prioriteras nér laget har match eller trining. Det gar att
genomfora ndgon enstaka trdning med 6-8 spelare, men i ldngden ar det trakigt for
bade ledare och spelare eftersom man &r s& begrinsade i vilka 6vningar man kan
genomfora. Det ér heller inte sérskilt roligt att spela match med ingen eller fa avbytare.
Upprepas detta vecka in och vecka ut kommer spelarna tappa motivationen, eller
resultera 1 skador pa grund av hog belastning (finns ingen att byta med nir man &r
trott).

1.2.2 Spelarnas utvecklingsnivier

Alla barn och ungdomar &r inte p4 samma utvecklingsniva dven fast de &r lika gamla
och spelar i samma lag. Precis som i skolan finns det en medelniva dér de flesta
befinner sig utvecklingsméssigt, men i laget finns d4ven négra som ligger under medel
och nagra som ligger 6ver medel. Den storsta utmaningen hér &r att behélla de som
ligger utanfér medel. Spelarna ovanfor medel kommer till slut till ett lage dér de
behover storre utmaningar for att utvecklas, annars blir de uttrakade. Spelarna under
medel didremot jobbar i stindig motvind och fér aldrig chansen att kénna sig "bra”.
Béda dessa situationer kan leda till att spelare som tillhor dessa grupper antingen byter
lag eller slutar.

2 Varfor samarbete?

Att samarbete mellan olika lag r viktigt for ett lag med en tunn spelartrupp siger sig
sjdlvt. Kan man lana in 2—4 spelare till en tréning sd att man dr 12—14 spelare 6ppnar
det upp mojlighet till mer variation av dvningar. Det dr dessutom roligare att spela 7v7
pa traning an till exempel 4v4.

Spelare som dr béttre &n majoriteten 1 sitt eget lag behdver utmanas for att kunna
utvecklas. Att fa trdna en géng i veckan med ett dldre lag ger oftast sddana spelare
mojlighet att utmanas. P4 samma sétt behover spelare som ligger lite efter
utvecklingsméssigt chansen att kdnna sig bra, och att dé trdna en gang i veckan med ett
yngre lag kan gora att spelarna utvecklas och far ett battre sjalvfortroende.

Det ar viktigt att podngtera att spelare utvecklas olika fort. Man kan aldrig avgora
huruvida ndgon kommer att bli fotbollsproffs nér de ar tio ar. Spelares utveckling beror
bland annat pé biologisk mognad, och spelare kan pa kort tid g& fran ”sdmst” 1 laget till
”bést” 1 laget, medan andra spelare som var bra nér de var atta ar stannar eller saktar
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ner i sin utveckling ett par ar senare. Podngen med samarbete enligt sa som det beskrivs
i paragrafen ovan &r lata alla fa chansen att utvecklas.

2.1 Planering av samarbete

Planering av sdsongens samarbete ska starta tidigt pa aret. Ungdomsledaransvarig ska
kalla till ungdomsledarméte, dér ungdomsledarna tillsammans diskuterar fram hur man
kan samarbeta pé bésta sitt. Foljande aktiviteter dr dock obligatoriska:

e Aldre lag bjuder in ett &r yngre lag till gemensam triining, en gang pa véren och
en gang pa hosten (giller ej for aret nystartat Bollkul-lag)

e Under vintern bjuder man in till gemensamma traningar baserat pa spelformer
(Bollkul-lag trinar tillsammans, 5v5 trénar tillsammans, osv.). Anledningen till
gemensam traning &r att ménga barn och ungdomar sysslar med andra idrotter
pa vintern, darfor kan det vara svért for ett lag att sjdlva fa thop nog med spelare
till meningsfulla tréningar

e Planera for hur man kan genomf6ra Rotationstrianing (se kapitel 2.2) pa bésta
satt; planera in mdten, diskutera vilka dagar som passar bést for
rotationstrining, vilka spelare dr redo (ledarna har bist koll pd vilka spelare som
ar lampliga fOr rotationstrdning), osv.

Att spela matcher bor 1 huvudsak goras med det egna laget, men funkar det att ha
samarbete dven nér det giller matcher dr det enbart positivt. Vid krockar gar matcher
med det egna laget fore. Tanken &r inte att spelare fran ett dldre eller yngre lag ska ta
ndgon ordinarie spelares plats, utan vara med for att stotta det andra laget och utvecklas
individuellt.

2.2 Rotationstriining, 25-50-25-modellen

25-50-25-modellen ér en individanpassad traningsprincip som ofta anvidnds inom
fotbollen. Modellen gér ut pa att spelare trianar 50 procent av tiden med jimnariga eller
jdmnbra, 25 procent av tiden med mer avancerade spelare och 25 procent av tiden med
mindre avancerade spelare. | praktiken innebar det:

e 25 procent Utmaning (uppat): spelare far trina med éldre eller skickligare
spelare for att utvecklas snabbare och mota hdgre motstand

e 50 procent Trygghet/Grund: trining med spelare i samma aldersgrupp (sitt
vanliga lag) eller spelare pd samma utvecklingsniva, med fokus pé samarbete
och bekriftelse

e 25 procent Ledarskap (nerat): spelare far agera forebild, ta ansvar och hjilpa
sina medspelare som inte kommit lika langt

Fordelar med modellen ér att den &dr individanpassad (alla spelare far traning anpassad
efter behov), den dr motiverande (spelare pa olika nivaer stannar langre nir de utmanas
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samtidigt som de fir kdnna sig duktiga) och den dr utvecklande (utveckling av bade
teknik, fysiologi och psykologi).

Hur kan detta genomforas praktiskt i Ratorps IK? Det bor stillas vissa krav pé spelarna
for att rotationstraningen ska ge dnskad effekt. Foljande kriterier bor uppfyllas:

1. Ratt kunskaps/utvecklingsniva — det ska finnas kunskapsmassiga och/eller
fysiska forutsittningar for att spelare ska fa ut nagot av att trana med ett dldre
eller ett yngre lag. En spelare med for 14g kunskaps/utvecklingsniva kommer
inte gynnas av ett skickas upp till ett dldre/skickligare lag, sa samma sétt som en
spelare med alltfor hog kunskaps/utvecklingsniva inte kommer gynnas av att
trdna med ett yngre/mindre skickligt lag.

2. Tréaningsnirvaro — hog traningsndrvaro dr en grundlidggande forutséttning for att
spelare ska utvecklas. Naturligtvis kan det finnas orsaker till 1ag
trdningsnérvaro, sa som skada eller sjukdom, som man kan bortse fran i detta
sammanhang.

3. Vilja och motivation — stark vilja och hog motivation &r en viktig faktor. Ingen
ska tvingas att delta i rotationstraning. Uppfyller man de tva forsta kriterierna
betyder det inte automatiskt att man ska trdna med ett dldre eller yngre lag.

Att tinka pé fOr rotationstrdning som trianare:

e Borja samarbete med andra lag tidigt. Om spelare fran olika &ldersgrupper
kdnner varandra och andra trdnare hyfsat vil blir det smidigare att skicka upp
eller ner spelare. Rotationstraning dr dock inte aktuellt forrdn spelformen 7v7.

e Skicka alltid upp eller ner 2-3 spelare it géngen i en “rotationsgrupp”. Aven
om man dr bekant med spelare 1 andra lag dr det tryggare att vara flera frén
samma lag.

e Rotationsperioden ska vara 2—4 veckor, skifta direfter spelare i
rotationsgruppen sa att flera fir chansen. Om en spelare vill fortsétta i
rotationsgruppen kan hen fa chansen igen

e Tréningen ska i huvudsak genomforas med det egna laget (for undantag se nésta
punkt), rotationstraning med annat lag ska ske max en gng per vecka.

e Ledare ansvarar for att spelare 1 rotationsgruppen far tillrackligt med
aterhdmtning. Uppmarksamma signaler pé spelare med for hog traningsdos.
Riskerar spelare dverbelastning ska rotationstraningen prioriteras under
rotationsperioden.

e Trinare/ledare fran bada lagen ska ha kontinuerliga avstimningar med spelare 1
rotationsgrupperna.
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e Om en spelare vill avbryta rotationsperioden &r det spelarens rittighet. Som
tranare bor man dock fraga varfor 1 syfte att forbattra rotationstraningen.

2.3 Hopslagning av lag

Det hinder att ett lag kommer till ett 1dge dér det inte ldngre &r hallbart att fortsdtta som
ett eget lag, inte ens med stottning frdn andra lag. Det kanske till och med é&r sa att
truppen ar for tunn redan fran borjan. I detta ldge finns tva alternativ:

1. Hitta samarbete med lag i samma alder i annan forening. Detta bendmns pa
forbundets hemsida som “Kombinerat lag”, och for att forbundet ska godkédnna
ett kombinerat lag ska ”Alla andra mojligheter provats, inom respektive
forening, for aktivt fotbollsutdvande for berdrda spelare”

2. Sammanslagning med ett ar dldre eller ett &r yngre lag inom Rétorps IK.

Alternativ tva ar att foredra om det 4r mdjligt, och mojligheterna till hopslagning av tva
foreningsinterna lag bor undersokas tidigt. Det vill sdga, 4r man en tunn trupp (ca tio
spelare) fran borjan bor man inleda samarbete tidigt for att forbereda barnen pé
sammanslagning ndgot ir senare. Det finns saklart viss problematik med
sammanslagning, s som spelares fysiska skillnader mellan &ldrar och regler géllande
seriespel. For spelformerna 7v7, 9v9 och 11vl11 giller foljande:

e 7v7(10-12 &r): dispenser krivs for dldersklass, dverarig spelare far vara
maximalt ett ar dldre. Exempel: en 12-aring far inte spela med 10-aringar, en
11-&ring maste ha dispens for att spela med 10-aringar

e 9v9 (13-14 ar): dispenser kravs for spelformen, det vill sdga en 15-aring maste
ha dispens far att spela 9v9, éldre spelare én sa tillats inte 1 9v9

e 11vl1 (15-19 ar): dispenser kravs for spelformen, det vill sdga en 20-aring
méste ha dispens fér att spela 11v11, och da giller dispensen endast rod eller
svart serie (ej gron eller bld). Aldre spelare 4n s tillats inte i 11v11 for 15-19
ar.

Man kan dessutom endast soka tre generella dispenser per lag, vilket innebér endast tre
overariga spelare per match. De tre generella dispenserna kostar 1 500 kr per lag och
sdsong. Bestar laget till mer 4n hélften av dldre spelare bor man anméla sig till de dldre
spelarnas aldersgrupp/spelform. Notera att om man anmadler sig till en annan hogre
spelform maste minst hélften av spelartruppen varje match bestéd av spelare som "har
aldern inne”. Exempel: ett lag bestdende av spelare 12—13 ér vill anméla sig till 9v9.
For att f4 gora detta maste laget garantera att hilften spelarna till varje match ar 13 ér
(de ska fylla 13 &r innevarande ar). Det dr forbundets regler och inget som Rétorps 1K
har bestamt.
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Trots ovan nimnda svérigheter med sammanslagning av lag fran olika &ldersgrupper ar
detta som sagt att foredra eftersom det later spelarna spela i foreningen sa linge som
mdjligt. Tunna spelartrupper utgor en hog risk for tidig nedldggning av lag.

3 Sammanfattning

e Det langsiktiga malet &r att ”’S& manga som mdjligt, sa lange som mojligt”,
vilket for Rétorps IK innebér att vara barn- och ungdomsspelare en dag ska
spela tillsammans 1 vara representationslag.

e Aldersoverskridande samarbete mellan olika lag 4r en forutsittning for att alla
lag ska Overleva och for att spelare ska fa en chans att utmanas och utvecklas
individuellt.

e Det ér upp till i forsta hand ledarna att se till att samarbete fungerar genom att
planera gemensamma tréningar och Rotationstraningar.

e Om en spelartrupp blir for tunn kan ett lag behova slas samman med ett annat
lag for att spelarna ska kunna fortsétta spela i Réatorps IK. Bra lagsamarbete
motverkar behovet av detta, men kan ocksa underldtta sammanslagning om det
blir oundvikligt.



