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"Malsittningen med spelformen 7 mot 7 ir att spelarna ska ha roligt och
samtidigt lira sig sd4 mycket som mdjligt. Alla spelare ska ges
forutsdttningar att utvecklas utefter sina forutsdtiingar."

Spelarutbildningsplan S mot 9 1 mot 11

5mot5 7mot7 13-14 ar 15- ar
3mot3 8-9 ar 10-12 ar Kollektivt spel Kf‘t”jelmllf Lﬁ?ﬂ:
6-7 ar Spel med Kollektivt spel ed flera spelare [j Med helalage
>PE e med fa spelare

Individuellt spel gnarmaste spelare

Inledning

I aldern 10-12 ar 6kar barnens férmaga att samarbeta, och spelarna uppfattar allt mer av vad som hinder omkring
dem. I anfallsspelet syns detta frimst genom att passningsspelet och spelbarheten forbittras. I forsvarsspelet
forstar spelarna allt bittre vilka ytor och spelare som ir farliga.

I den hir aldern forbittras finmotoriken, och spelarna behirskar bollen allt bittre. Det innebir att manga spelare
g0r stora framsteg ndr det giller teknik. Det innebir dven att de blir allt béttre pa att uppfatta vad som hinder
omkring dem samtidigt som de behandlar bollen. Det gor att de kan genomféra mer utmanande uppgifter
kopplade till deras spelforstaelse. Darfor har SVFE valt att introducera alla spelets skeden samt spelsystemets olika
delar i den har spelformen.

Spelare har ett stort behov av bekriftelse frin vuxna. Att fd berdm och feedback individuellt eller att en ledare tar
sig tid att prata individuellt om saker utanfér planen kan ha stor effekt pa spelarnas motivation. I den hir aldern ar
spelarna dven mer mottagliga for att resonera kring olika delar av spelet och dra egna slutsatser.

INTRODUKTIONSFILM 7 mot 7 (link)
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https://www.youtube.com/watch?v=VQKbia_fOwY
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Spelet 7 mot 7

Spelformen 7 mot 7 varar Gver tre ar, och spelarna gor ofta stora framsteg under de dren. Manga spelare har flera
ars erfarenhet av fotboll och utvecklar en allt stérre forstaelse for spelet fotboll. Dirfor introduceras alla spelets
skeden och lagets spelsystem i den hir spelformen. Dessutom viljer manga lag att spela med tre lagdelar, och
planens indelningar kan borja att vara till hjilp for spelarna.

SPELET FOTBOLL: 7MOT7

Omstallning

Anfallsspel

Uppgift Uppaift
« passera motstandare med bollen. « ta bollen.
Atererévring Férhindra
Speluppbyggnad m sDeIqubyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framéat och bakat. « snabbt pressa bollhdllaren. + samla laget i lagdelar.
i
Komma till avslut Férhindra och
och géra mal radda avslut
Prio Prio
« de flesta avsluten i straffomradet. - férhindra avslut i straffomradet.

Lagets spelsystem

SvEFF rekommenderar att alla spelets skeden introduceras i spelformen 7 mot 7. Spelformen ir dven limplig for att
bérja jobba med tre lagdelar. Fokus bor ligea pa att alla spelare dr aktiva i alla spelets skeden. Det kan dven vara
limpligt att introducera arbetssitt och formation fran lagets spelsystem.

Formation

Det rekommenderas att spela med tre lagdelar (backar, mittfiltare och forwards). Fortsitt att podngtera att alla
spelare dr anfallsspelare nir laget har bollen och att alla dr férsvarsspelare nir motstindarna har bollen. Det kan
vara nyttigt for spelarnas lirande att variera formation, till exempel att i en match spela med tre backar och i nista
med tva. Spelarnas lirande stimuleras dven av att de far spela pa olika positioner, till exempel vara malvakt i en
match och forward i nista.

Arbetssitt

Arbetssittet kan vara olika i spelets olika skeden. I skissen "Spelets skeden 7 mot 7" finns rekommendationer for
prioriteringar i olika skeden. Det kan vara bra for spelarnas lirande att fa vara med och diskutera hur laget ska
spela.

Tips!

Det tar tid att skapa ett spelsystem f6r alla spelets skeden. Fokusera extra pa en enkel del per skede. Det kan dven
vara bra att fokusera extra pa nagra skeden at gangen. Eftersom spelformen 7 mot 7 stricker sig 6ver tre ar finns
det gott om tid.

Ledarna bor lata spelarna vara delaktiga och stilla fragor till dem. Till exempel kan ni friga backarna om hur de
uppfattar sin roll i speluppbyggnaden och vilka utmaningar de vill trina extra pd. Trinaren kan ocksa fraga ovriga
spelare vad de ska tinka pa for att hjilpa backarna.
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Planens indelning

I spelformen anvinds retreatlinjer for att underlitta for det anfallande laget att komma igang med
speluppbyggnaden nir malvakten har bollen. Retreatlinjerna kan dven anvindas som ungefirliga markeringar for
planens tredjedelar. Dirfor kan det vara limpligt att borja jobba med planens tredjedelar i den hir spelformen. I
forsvarsspelet kan laget exempelvis borja pressa i den centrala tredjedelen.

Spelets skeden

Varje lag bor skapa sitt eget spelsystem med de rekommenderade prioriteringarna som grund.
Anfallsspelet

Malsittningen 1 anfallsspel dr att gbra mal. For att lyckas med det behéver laget, oavsett skede av spelet, ofta forst
passera motstandarnas spelare och lagdelar och pa si vis ta bollen framat. Detta kan kallas for en 6vergripande
uppgift i lagets anfallsspel. For att lyckas med uppgiften finns det rekommendationer for olika prioriteringar for
spelets olika skeden.

SPELUPPBYGGNAD (link)

Genom att uppfylla grundférutsittningarna i anfallsspel (spelbar, spelavstand, spelbredd och speldjup) ger laget
bollhéllaren flera alternativ. Bollhéllaren bor sjilv fa fatta beslut om vilket alternativ som 4r det bista, till exempel
att passa, driva eller utmana.

KONTRING (link)

Nir laget vinner bollen ir det viktigt att bollhallaren snabbt fir flera alternativ. Att ge bollhallaren
passningsalternativ bade framat och bakat méjliggdr en snabb omstillning till anfallsspel med goda méjligheter att
komma till avslut och gora mal eller att behélla bollen inom laget.

KOMMA TILL AVSLUT OCH GORA MAL (link)

Ju narmare malet laget kommer innan avslut, desto storre dr chansen att det blir mal. Darfor dr det bra att forsoka
komma sa nira malet som mdjligt innan avslut. Vid avslut fran lingre avstiand dr det svarare att gora mal, men det
ar bra att trina dven sidana avslut
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https://www.youtube.com/watch?v=PvXsTzAtons&t
https://www.youtube.com/watch?v=v94KvV7Z-aE&t
https://www.youtube.com/watch?v=wB_qYewoIhs
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Forsvarsspelet

Malsittningen i forsvarsspel ér att ta bollen. Genom att ta bollen hindras motstandarna frin att komma till avslut
och gora mal, och spelarna far méjlighet att sjilva anfalla. Att ta bollen dr dirmed den 6vergripande uppgiften i
lagets forsvarsspel, oavsett skede i spelet. For att lyckas med uppgiften finns det rekommendationer for olika
prioriteringar for spelets olika skeden.

ATEREROVRING (link)

Nir laget forlorar bollen dr det viktigt att snabbt sitta press pa motstandarna for att férhindra att motstandarna far
bollen under kontroll och kontrar. I liget nidr motstindarna just har vunnit bollen 4r de inte formerade for
anfallsspel vilket gor att det finns stora chanser att erévra bollen.

FORHINDRA SPELUPPBYGGNAD (link)

For att kunna erévra bollen nir motstindarna ir formerade f6r anfallsspel ar det viktigt att spelarna jobbar
tillsammans. Nar laget dr samlat 1 lagdelar dr det littare f6r spelarna att samverka. Planens retreatlinjer kan
anvindas for att dela planen i tredjedelar vilket hjilper spelarna att halla laget kompakt. En riktlinje skulle kunna
vara att samla laget inom tva av planens tredjedelar. Malvakten flyttar med laget i djupled och dr inom samma tva
tredjedelar som utespelarna.

FORHINDRA OCH RADDA AVSLUT (link)

Ju ndrmare malet motstindarna kommer, desto storre dr risken att det blir mal. Dirfér bor laget 1 forsta hand
forsoka se till att motstandarna inte kommer nira malet med bollen. I andra hand ska laget férsvara ytorna nira
malet extra noga eller markera de motstandare som finns nira malet.

Fotbolisfys

Trining for fotbollsfys syftar till att spelarna effektivt och sidkert ska kunna utféra fotbollsaktioner som till
exempel accelerationer, inbromsningar, upphopp, skott och tacklingar.

De fysiologiska grundkvaliteterna kan fortfarande trinas genom koordinationsévningar med och utan boll,
stafetter och hinderbanor. Individuella 6vningar med den egna kroppsvikten som belastning samt parévningar kan
genomforas for att férbittra bland annat kroppskontroll och styrka.

e Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

e Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.

Fasta situationer

I spel 7 mot 7 far bollen slas i luften vid fasta situationer och dven ga direkt i mal. SVFF rekommenderar att lagen
prioriterar att spelet kommer igang snabbt och att olika spelare far ta fasta situationer vid olika tillfallen.

For den langsiktiga utvecklingen dr det troligen bittre att prioritera spelets olika skeden fore fasta situationer under
traningen.

Nir malvakten sitter iging spelet ska det forsvarande laget backa till retreatlinjen vilket ger det anfallande laget tid
att starta en speluppbyggnad dir alla spelare dr delaktiga. Samtidigt far det férsvarande laget méjlighet att samla
laget for att jobba tillsammans i skedet férhindra speluppbyggnad.
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https://www.youtube.com/watch?v=3ImPEuOOmqI
https://www.youtube.com/watch?v=2C7athOBhHc
https://www.youtube.com/watch?v=e2OsCWPWkyE
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Lagets mojligheter

Det finns olika saker som spelarna kan géra for att uppfylla lagets uppgifter och félja prioriteringarna. Det dr
viktigt att spelarna kdnner att de har maoijlighet att prova olika 16sningar utan att det finns ett ritt och ett fel.
Genom att prova olika 16sningar lir sig spelarna med tiden vad som fungerar bast.

Uppgiften i anfallsspelet ir att passera motstandare med bollen

e Uppgiften i skedet Speluppbyggnad ir att uppfylla grundférutsittningarna i anfallsspel*, se nedan.

e Uppgiften i skedet Kontring 4r snabbt speldjup framat och bakat.

e Uppgiften i skedet Komma till avslut och goéra mal ér att de flesta avsluten sker i straffomradet.
Uppgiften i férsvarsspelet dr att ta bollen

o Uppgiften i skedet Atererévring av bollen ir att snabbt pressa bollhallaren.

e Uppgiften i skedet Foérhindra speluppbyggnad ér att samla laget i lagdelar.

e Uppgiften i skedet Férhindra och ridda avslut ér att f6rhindra avslut i straffomradet.

Lagets mojligheter i anfalls- och forsvarsspel visas med f6ljande filmer:

Anfallsspel Forsvarsspel
1. *SPELBARHET (link) 1. FORSVARSSIDA (link)
2. *SPELDJUP (link) 2. TACKNING (link)
3. *SPELBREDD (link) 3. NEDFLYTTNING (link)
4. *SPELAVSTAND (link) 4. UPPFLYTTNING FORSVAR (link)
5. DJUPLEDSSPEL (link)
6. SPELVANDNING (link)
7. UPPFLYTTNING (link)
8. VAGGSPEL (link)

Spelarens mojligheter

Spelarutbildningsplanen presenterar saker som spelare kan gora for att 16sa situationer pa planen och som ar
limpliga att trina pa i respektive spelform. Det kan finnas spelare som gor saker som presenteras fOrst i en senare
spelform, till exempel spelar viggspel.

Trinaren kan girna uppmuntra detta nir det sker men dndé fokusera pa att utveckla det som finns presenterat for
den aktuella spelformen i planeringen av trining och match.

Malvakten ér en spelare och bor trina dven pa de saker som giller utespelarna. Det dr dven viktigt att lata spelarna
turas om att vara malvakt bade pa trining och i matcher.
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https://youtu.be/SjcNUT_zdGg
https://youtu.be/_MbMSnL1z_4
https://youtu.be/8ziaPJpyJIM
https://youtu.be/jdWMkYEqQvs
https://youtu.be/IqgkC6i_Xws
https://youtu.be/Vh-pDPqfgV0
https://youtu.be/MrQmDkETzZU
https://youtu.be/34ZlXLU7gJ8
https://youtu.be/xx1b0FmIcKE
https://youtu.be/LtLH0qfrRRM
https://youtu.be/nra8Bk75n5c
https://youtu.be/C89uyTX__y8
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Spelarens méjligheter i anfalls- och férsvarsspel visas i foljande filmer:

Anfallsspel Forsvarsspel
1. DRIVA (link) 1. BRYTA, TA TILLBAKA BOLLEN (link
2. VANDA (link) 2. PRESSA (link)
3. SKJUTA (link) 3. MARKERA (link)
4. PASSA (link) 4. TACKLA (link)
5. TA EMOT BOLLEN (link)
6. UTMANA, FINTA OCH DRIBBLA (link)

Malvaktens méjligheter

Malvakten dr en spelare och bor trina dven pa de saker som giller utespelarna. Det dr dven viktigt att lata spelarna
turas om att vara malvakt bade pa trining och i matcher.

Malvaktens moijligheter 1 bade forsvarsspel och anfallsspel visas i foljande filmer:

Anfallsspel Forsvarsspel
1. RULLA UT BOLLEN (link) 1. FANGA BOLLEN (link)
2. KASTA BOLLEN (link) 2. KASTA SIG OCH RADDA AVSLUT (link)

3 PALMING (link)
4 BRYTA DJUPLEDSPASSNING (link)

Fotbollspsykologi

Sjilvreflektion ar en viktig del for den langsiktiga utvecklingen. Med 6kad mognad kan spelare i dessa aldrar borja
trina pa reflektion genom att exempelvis skriva ner vad de har lirt sig pa triningen.

Det ar litt hant att spelarna slutar springa om de inte far bollen eller ”gémmer sig” om det gar daligt. Spelarna kan
utveckla sina fardigheter att géra nista aktion genom att exempelvis fortsitta att vara spelbara dven i motgang eller
nir de inte far bollen. Det édr bra for den langsiktiga utvecklingen och motivationen att de lir sig att fortsitta att
gora bra aktioner i bade med- och motgang.

Pa samma sitt kan spelarna hjilpa sina lagkamrater att fortsitta att gora sig spelbara genom att med kroppssprak
och ord berdmma l6pningar och positioner som ger spelalternativ.

LANGSIKTIG UTVECKLING (link), t.ex. att en spelare reflekterar éver vad hon/han har lirt sig i samband
med trining och match.

GORA NASTA AKTION (link), t.ex. att en spelare fortsitter att vara spelbar dven i motging.

GORA LAGKAMRATER BATTRE (link), t.ex. att en spelare berémmer lagkamrater som ir spelbara.
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https://youtu.be/j5DQMltjaF0
https://youtu.be/GVNonSVPNI4
https://youtu.be/PY_jtlVoxtY
https://youtu.be/btZoP7R64zo
https://youtu.be/BCISILg-4TM
https://youtu.be/1NB8hPgMSgI
https://youtu.be/WP6tCptILDY
https://youtu.be/pG-oaHgsMAg
https://youtu.be/e3EecViXkvQ
https://youtu.be/XpVWPXRf9xY
https://youtu.be/MFejkUow3Z0
https://youtu.be/klzZyP690po
https://youtu.be/OZFIvQk2Vok
https://youtu.be/tQM6Fo_9n0w
https://youtu.be/aGbbbo1bdCU
https://youtu.be/g-EkXa409hs
https://youtu.be/9M6_FPudQxo
https://youtu.be/ZCT-BzGimrU
https://youtu.be/0cN4SD7Xhvw
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Traning

I dldern 10-12 dr bor spontan och allsidig trining dominera, men den strukturerade triningen kan oka i
omfattning. Dirfér kan antalet triningar per vecka 6ka for spelare som vill detta, men spontan och allsidig trining
bor fortsatt ha stort utrymme. I de strukturerade triningarna kan fokuset pa lirande 6ka genom att trinaren dnnu
tydligare foljer ett tema i triningen och baserar det pa lagets spelsystem, spelarnas individuella utveckling och
utvirdering av féregaende match.

Det bor finnas manga ledare per spelare sa att alla spelare kan fa berdm och uppmirksamhet. Triningarna ska ha
hég aktivitetsniva och ge moijlighet till manga bollkontakter.

Skadeférebyggande trining

Foérutom triningspassen i évningsbanken kan ni jobba extra med spelarnas koordination och rérelser. Programmet
FIFA 11+ Kids ér utvecklat av FIFA och speciellt framtaget f6r barn och ungdomar mellan 7-14 ar. Det
innehaller en variation av koordination-, styrke-, hopp- och 16p6vningar som pa ett lekfullt sitt kan integreras i
fotbollstraningen for att férhindra skador.

e FIFA 11+ KIDS (link)

e [IFA 11+ (link) Programmet FIFA 11+ idr utvecklat av FIFA och baserat pa variation av koordination-,
styrke-, hopp- och 16pdvningar och ger en bra start pa fotbollstriningen.

e  KNAKONTROLL (link) Knikontroll ir ett program fér trining av kni och bal framtaget med syfte att
forebygga férekomsten av frimre korsbandsskador.

Tips infor ett triningspass:

1 ledare/10 spelare

Folj ett tema
Matchlika 6vningar

Minga fotbollsaktioner

Match

Matcher spelas ofta som seriespel med en match i veckan. Cuper och liger kan vara roliga avbrott i den ordinarie
verksamheten och kan 6ka spelarnas motivation att spela fotboll. Det rekommenderas att endast delta pa ndgon
eller ndgra fa cuper varje ar och dd inom distriktet eller i niromradet.

Matcher spelas i tre perioder for att ge ledaren ytterligare ett tillfille att prata med spelarna om spelet. De tre
perioderna kan dven géra det mojligt att gbra byten i paus och lata alla spela minst tva av de tre perioderna.

Forberedelse

Strava efter att bestimma matchdatum och tider f6r era matcher i sa god tid som méjligt och informera
torildragruppen om datumen i ett tidigt skede. Lat alla spelare som har méjlighet delta och striva efter att anmila
sd manga lag att ni kan ha cirka 10 spelare per lag utan att spelare behéver sta Gver eller spela dubbelt £6r ofta.
Tink pa att det oftast dr minst en spelare borta varje match pa grund av andra aktiviteter eller sjukdom. Det dr
viktigt att alla spelare far vara aktiva och spela mycket under matcherna.
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https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/skadeforebyggande-program/#/
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Matchgenomgingen i spelformen 7 mot 7 bér vara inriktad pa triningsveckans tema samt spelgladje. Still girna
fragor till spelarna, till exempel vad de har trinat pa under veckan och som dirmed ar viktigt att tinka pa i
matchen. Lat sedan spelarnas svar bli matchplanen.

Genomf6r en enkel fysisk aktivitet fore matcherna for att férbereda spelarna. Vilj girna en aktivitet med boll. Det
gar dven bra att lata spelarna vilja en aktivitet som de tycker dr rolig.

Genomforande

Lat spelarna ta egna beslut pa planen och ge berém nir de férséker gora bra saker. Var extra noga med att ge
berém nir spelarna férséker gora saker som de sjilva tog upp pa matchgenomgangen. Striva efter att alla far spela
lika mycket och gor i férsta hand byten i paus.

I paus finns det méjlighet att ge berém och feedback samt lata spelarna vara delaktiga. Still girna fragor om vad
spelarna tycker fungerar bra och om det ir nigot de ska gora oftare i nista period. Aterkoppla girna till vad
spelarna sa innan matchen.

Efter matchen ska laget tacka motstandarna och domarna f6r matchen. Detta ska ske pa ett respektfullt sitt
oavsett hur matchen har varit. Papeka for spelarna att de ska tacka de andra, inte hylla sig sjilva. Efter matchen ar
det bra att samla spelarna och ge mer berém och feedback. Aterkoppla till de saker spelarna tog upp innan
matchen. Hur tyckte spelarna att de sakerna fungerade?

7 MOT 7: MATCH — MATCHENS GENOMFORANDE (link)

Tips till matchen!

Lika speltid f6r alla

Lagen varieras om fOreningen har mer 4n ett lag i samma alder.

Byten sker foretridesvis vid paus.

Spelarna turas om att starta matcher

Planering

God planering ger goda méjligheter till tydlig kommunikation med forildrarna och spelarna i ett tidigt skede. Det
ar viktigt att ha en tydlig rollférdelning i ledargruppen. Bestim vad som ska goras, vem som ska gora det och nir
det ska goras. Ju fler vuxna, desto bittre dr forutsittningarna for att géra ett bra jobb — men samverkan mellan
maénga personer kriver bra samordning och struktur.

Andra aktiviteter

Om spelarna gér andra saker tillsammans dn att spela fotboll kan det vara bra f6r kamratskapet och f6r
motivationen till fotboll. Ledaren kan girna planera in andra aktiviteter under sisongen, till exempel att aka pa
Overnattningsldger, att utdva en annan idrott tillsammans eller att titta pa en landskamp.

Ledarutbildning

Att vara manga ledare som dessutom ir vilutbildade dr en férutsittning for en bra spelarutbildning. SvFF
rekommenderar att minst en ledare i varje lag har genomgatt Tranarutbildning UEFA C, SvFF Mv D samt
spelformsutbildning 7 mot 7. Férildrar bor utbildas i Fotbollens spela, lek och lar.

SPELFORMSUTBILDNING 7 MOT 7 (link)

FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LLAR (link)
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https://youtu.be/C4gk7RX6B4I
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/utbildning2/spelformsutbildning-7-mot-7/
https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/fsll/#/

SPELARUTBILDNINGSPLAN - 7 MOT 7

Regler

Matchen i barn- och ungdomsfotboll ska ses som en del av triningen. Lirande ska pa ett naturligt sitt besta av
bade trining och match dir utgangspunkten dr barnens bésta och deras behov. Hir finns nagra av de regler som

anpassats till spel 7 mot 7 {or tio- till tolvaringar. .

REGLER 7 MOT 7 (link)
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https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/domare/spelregler-for-barn-och-ungdomsfotboll/regler-for-fotboll-i-spelformen-5-mot-52/

SPELARUTBILDNINGSPLAN - 7 MOT 7

Sa hdar spelar och tranar vi i spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)
- kollektivt spel med fa spelare

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bolle Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Uppfylla *grundférutsattningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat. ® Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Férhindra och radda avslut ska vi...
o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

00
ﬁﬁw Mojligheter for laget Majligheter for laget
$ *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel
[
ﬂ Mojligheter for spelaren Mojligheter for spelaren
$ Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
o,
Extra mojligheter for malvakten Extra mojligheter fér malvakten
X, Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och évningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar éver vad han/hon lart sig i samband med traning och match.
Gora nidsta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgéang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommendationer fér spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-3 st

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sasong

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartathet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 7 mot 7

Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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