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Tillagg Bla Vagen — Rorelser mellan lag

Ungdomsverksamheten i IF Hallby FK genomsyras av ett inkluderande synsatt och vi
undviker darfor alla former av exkludering och selektering. Av det skalet tillhor en spelare
alltid, i forsta hand, det lag som representerar den aldersniva spelaren ar foédd (vissa
undantag kan férekomma, se mer nedan). Av samma skal undviker vi “toppning” eller
sarbehandling pga. att en spelare bedéms ha sarskilda talanger. All forskning visar att barn
utvecklas olika och att det, atminstone upp till 13 ars alder, ar omaijligt att forutsaga hur
duktig en spelare kommer bli langre fram.

Syftet med detta avsnitt i Bla Vagen ar att fortydliga hur IF Hallby FK hanterar denna fraga.

Traning med dldre aldersgrupper i dldrarna 10-12 ar

Fram till och med 9 ars alder bor inte traning med aldre aldersgrupper ske, om inte
speciella omstandigheter finns, exempelvis valdigt sma trupper som gor det svart att
bedriva lagtraning pa ett bra satt. Fran 10 ars alder far barn efter 6verenskommelse
mellan trdnarna, trana och spela matcher med aldre aldersgrupper. | dessa fall ska
rotation efterstravas sa att alla som vill far mojlighet att trana med den aldre
aldersgruppen. | forekommande fall dar ett lag behover spelare med kort varsel fér match
ska ansvarig ledare fran aldre laget kontakta ansvarig ledare fran yngre laget for att fa
hjalp med spelare, om inte detta ar mojligt kan kontakt tas med tranare i det ett ar aldre
laget.

Vid traning med aldre aldersgrupper ar det viktigt att ledarna i de bada grupperna
kommunicerar med sina spelare sa att det inte skapar oro i gruppen eller att denna
mojlighet beror pa selektering. Informera i god tid om att maojligheten finns for alla som
vill ha en extra utmaning att da och da trana med aldersgruppen ovanfor. Ge samma
information till foraldrarna och var tydlig med att fordldrarna inte driver pa om
uppflyttning, utan att det ar en dialog mellan tranare och spelare som ligger till grund for
detta. Stam ocksa av med trédnarna i aldersgruppen ovanfér om lampligt antal uppflyttade
spelare per traningspass, sa att det blir en rotation som passar utifran respektive lags
truppstorlek. Stam dven av I6pande hur roteringen har fungerat for att fa en 16sning som
fungerar sa bra som mojligt for bada lagen. Tank pa att spelaren, oavsett traning eller
match med aldre, alltid i forsta hand tillhor sin egen aldersgrupp.

Traning med &ldre aldersgrupper fran 13 ar och uppat

| den har aldern borjar en del spelare bli redo for att ta ett storre steg i fotbolls-
utvecklingen och spelarna ar ocksa oftast mer medvetna om formagor och fardigheter i
den egna spelargruppen. Har for ledarna i den yngre aldersgruppen dialog med varandra
kring vilka spelare som &r i behov av traning med den aldre aldersgruppen och pratar
darefter med de aktuella spelarna. Lagg sedan upp en lamplig rotationsplan med tranarna
ovanfor. Viktigt ar att efterstrava flexibilitet och att kommunicera till hela gruppen att alla
fortfarande utvecklas olika i olika faser och att den uppflyttade traningsgruppen inte pa
ndgot satt ar 13st dver hela dret. Aven i den hir aldern géller att spelaren, oavsett trdning
eller match med aldre, alltid i forsta hand tillhor sin egen aldersgrupp.

Permanent lagbyte

| undantagsfall kan det vara aktuellt att lata en spelare byta lag (upp eller neri
aldersniva). Dessa undantagsfall kan vara att man gar i samma klass som de som ar ett ar
aldre eller yngre eller av andra sociala skdl. Permanenta lagbyten ska beslutas av
Ungdomsgruppen.



