Instruktioner for vagvisare

Tack att ni staller upp pa Jonkdping Marathon! Nedan hittar ni information som géller er som star som végvisare pa strackan
Vatterstranden - Kortebo - Vatterstranden

Tid: 10:40 - ca 14:15 (31:a augusti 2024)

KI. 10:40 &r ni redan p§ era positioner, eventuell samling sker i god tid innan. Ert pass slutar nar en cyklist frdn Team Rynkeby
som foljer efter sista |6paren passerat er andra gang, denna gang pa vdg mot mal (cyklisten kommer forst passera pa vag mot
vandningen vid km 24, d& star ni kvar).

Uppgift som vdgvisare

e Uppmarksamma cyklister och bilister om p&dgdende tavling och hall publiken borta fran banan. Om ndgon fran publiken
behoéver ta sig 6ver banan - hjélp de hitta ratt tidpunkt s att de inte hindrar l6parna.

e Navigera I6pare - du behdver ha koll pd banstrackning dar du star. Karta for bada distanserna finns pa
https://jonkopingmarathon.se/funktionarkarta/ - dar kan du ocksa se exakt din position. Vissa positioner (cirklar) gar det att
klicka pa - da visas det en ruta med mer information ifall det &r ndgot extra du ska ténka pa utover det ovanndmda. Banan
ar ocksd markerad med vita pilar sprayade pa asfalten.

e  Std pa ett stalle dar du &r sdker, synlig och inte blockerar vagen for I6pare.

e Notera om nagon bryter loppet. Skriv upp startnumret och meddela var sjukvardsansvarig sa att vi har koll pa alla
deltagare.

e Larma om vard behdvs. Viktig information finns p& funktiondrskortet som du kommer att ha i ett nyckelband runt halsen.

e Ha mobilen laddad s& att du kan komma i kontakt med oss pa@ JM och med varandra ifall ndgot hander. I dvrigt nskar vi att
mobilen stannar i fickan!

e Ge garna glada tillrop, applddera och heja pa I6parna. Deras férnamn star pa nummerlappen. “Heja Gunnar - Kom i gen nu!”
Det ger massor med energi till I6parna.

e  Och till sist njut av folkfesten och atmosféaren.

Utrustning

Du f8r en vést och funktionarsbricka (med viktiga telefonnummer samt instruktioner om olyckan &r framme) fran er
kontaktperson. Flaggvakter far en vast med “WVAKT” pa, en flagga och en visselpipa. Ta sjalv med en vattenflaska, mobil och
klader efter vader. Utrustningen aterldmnas till kontaktpersonen efter loppet. Om det finns ndgra kravalstaket placerade i din
narhet flytta dem &t sidan efter loppet (OBS enbart staket som tillhor loppet. Limna kvar om du &r oséker).

Positioner

Era positioner ar markerade med ljusrosa. De vita och svarta siffrorna i kartan ar kilometermarkeringar.
as o ap as o o as as

Har kommer nagra positioner dar man borde fokusera pa nagot utdver det ovannamnda

1. Uppmarksamma cyklister och navigera I6parna mot cykelvagen. Uppmarksamma om hog trottoarkant!

2. Uppmarksamma cyklister och navigera l6parna dver Ostra Storgatan. Uppméarksamma om hég trottoarkant!

3+4. VUXNA - Delning av distanserna. OBS delningen har fyttats fran vaccinhuset (som det var ifjol) lite langre fram (s& som det
var 2022). Maraton (svarta nummerlappar) springer rakt fram mot Piren. Halvmaraton springer till vanster mot Liljeholmsparken.
OBS maratonldparna ska borja komma tillbaka fran Piren runt 11:35. D3 ska de navigeras till héger mot Liljeholmsparken.
5+6 Uppméarksamma cyklister, uppmana |6pare att halla hoger

7+8. VUXNA - Flaggvakter - stanna bilar (OBS ej pa tagsparet) och 13t de passera nar det uppstar en lucka mellan I6parna
9. Hall publiken borta fran banan, uppmana |épare att halla hoger

10. Uppmarksamma cyklister, de kan komma i hog fart och synligheten &r dalig i kurvan. Uppmana I6pare att halla hoger
12. Navigera I6pare till hdger in pf% grusvagen

13. Navigera l6pare som &r pa tillbakavigen

14. Hall koll p8 cyklisterna som kan komma i hég fart

15+18. VUXEN - Flaggvakt - stoppa bilar och slapp de nar det ar lucka mellan I6parna

16. Navigera |6pare som kommer fran Trollebogatan in p& Kaptensbogatan

17. Navigera lopare (som kommer fran cykelvdgen) till hoger in pa Trollebogatan. Uppmana dem att springa pa hdger sida
vagen.

19. Uppmana att halla till hoger

20. Navigera lopare till hoger

21. Navigera lopare pa tillbakavagen. Uppmana dem att halla till hoger

25. VUXEN - Flaggvakt - uppmarksamma bilar

26 + 27. VUXEN - Flaggvakt -Stoppa bilar som skulle passera |6parnas bana och slapp de nar det finns lucka mellan I6parna.
28. Navigera I6pare hoger in pa cykelvagen (grus)

29. VUXEN - Flaggvakt - uppmarksamma bilar

30. Navigera till vanster pa cykelvagen

31-34 Hall koll pa utfarterna, stoppa bilar, slépp de nar det ar lucka mellan 16parna

35-38. Uppmarksamma trafikanter och paminn I6parna att halla héger.

39. Uppmarksamma bilister som kommer fran parkeringen vid koloniomradet om pagaende tévling och om att det springer
I6pare pa bdda sidor vagen. Uppmana léparna att halla hoger.

40. Vandpunkt. Std bakom konen. Uppmana “Runda konen!”. Kontrollera sa att alla gor det

Flaggvakter -

ni som ar flaggvakter f&r genomga en kort utbildning online. Denna hittar ni pa:

Adress: http://elearning.informationsbolaget.nu

Anvandarnamn: triathlonforbundet

Lésenord: vakt

Titta pa filmen och genomfor en enkel test efterdt. Har du fragor angdende din roll som flaggvakt sa ring mig pa 0722216424
ndgra dagar innan loppet.

Tack att ni hjalper oss att géra denna dag till en oférglomlig upplevelse for 16parna.

Petra Sollén
funktionarsansvarig
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