3 mot 3

Malet med spelformen 3 mot 3 ar att matcher och traningar
ska vara gladjefyllda tillfallen dar utgangspunkten ar barnens
behov. Alla spelare ska ges forutsattningar for att utfora
manga fotbollsaktioner.

Individuellt spel

A Att tréna 6-7 ringar

TRANING: 1gang (60 min) i veckan MATCHER: 2-5 poolspel eller cuper/ar
Positiv feedback och uppmuntran -+ Alla poolspel/cuper i naromradet
Ge utrymme for barnens fantasi - Enkla rutiner och genomgangar
Fa och tydliga anvisningar - Jamna matcher
Anvand frageteknik - Mycket speltid, fa avbytare.
Uppmarksambhet till alla - Lika speltid for alla
Korta samlingar - "Spela som vitranar”. Match = inlarning
Speltraning - Lat spelarna losa matchsituationerna
Variation - Fokus pa prestation och att gora sitt basta
Enkla ovningar - Fair Play
Sma ytor

Antal tranare/barn = 1/6

Fa spelare per lag/grupp

Hog aktivitet och manga bollkontakter
Korta arbetsperioder

Individen 6-7 ar

Nar sex- och sjudringar spelar fotboll ligger fokus nastan helt och hallet pa bollen eftersom barnen har svart

att uppfatta vad som hander omkring dem. | anfallsspelet ar det vanligt att spelarna driver bollen och forsoker
skjuta. Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera spelare samtidigt forsoker ta bollen.

Barnen har ett stort rorelsebehov, men samtidigt ar oga—fot-koordinationen och annan finmotorik inte sa
utvecklad vilket gor att de har svart att kontrollera bollen. Darfor bor spelarna sa ofta som majligt spela matcher
med sarg eller nat vilket hjalper dem att halla bollen i spel. Det stora rorelsebehovet gor aven att barnen inte vill
sitta still och att de har svart att lyssna pa ldnga instruktioner. Genomgangar och teori bor darfor vara sa korta
som mojligt, och ledaren ska uttrycka sig kortfattat och tydligt. Spelarna vill garna sta i centrum, och det ar
viktigt att ge uppmarksamhet till alla spelare.



Fordelning

Uppvéarmning/Ballmastery
Fardighetstraning

Speltréning Speltréning
Smalagsspel Fart - 1v1, 2v2
Speldévning Anfall/Férsvar

Fardighetstraning
Spelévning

FORSVARSSPEL

Passera motstandare
med bollen

Ta bollen

KOMMA TILL AVSLUT FORHINDRA

OCH GORA MAL OCH RADDA AVSLUT

Spelet

| spelformen 3 mot 3 tilldter barnens utveckling inte nagot avancerat spelsystem. Daremot kan de hantera enkla
uppagifter i anfalls- och forsvarsspel. Nar laget har bollen ar alla spelare anfallsspelare. Nar motstandarna har
bollen ar alla spelare forsvarsspelare.



Laget

| anfallsspelet ar uppgiften att passera motstandare for att komma till avslut och gora mal.

| forsvarsspelet ar uppgiften att ta bollen. Det ar viktigt att spelarna kanner att de har majlighet att prova olika
losningar utan att det finns ett ratt och ett fel. Genom att prova olika losningar lar de sig med tiden vad som
fungerar bast.

Spelaren

Spelarutbildningsplanen presenterar saker som spelare kan gora for att 0sa situationer pa planen och som ar
lampliga att trana pa i respektive spelform. Det kan finnas spelare som gor saker som presenteras forst i en
senare spelform. Tranaren kan garna uppmuntra detta nar det sker men anda fokusera pa att utveckla det som
finns presenterat for den aktuella spelformen.

- Spelarens mojligheter i anfallsspelet: driva, vanda, skjuta
- Spelarens mojligheter i forsvarsspelet: bryta

Fotbollsfys

Traningen for fotbollsfys syftar till att mota spelarnas stora rorelsebehov och stimulera fysiologiska grund-
kvaliteter genom till exempel koordinationsovningar med boll, stafetter och hinderbanor. Hog aktivitetsniva,
kreativitet och rorelsegladje ar nyckelord. Fotbollsfys kan tranas genom spel och lekar.

Fotbollspsykologi

Genom fotbollskarriaren ar det viktigt att spelarna kan valja att gora saker som ar bra for langsiktig utveckling
och motivation. For spelare i sex- och sjuarsaldern kan tranaren uppmuntra spelarna att gora egna val och
exempelvis genomfora den dvning av tva eller tre alternativ som de sjalva tycker ar roligast.

Redan i tidig alder kan spelarna trana pa att forsoka igen med en ny aktion oavsett utfallet av foregdende aktion.
Ett exempel kan vara att tranaren forstarker beteendet nar en spelare direkt forsoker ta tillbaka bollen efter att
ha tappat den. Tranaren kan aven uppmuntra spelarna att beromma lagkamrater som anstranger sig, kampar
och forsoker, till exempel nar en lagkamrat forsoker ta tillbaka bollen sedan laget har tappat den.

Fasta situationer

Malsattningen med fasta situationer bor vara att spelet ska komma igang sa fort som mojligt. Spelaren narmast
bollen startar spelet. Alla fasta situationer (avspark, sidlinjespark, frispark) startar med att en spelare driver
eller passar bollen efter marken. Avstandet till motstandarlaget ar alltid minst 3 meter.

9 Spelare i 6-7 drsdldern har ett stort rorelse-
behov och ett kort koncentrationsspann. Forsok att
ha en ledare per sex spelare. Stationstraning ger
hog aktivitet. Korta samlingar mellan ovningarna.
Engagera foraldrar. ??



OVNINGSBANK

TECKENFORKLARING

Spelarens vag med bollen

Spelarens vag utan bollen

Bollens vag

Anfallspelare

Forsvarsspelare

Bollhallare

3vs3

Malvakt

Riktning anfallsspelare

Riktning forsvarsspelare

Boll

Kona

Boll pa kona




FARDIGHETSTRANING

31 BOULE

20m

VARFOR: VARIATIONER:
For att lara sig att skjuta som en utespelare och - Skott med hoger fot.
kasta och rulla som en malvakt. . Skott med vanster fot.

Rulla med hoger hand.
ORGANISATION:

Ca 6 spelare, yta15x20 m, varsin boll, en kona.

Rulla med vanster hand.
Kast med hoger hand.

ANVISNING: Kast med vanster hand.

Spelarna har varsin boll. En kona laggs ut i ytan.
Det galler for spelarna att deras boll stannar sa
nara konan som mojligt. Variera avstandet mellan
spelarna och konan.

WGl



SPELOVNING

3.2 3 MOT 3 - smalagsspel, driva

VARFOR: ANVISNING:
Forflytta sig med bollen under kontroll Spel 3 mot 3, lagen forsvarar varsin mallinje
pa frispelyta. och gor mal genom att driva over mallinjen.

ORGANISATION:

6 barn, spelplan 20 x 15 meter, bollar,
koner och vastar.



SPELOVNING

3.3 3 MOT 3 - smalagsspel, driva

o

VARFOR:

Spelet syftar till att trana pa bade anfallsspel
och forsvarsspel.

ORGANISATION:

ca 6 spelare, spelplan 15 x 12 meter, 2 sma mal,
2 farger pa vastar.

ANVISNING:
Spel 3 mot 3 enligt 3 mot 3 regler.

Det ar bra att i traning variera spelet genom att
forutom att spela 3 mot 3 aven spela med farre
antal spelare och mindre yta. Det gor att antalet
fotbollsaktioner med boll okar per spelare.

20m
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Tva smamal pa varje sida. Lagen anfaller mot
tva mal och forsvarar tva mal. Uppmanar till att
andra spelriktning och bredda spelet.

Ett malivarje horn. Lagen anfaller mot tva mal
och forsvarar tva mal.



SPELOVNING

3.4 TRAPPAN

VARFOR:

Spelet syftar till att trana pa bade anfallsspel
och forsvarsspel.

ORGANISATION:

ca 6 spelare, spelplan 15 x 12 meter, 2 sma mal,

2 farger pa vastar.

ANVISNING:

Spel 3 mot 3. Varje halv minut byts antalet spelare
pa planen sa att antalet spelare blir enligt foljande:
3v3-3v2-3vl-3v2-3v3-2v3-1Tv3-2v3-3v3.

Upprepa 2 gadnger och at olika spelare vara pa
planen vid de numerara underlagena vid olika
tillfallen.



FARDIGHETSTRANING

3.5 VANDA

VARFOR:
Hitta lediga spelytor.

ORGANISATION:
8 spelare, yta 15 x 15 meter, bollar och koner.

ANVISNING:

Barnen placerar sig parvis vid kvadratens horn och
med en boll per par. A driver bollen till konen 1 mitten
av kvadraten, vander 180 grader och driver tillbaka
till B som upprepar. Lat barnen vanda at bade hoger
och vanster fot.

VARIATIONER:

Barnen vander 90 grader och driver mot ett
annat horn.



FARDIGHETSTRANING

3.6 BEHALLA BOLLEN

VARFOR:
Behalla bollen inom laget.

ORGANISATION:
ca 6 spelare, yta 10-12 x 7 meter, bollar,
koner och vastar.

ANVISNING:

Spelarna delas upp tva och tva. Den ena spelaren har
som uppgift att kulla den andra. Nar en spelare blir
kullad blir det ombytta roller. Byt par efter viss tid.

VARIATIONER:

Paren ska nu istallet forsoka ta bollen fran
varandra.

Tva lag genomfor ovningen mot varandra.
Kan ett lag ha alla bollar samtidigt?
Uppmuntra spelarna att samarbeta i laget.



FARDIGHETSTRANING

3.7 SKJUTA,RULLA OCHKASTAIMAL

2

VARFOR: VARIATIONER:
Lara sig skjuta som en utespelare och kasta, Spelarna kastar bollen mot malet. Variera mellan
rulla som en malvakt. att kasta med hoger och vanster.

ORGANISATION:
ca 6 spelare, ett mal, bollar och koner.

ANVISNING:

Spelarna har varsin boll. Uppgiften ar att skjuta
mal utan att den studsar innan mallinjen.
Variera avstandet och skjut med bade hoger
och vanster fot.



FARDIGHETSTRANING

3.8 SVANSLEKEN

VARFOR: ANVISNING:

Kunna ta sig forbi motstandare. Varje spelare har en vast som svans. Denna ska
de forsoka behalla sa lange som mojligt.

ORGANISATION: En forsvarsspelare har som uppgift att ta de andra

spelarnas "svansar”. Spelare som blir av med sin
vast blir forsvarsspelare. Fortsatt tills det bara ar
en spelare kvar.

ca 6 spelare, yta 10-12 x 7 meter, bollar och vastar.



SPELOVNING

39 SPEL3MOT3

VARFOR:
Trana bade anfallsspel och forsvarsspel.

ORGANISATION:

ca 6 spelare, spelyta 15 x12 meter. 2 sma mal pa
varje sida. 2 farger pa vastar.

ANVISNING:

Spel 3 mot 3 enligt 3 mot 3 regler.

Det ar bra att 1 traning variera spelet genom att
forutom att spela 3 mot 3 aven spela med farre
antal spelare och mindre yta. Det gor att antalet
fotbollsaktioner med boll okar per spelare.



FARDIGHETSTRANING

310 VEMARRADDFOR?

VARFOR:
Ta sig framat i planen.

ORGANISATION:

ca 6 spelare, yta 15 x 10-12 meter,
bollar och vastar.

ANVISNING:

Varje spelare har en vast som svans. De ska forsoka
ta sig fran ena kortsida till den andra. En forsvars-
spelare har som uppgift att ta de andra spelarnas
"svansar”. Spelare som blir av med sin vast blir
forsvarsspelare i nasta omgang. Fortsatt tills alla
blir tagna.

VARIATIONER:

Lagg till boll sa att spelarna far driva bollen fran en
sida till den andra.



FARDIGHETSTRANING

311 PRICKBOLL

VARFOR:

Lara sig skjuta som en utespelare och kasta, rulla
som en malvakt.

ORGANISATION:
ca 6 spelare, yta 10-12 x 7 meter. Bollar.

ANVISNING:

Spelarna i tva lag star pa varsin kortsida. Mitt pa
planen ligger en boll. Uppgiften ar att skjuta sina
bollar pa bollen i mitten s& att den rullar over
motstandarnas kortlinje.

VARIATIONER:

Rulla bollar
Kasta bollar



FARDIGHETSTRANING

312 BOLLSTAFETT OVER/UNDER

X X

N\

X XX

VARFOR:
Forbattra kroppskontrollen.

ORGANISATION:
ca 6 spelare/lag, bollar.

ANVISNING:

Varje lag ska transportera bollen genom ett led

sa fort som mojligt. Forsta spelaren har en boll i
handerna. Bollen ska transporteras genom ledet

dar varannan lamnar over den over huvudet och
varannan mellan benen. Den sista spelaren springer
langst fram i ledet. Upprepa tills spelarna atergatt till
sina utgangsplatser.

X XX

X X

N\
N\

X XX XX

VARIATIONER:

Sista spelaren dribblar med bollen mellan
lagkompisarna pa vagen tillbaka.



FARDIGHETSTRANING

3.13 RAVAR OCHBONDER

VARFOR:
Hitta fria spelytor.

ORGANISATION:
10 barn, yta 25 x 20 meter, bollar och koner..

ANVISNING:

Ravarna — 8 barn med var sin boll springer l0sa i
honsgarden. Bonderna — 2 barn utan boll — jagar
bort ravarna genom att sparka ut bollarna fran
honsgarden. "Bortjagade” ravar blir bonder tills bara
enrav aterstar.

25m

VARIATIONER:
Inga bollar. Bonderna kullar ravarna

W OZ



FARDIGHETSTRANING

3.14 BOLLSTAFETT KASTA/FANGA

VARFOR:
Forbattra kroppskontrollen.

ORGANISATION:
ca 6 spelare/lag, bollar.

ANVISNING:

Varje lag ska transportera bollen genom ett led sa
fort som mojligt. Spelarna star uppstallda 1 ett led dar
den forsta spelaren star vand mot de andra med en
boll 1 handerna. Bollen kastas till nasta spelare som
kastar tillbaka den och satter sig ned. Bollen kastas
sen till nasta spelare osv. Den sista spelaren springer
langst fram i ledet. Upprepa tills spelarna atergatt till
sina utgangsplatser. Genomfor ovningen pa tid och
uppmana dem att sla sitt egna rekord.

VARIATIONER:
Oka avstandet

Spelarna star pa ett ben.

Sista spelaren hoppar pa ett ben till
startpositionen

Genomfor ovningen som stafett



FARDIGHETSTRANING

315 NUMMERSPEL

VARFOR:
Trana matchlikt i olika numerarer.

ORGANISATION:
Spelare, spelyta 15 x12 meter.

2 sma mal pa varje sida, koner, vastar.

ANVISNING:

2 lag. Spelare i varje lag far ett nummer. Tranaren
ropar ut vilket/vilka nummer som ska spela. Dessa
nummer springer in i ytan och spelar till det blir
mal eller bollen ar ur spel. Mal gors genom att driva
genom konmalen.

Bada lagen kan gora mal i bada riktningarna.

Byt nummer/motstandare efter viss tid.



FARDIGHETSTRANING

316 ZICK-ZACKSTAFETT

VARFOR:
Forbattra kroppskontrollen.

ORGANISATION:
ca 6 spelare, bollar och koner.

ANVISNING:

Spelarna delas inilag. Varje spelare springer sa fort
som mojligt zick-zack mellan konerna. Vander vid
sista konen och springer tillbaks till ledet och vaxlar
over till nasta spelare. Borja utan och lagg sedan
till boll.



FARDIGHETSTRANING

3.17 SKJUTA, KASTA, RULLA TILL VARANDRA

VARFOR: VARIATIONER:
Lara sig skjuta som en utespelare och kasta, - Rulla bollen
rulla som en malvakt. . Kasta bollen

ORGANISATION:
2 spelare, en boll,

ANVISNING:

Tva spelare star mittemot varandra. Bollforaren
passar bollen med fotterna over till den andra
spelaren som tar emot bollen med fotterna och
passar tillbaks. Anvand bade hoger och vanster fot.



FARDIGHETSTRANING

3.18 SMALAGSSPEL - VANDA

VARFOR:
Hitta lediga spelytor.

ORGANISATION:

ca 6 spelare, spelyta 20 x 20 meter. 4 sma mal,
bollar, koner och vastar.

ANVISNING:
Spel 3 mot 3. Lagen gor mal genom att driva in
bollen i valfritt mal.



FARDIGHETSTRANING

3.19 VANDA RIKTNING MED BOLL

25m
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VARFOR: VARIATIONER:
Hitta lediga spelytor. Ta bort konerna och uppmana spelarna att vanda

nar de moter varandra for att undvika kollision.
ORGANISATION:
10 spelare, yta 25 x 20 meter, bollar och koner.

ANVISNING:

10 spelare med varsin boll i en begransad yta.
De driver mot konerna och vander med bollen.



FARDIGHETSTRANING

3.20 RAKOR OCH KRABBOR

N
3
o o
VARFOR: ANVISNING:
Ta sig framat i spelplanen. Halften av spelarna ar rakor. De har varsin boll
och ska forsoka att ta sig fran ena kortsidan till den
ORGANISATION: andra. Den andra halften av spelarna ar krabbor.

De ska ga i krabbstallning och forsoka att ta bollen
for rakorna. Rakor som blir av med sin boll blir
krabbor nasta omgang. Fortsatt tills alla har blivit av
med sin boll.

ca 6 spelare och koner.



FARDIGHETSTRANING

3.21 HAMTA BOLLAR

~
3
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VARFOR: ANVISNING:
Snabbt kunna andra riktning. Spelarna ar uppdelade pa 2 lag. Det ena laget
satter vastar som "svansar”. De ska hamta bollar
ORGANISATION: som ligger pa linjen.

ca 6 spelare, bollar vastar och koner. Det andra laget ska forsoka kulla dem och ta deras

vastar. En spelare som blir av med sin svans gar
tillbaka till startlinjen och far gora ett nytt forsok.
Det galler att hamta sa manga bollar som mojligt
pa 1,5 minut.



SPELOVNING

3.22 SPEL MOT MANGA MAL

VARFOR:
Trana bade anfallsspel och forsvarsspel.

ORGANISATION:

ca 6 spelare, yta 15 x 12 meter. 2 farger pa vastar och
koner.

ANVISNING:

Borja ovningen med en boll per spelare.

Varje spelare i det anfallande laget ska driva bollen
genom sa manga konmal som majligt. Det andra
laget ska forsvara malen och forsoka forhinda mal.

(o (o
e
o (o
o

Dela in spelarnai tva lag med lika manga
spelare 1varje.

w



FARDIGHETSTRANING

3.23 UNDER HOKENS VINGAR

VARFOR:
Snabbt kunna andra riktning.

ORGANISATION:
Max 6 spelare per yta 10 x 6 meter, bollar och koner.

ANVISNING:

En utsedd hok staller sig i mitten. Ovriga placerar sig
pa ena kortlinjen. Hoken ropar "under hokens vingar”.
Ovriga svarar "vilken farg”. Hoken valjer farg och
ropar ex. "bld". Nu galler det for samtliga deltagare att
ta sig over till andra sidan utan att bli tagna av hoken.
De som blir kullade blir nya hokar med undantag av
de som har ett kladesplagg i den farg som hoken
bestamde. De ar immuna och kan ej bli kullade.

) HOKEN

w9

Sedan fortsatter leken med fler hokar och en annan
farg. Leken avslutas nar endast en deltagare aterstar.
Den blir hok nasta omgang.

VARIATIONER:

Lagg till bollar. Spelarna ska da driva bollen over till
andra sidan utan att hoken lyckas sparka bort bollen.
Annars galler samma regler.



SPELOVNING
3.24 2V 2-DUELL
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VARFOR: VARIATIONER:
Trana bade anfallsspel och forsvarsspel. Man maste sla minst en passning innan man for
gora mal.

ORGANISATION:
ca 8 spelare, yta 10 x 6 meter. 2 farger pa vastar,

bollar och koner.

ANVISNING:
Tranaren passar in en boll 1 ytan. de tva forsta
spelarna fran vardera lag sprintar in. och tavlar om
bollen. Duell 2v2. Det lag som forst gor mal i nagot

av de fyra konmalen vinner.



SPELOVNING

3.25 2V 2RUTAN

VARFOR:
Trana bade anfallsspel och forsvarsspel.

ORGANISATION:

ca 8 spelare, yta 10 x 6 meter. 2 farger pa vastar,

bollar och koner.

w9

ANVISNING:

2 lag, forsvarare och anfallare. Tva spelare fran varje
lag i varje omgang. En av forsvararna startar genom
att passa bollen till ndgon av de tva anfallarna.
Anfallarna ska sedan forsoka gora malinagot av

de gula malen och forsvararna ska forsoka erovra
bollen. Lyckas man ta tillbaks bollen forsoker det
forsvarande laget att gor mal i de roda malen.

Efter halva tiden byter man uppagifter.



SPELOVNING

3.26 2V 2 MED KONMAL

VARFOR:
Trana bade anfallsspel och forsvarsspel.

ORGANISATION:

4 spelare, yta 10 x 6 meter.
2 farger pa vastar, bollar och koner.

ANVISNING:

Spel 2v2 med varsitt konmal. Spela med fasta
matchtider, t ex 1 minut, och byt sedan motstand.
Efter 10 minuter byt lagen sa att spelarna satts i
nya par.

OBS!'Vid ojamnt antal spela 2v2 med en joker som
alltid spelar med laget med boll.

VARIATIONER:

Lagg till ett mal pa varje sida s att det blir 2v2 spel
med dubbla konmal.



FARDIGHETSTRANING

3.27 HERRE PA TAPPAN

\ . ny

VARFOR:
Trana bade anfallsspel och forsvarsspel.

ORGANISATION:
Max 8 spelare, yta 10 x 6 meter, bollar och koner.

ANVISNING:

Spelarna har varsin boll och dribllar runt i ytan.
Samtidigt som de haller kontroll pa sin egna boll
ska de forsoka sparka bort de andra spelarnas
bollar. Om en spelare far sin boll utsparkad ur ytan
ar de utslagna. Segrare ar den spelare som ar kvar
langst i ytan med sin boll.

W9
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VARIATIONER:

Krymp ytan succesivt varefter fler spelare blir
utslagna.

Nar endast 2-3 spelare ar kvar i den krympta ytan
paborjas en ny omgang pa den resterande ytan
for de utslagna spelarna.



SPELOVNING

3.28 1V1RUTAN

X X
X

VARFOR:
Trana bade anfallsspel och forsvarsspel.

ORGANISATION:
8 spelare, yta 10 x 6 meter.
2 farger pa vastar, bollar och koner.

ANVISNING:

Spel 1v1. Tva lag. Forsvarare samt anfallare. Forsva-
raren startar genom att sl ett pass till anfallaren.
Anfallaren ska efter mottagning forsoka att DRIVA
bollen genom ett av de gula malen.

Tar forsvararen bollen ska denna forsoka gora mal
genom att driva genom det roda malet.
Efter halva tiden byter lagen uppgifter.

w9
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VARIATIONER:

Flytta de gula malen narmre forsvararnas
startposition for att gora det svarare for anfallaren.



SPELOVNING

3.29 1V1RUTAN - DUELL

X X X

VARFOR:
Trana bade anfallsspel och forsvarsspel.

ORGANISATION:

8 spelare, yta 10 x 6 meter.
2 farger pa vastar, bollar och koner.

ANVISNING:

Tranaren passar in en boll 1 ytan. en spelare fran
vardera lag sprintar in. och tavlar om bollen.

Duell V1. Mal gors genom att DRIVA bollen genom
mal. Ena laget har gula mal andra roda.

o

VARIATIONER:

Flytta malen langre inihornen s att det blir svarare
for spelarna att gora mal.



SPELOVNING

3.20 1TV1RUTAN - DUELL

VARFOR:
Trana anfallsspel | numerart overlage.

ORGANISATION:

12 spelare, yta 10 x 6 meter.
2 farger pa vastar, bollar och koner.

ANVISNING:

Spelarna delas in i tva lag. Ovningen spelas med
bollen i handerna. 2 spelare fran det anfallande laget
ska kasta bollen till varandra och gora mal genom
att ta siginiend zone. Spelarna far springa in med
bollen eller passa for att nd zonen.

En spelare fran det forsvarande laget ska forsoka
forhindra mal genom att kulla bollhallaren eller bryta
en passning och sedan kontra och springa ini
endzonen utan att bli kullad av det anfallande laget.
Efter halva tiden byter lagen uppagifter.

VARIATIONER:
Samma sak fast bollen spelas med fotterna.
Spelarrna far dribbla sjalva eller passa till
varandra for att na zonen.
Lagg till en "jagare” som far jaga ikapp sa
att det istallet blir 2v2. Justera lopningen med en
kon sa att jagaren far svarare att hinna ikapp.



