Nivaanpassning & Bla vagen

| Hallbys styrande dokument Bla vagen ar det sedan tidigare fastslaget att tranare ska
“Anpassa innehdllet i fotbollsutbildningen sa att barnen och ungdomarna klarar av dem med
tanke pa kunskap, utveckling och dlder” och att "Alla har rétt att trdna och utvecklas pa sina
villkor”

Med det som utgangspunkt, ser vi nivdanpassning, dar spelarna vid vissa dvningar delas upp
utifran fardighets- och kunskapsniva, som en strategi som kan anvandas for att motivera och

utbilda alla spelare pa ett optimalt satt.

Ledare som anvander nivaanpassning ska alltid vara inldsta pa féljande information och fé6lja
Hallbys riktlinjer for nivdaanpassning.



Definition nivaanpassning (Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott)

"Traning dar det vid vissa 6vningar sker uppdelningar av gruppen utifran fardighets- och
kunskapsniva”.



Nar och varfor nivaanpassa?

Nivaanpassning utgar fran forutsattningarna i respektive spelartrupp och ar i synnerhet en lamplig
metod i lag med ett stort antal spelare, dar nivaskillnaderna ar stora inom laget. Nivaanpassning kan
da anvandas for att utvecklingen for varje enskild spelare ska bli optimal, genom tillracklig men inte
overdriven utmaning.

Nar spelarna delas in i grupper under utvalda 6vningar, far varje spelare bra utvecklingsutrymme
utifran den niva man ar pa for tillfallet. Vi tror att det gynnar alla spelare — fran de som for tillfallet
ligger langre bak i sin fotbollsutveckling till de som som ligger langt fram.



Vad sdger Svenska fotbollsforbundet om nivaanpassning?
Citat Perra Widén, utbildning- och utvecklingschef pa SvFF:
"V/i ar tydligt emot permanenta nivaanpassningar.”

”Det ar sjalvklart att man maste fa gora nivaanpassningar dar de for tillfallet basta far trana med
varandra och till och med spela match med varandra, och vice versa. Men att gora det permanent ar
att satta etiketter pa barnen, det tycker vi ar fel.”

Pernilla Karlsson, nationell fotbollsutbildare, SvFF:

”Det ska inte vara permanenta uppdelningar. Men att under traning géra uppdelningar i gruppen som
stimulerar barnen till att fa mer bolltouch och dva pa sina grejer ar inget fel. Det handlar om
stimulans for bade de som har kommit lite langre och de som har borjat lara sig grunder.”



Vad ar "lagom” nivaanpassning pa traning enligt Hallby?

Lagom mycket nivaanpassning skapar forutsattningar for att utveckla varje spelare pa basta satt, dar
man far mojlighet att bade vara “stjarna”, vara pa komfortabel niva samt att utmanas. Nagra exakta

riktlinjer ar svara att gora, men nedan foljer guidande exempel med nivaanpassning pa en lagom niva
enligt Hallby.

Traningsvecka med 3 traningspass.

Pass 1: Av totalt 4 6vningar ar 2 nivaanpassade.
Pass 2: Ingen nivdanpassning

Pass 3: Av totalt 3 6vningar ar 1 nivdanpassad



Vad ar "for mycket” nivaanpassning pa traning enligt Hallby?

Permanent nivaanpassning ar ej tillatet i Hallbys verksamhet och detsamma géller nivdanpassning dar
alltfor manga 6vningar ar nivaanpassade under en traningsvecka. Det riskerar att skapa flera ”lag
inom laget”. Nagra exakta gransdragningar ar naturligtvis svara att géra, men nedan foljer guidande
exempel pa "for mycket” nivdanpassning enligt Hallby.

Traningsvecka med 3 traningspass

Pass 1: Av totalt 4 6vningar ar 3 nivaanpassade.
Pass 2: Av totalt 4 dvningar ar 2 nivdanpassade.
Pass 3: Av totalt 3 6vningar ar 1 nivdanpassad



Matcher

Vid deltagande i flera serier med olika svarighetsgraderingar kan matchtrupperna anpassas sa att
spelare i storre grad, men inte permanent matchas mot mer likvardiga motstandare. Varje spelare

ska ofta kdnna att de har chansen att lyckas pa match, och under jamna matcher ges forutsattningar
att utvecklas bade individuellt och som en del i lagspelet.

Aven om anpassning gors ska det inte vara konstanta matchtrupper i de olika serierna, utan alla
spelare ska dven l6pande matchas "nerat” och “uppat” fran sin niva.

Oavsett serie och spelarnas niva, ska speltiden fordelas jamnt pa alla spelare i varje match.



Ledaransvar och god planering ar ett krav

En grundforutsattning ar att lika stort fokus laggs pa samtliga grupper under nivdanpassade moment.
Att genomfora nivdanpassad traning utan att ha tillrdckligt manga ledare pa plats, och utan att ha
planerat hur nivaanpassningen praktiskt ska genomforas riskerar att spelare/grupper kdanner sig

forbisedda.



Vi funderar pa att borja med nivaanpassning i vart lag — hur gar vi till vaga?

Forutom att folja riktlinjerna ovan ska alltid ett mote med nagon fran Hallbys ungdomsgrupp

genomfdras innan nivaanpassning paborjas. Detta for att diskutera lagets forutsattningar och hur det
kan genomforas pa basta satt.



Vid vilken alder ar det OK att borja nivaanpassa enligt Hallby?

Nivananpassning pa traning:
fran och med andra aret i sjumanna.

Nivaanpassning pa match (nar truppen deltar i flera serier med olika svarighetsgradering):
fran och med tredje aret i sjumanna.



Punkter och tips att ta upp pa moten med ledare som vill borja nivaanpassa

— Bra exempel pa nivaanpassning:

Tva individer som ar jamnstarka kor mot eller med varandra pa en sida av planen, bredvid dessa tva
kor tva andra individer som inte alls ar pa samma niva. Det innebar att alla som kommit |angt INTE ar
pa samma sida, men varje individ kor mot jambordigt motstand.

— Flexibla grupper under aret. Spelare utvecklas i olika takts, sa ta aktiv stallning och omvardera
kontinuerligt.

— Fler tranare i den gruppen som ligger langt bak i utvecklingen, om mojligt

— Betona vikten av att det skots pa ratt satt



Ovrigt
Hur féljer vi upp att det skots pa ett bra satt?



